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དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྟིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 
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༄། །ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་ཁ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


| 


1⁄£=¦& 


༄། 


ལྡེབ ༈ 


།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་ནུའི་རྣམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ། 
ཞལྡུ:--ཉ---༦༨༨༦༦༦༡༠༠༦༨༡༦༦༩༦༠༦༩༡༠༡༡༦༠༡༦༠༦༡༤༦༦༠༡༨༠༠༤༤༠༨༡༤༨༦༠༡༤༦༡༠༦༤༨༤༡༦༤༦༡༠༡༡༠༠༦༠༡༠༡༡༨༡༤༦༨༡༤༨༤༡༡༡༨༡༤༨༡༨༦༦༡༠༨༤༠༦༠༡༦༡༤༠༡༤༠༡༤༦༤༨༤༤༤༠༦༡༡༤༧༡༨༤༦༨༡༤༦༤༡༡༡༡༤༨༦༡༦༡༡༤༡༠༡༨༨༤༡༡༡༤༡༨༡ བསྡོམས། ༣༣༦-...1 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ཡུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་མིག་རྣལ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


1789:81:-2ཌྷེངྷཏི 2,215 


༄༅། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་མཛད་པ་དུ་མ་སྟོན། །གང་གེ་དཔེ་བྱད་སེན་མོའི་ཉི་འོད་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོས་རེག་པའི་མོད་ཉིད་ལའང་། །དུག་གསུམ་ 
བཟོད་དཀའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཤེས་རབ་སྣང་བས་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད། །ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་བཞིན་འགྲོ་ལ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་རྣམ་འདྲེན་དེ་ལ་འདུད། །སྲིད་ཞིའི་བློ་གྲོས་ 
སྤོབས་པ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གླུ་ཆེན་ཟླ་བྲལ་བ། །ཤྭ་རིའི་བུ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ཀུན་ཀྱང་བསྔགས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ དུ་ 


མས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་རླབས་ཆེན་རིམ་གྲོ་པ། །འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་སྟོན་པ་གཉིས་བའི་འཕྲེང་། །བསྟན་པའི་གཏད་རབས་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་བསྟོད། །གདུལ་བྱའི་ 


ཀྲིང 


༄༅། །དཔབང་པོ་ཁབ་ཀྱི་ུ་ག་ལའང་། །ཤེས་བྱའི་མཐོ་རིས་གོས་བཟང་འདྲེན་པའི་སླད། །བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་མཚོ། །སྟིང་ཕོར་སྒྲིལ་མཛད་རྣམས་ལ་ལེགས་ཡི་ 
རང་། །ྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གི་གཉེན། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལྔ་རིག་བརྙེས་པ་དེས། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་རབ་བསྡུས་པའི། །མངོན་པའི་མཛོད་འདི་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་ 
གཞོལ །འདིར་ནི་འཇིགས་བྲལ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྒྱུལ། །དེ་ཡིས་གཞན་དྲིང་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དང་། །བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས་འགྲེལ་འདི་མཛད་དེ། །ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྟོད་། ༈ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །མི་ཟད་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་འོད་མངའ་བ། །ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་ཅན་དེ་ 
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གསང་བའི་ཐབ་དོན་སྔོ་ ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་སུས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་དེས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ སྦྱིན་པའི་ཆེད་ དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲངས་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབྱིག་གི་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པ་རིམ་འཇུག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 


།མང་དུ་མཛད་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བའམ་མ་མོའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚོ་ལས་བཏུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ 


༄༅། 
དང་པོ་ནི། ཁོ་བོ་ 


ཉིད་མཛད་ཅིང་འདིར་དེ་ཉིད་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པས་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྡོད་པ། གང་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 
ཟླ ཅག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ལ་བསོད་ནམས་བསྒྲན་པའི་མཐུ་ལས་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། ཡོངས་འཛིན་རྩོད་བྲལ་རྣམས་ 
༢ བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་རྙེད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་ལ་མནོས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཡུང་འཛིན་པ་གྲོལ་བ་བརྙེས་པ་རང་ 
གི་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བངས་ཀྱང་བསྟན་རྒྱུན་ཆད་པས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལམ་དེ་ལ་སློབ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 


མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་གང་ལས་ཐོས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ན། རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ནས་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཐེག་པ་མཐ འ་དག་རང་གི་གཅེན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་གསན་ཞིང་དེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ། དེས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉེ་བའོ། །སྒོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བརྟན། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ། པང་ཆེན་ཤྷནི་པ། ཇོ་བོ་པུ་ནྱྱ་ཤཱི་ལ། རྗོག་ལོ། མཆིམས་ལྟ་རྗེ་གོ་ཆ། ཁྱ 
༡ མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །མཆིམས་དོན་རྒྱལ་བ། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མཆིམས་བློ་བརྟན། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས། རོང་པ་ཆོས་རྒྱལ། ཉག་མ་བ་ 
རིན་ཆེན། དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། བཟད་པ་བློ་རྒྱམ། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་བསྐྱོང་རྡོ་རྗེ། དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་ཕོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་དཀོན་མཆོག་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་གི་གཙོ་བོའི་འབངས་རབ་ཏུ་ཚེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཛ་ཡ་ 
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༄།། །ཀིཏངིའི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ངོས་བཟུང་ཞིང་བསྒུར་བ། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀོ་ཏ་ཀ་རི་ཀྭ། 
བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཞེས་པས་བསྟུན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཤ །པི་ཤ་ཙི། པྲ་ཀྲཾ་ཏ། སསྦཱཾ་་དང་བཞི་ལས། སསྒཱ་ཏའི་སྐད་དུ་ཨ་བྷི་དྷཱརྨཀོ་ཌ ཀྭ་རི་ཀྭ་ཞེས་བྱ་ 
„ བ་ཡོད་ལ། དེའང་བསྒྱུར་ན་ཨ་བྷི་མངོན་པ་དྷརྨ་ཆོས་ཀོ་ཏ་མཛོད་ཀྭ་རི་ཀྭཱ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཡིན་པས། བོད་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ ཁབ 
ˆ གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པའི་རྩུབ་མོ་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཧད་གྱི་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་བས་ན་དཔལ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པས་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུད་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པ་དམ་ 
བཅའ་བ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། དགོས་ཆེད་བསྟན་པ། བསྟན་བཅོས་གྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་ 


ཟེ 


¡ བ་དྲང་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་སྟེ་ 
ཤཱ སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས། གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས། བཞི་པ་ནི་ཕལ་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ 
= ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གཏན་བཏོམ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་དྲང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ ། སེམས་ཅན་ ཌོ 
རཿ ཕན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་དྲང་བར་མཛད་བ་ཡིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ 

ཕྱག་འཚལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་བྱ་ཞེས་རྩོམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །འོ་ན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལའང་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དེ་གཉིས་ནི་གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་ཞེས 
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÷ ༄༅། །པས་བསྟན། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲང་མཛད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དོན་བཞིན་ཡང་འཆད་སྟོན་པའང་ཡིན་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཡིན་ 
ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་འོང་སླུངས་རྫོགས་བྱེད་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་ 
འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མཆོད་ཡུལ་གྱི་སྟོན་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། དེ་སློང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ ཕ 
| རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ངེས་པར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་སྟེ། དེའང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། །སྐུ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སྒུ་ལ་ལོངས་སྒྲལ་ནི་སྡེ་པ་ 
ལ་མ་གྲགས་ཤིང་སྡེ་པས་གང་ལ་བ དུད་རྩི་ཐོབ་པའི་ཡུས་རྟེན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁོག་པ་ལྟ་བུའང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འཇོག་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཡ ང་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་འཕགས་པའང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་བརྟེན་པའི་མིང་གིས་རྟེན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་པ་ 


དང་རྟ་པའི་ཐ་སྟད་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཞེ་འདོད་ལ་ལམ་དང་གང་ཟག་མ་ཕྱེ་བའི་ཚེའམ་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གྲགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་བཞག་གི་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མི་འདོད་དེ། དེ་སྤང་བྱ་དང་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པ་དེའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་མུན་པ་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་མུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་མུན་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྒྲིབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་ ཧུ 
ར་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་མཚུངས་ 
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ཟླ 
ལྡན་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བྱེད། ཐར་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་གི །དེའི་ཚེ་ནི་བེམས་ཤེས་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ནི་གཅོད་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་མི་ཤེས་པ། ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྐལ་ 


.25 


༄༅། །བས་མི་ཤེས་པ། དུས་རབ་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ། དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
མོངྒལ་གྱི་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་མུན་པ་དེ་ཉན་རང་གིས་བཅོམ་མམ་མ་བཅོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཐུན་ ཁྱ 
མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ང་ནི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ ཤེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ˆ 
མཐར་བྱེད་པར་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། ང་ནི་ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་བཅོམ་ཡང་གཏན་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 


ཤླཾ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐེག་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་སྦྱིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་གང་སྤེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་མཉམ་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་རྒྱུན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་ཆོས་རང་གི་ངོ་ ྦ 
བོས་མི་སྟོང་པར་འཛིན་པ་དང་ཕུང་སོགས་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་མི་ཤེས་བའི་རྒྱུ་བཞི་རྣམས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་སྟེ། དེ་གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ་མིན་ཏེ། ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་གྲགས་པའི་གཟུང་མཛིན་གཉིས་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ 


1989:282-ཏུབྷཾཧི3=&; 


།ལ་དཔྱད་པ་ནི། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་སྒོང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ནི་མི་སློབ་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་སྟེ། སྔར་སློབ་ལམ་ན་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་འཛིན་ ངྲས་ 
ཞིའི་ཐོབ་ 


ཆས་ 
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༄༅ 
ཧགྱ་ི་ཤས་རབ་མེ༽ པའི་ཕིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞིའི་ཐོབ་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འོངས་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ 
= པ་ད་ལྟར་བ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོན་མེ་མ་འོངས་པ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་ད་ལྟར་བ་བསལ་བ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 
ངོ མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །འདིར་དེའི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། །འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟན། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་རྗེས་འབྲང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱེད་དེ། འགྲེལ་པར། ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ། དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་འདི་ 


༨༤ 


རྭ ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་མངོན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 


‰ 


ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་ནི་གཞུང་མངོན་པ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་མར། གཞན་དག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མངོན་པའི་སྒྲ་ རུ 
༡ དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་གཅོས་འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དང་བཅས་པ་དེའི་དོན་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ནང་དུ་ཡང་དག་ པ 
པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་གནས་ནི་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་གནས་དང་མཛོད་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དགོས་ཆེད་ 
བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་ 


ཙུཙེ་ཏྷ ཏི. 
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÷ ༄༅། །འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་པའམ་རརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་ 

གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །དགོས་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །ཉིང་དགོས་ནི་གཞུང་དུ་ཟློག་པར་བསྟན་ལ་རྣལ་མ་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་ 
¿ འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྡོང་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
@ རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ལས་བསགས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དེ་བས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ 


ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །དེའང་བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་འབྲེལ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། གཉིས་ 


པ་ནི་བ སྙན་བཅོས་འདི ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་དེ་བདེ་བླ ག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་ པའོ། །དེ་ 


ཤྭ ལས་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ། འདི་ལ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ 


2 སྣ་ཚོགས་བྱུང་ལ། སྟོན་པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་མི་གསུང་བས་ཆོས་མངོན་པ་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ 


ེཿ 


> ༄༅། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སྨོས་ནས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་བཀོད་པ་ནི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་བའི་དངོས་འགལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
-ླ ཡིན་ཞིང་དངོས་འགལ་ཕུང་གསུམ་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་འདོན་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟག་བཅས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་ཟག་མེད་ཕལ་ཆེར་ 
€ བླང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཟག་མེད་ཅེས་པ་ཟག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་ལ། དེ་མི་ = 
འཛིན་པ་ནི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་ནེ་དངོས་པོས་ཁྱབ་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཆོས་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་ 
པས་འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོར་མེད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བྱེ་སྤྲ་ན་རེ། འདིའི་དོན་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༡ ༨ ༽ 


® 


རྭ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་དེ་ལ་འདིར་ནི་རྒྱུའི་ 

དངོས་པོའི་སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་བྱེད་ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། རྟེན་བྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་ 
ས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་རྒྱས་བཤད་དང་། ཟག་མེད་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཞེས་པས་ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་བསལ་ལོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 


=: 


2 པབ 
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÷ ༄༅། །དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ལ་ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ནི་ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པས་སྨངས་པའི་ཟག་ 

4 པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་ ༠ 
' གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ལ་ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་ པ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་སོ། །ཡང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་མ་ཟད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ 
འགོག་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་མ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། འདུས་མ་ 


ཌྷ བྱས་རྣམ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བའོ། །རྣམ་གསུམ་སྨོས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་ 
རཾ ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནམ་མཁའ། བརྟགས་འགོག །བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
༧ འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གང་ཞིག །མི་སྒྲིབ་ཅིང་གཟུགས་ཉན་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་དེའོ། །ངོ་བོ་ནི་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ྭ མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་འགོག་པ་གང་ཞིག །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཅི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ཞིང་། ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །བྲལ་བའི་རྫས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་པས་ལྡན་རྫས་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཐ་དད་ 
ཉིང་གཉེན་པོའང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལྔ་ཐ་དད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞུན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་པས་བསྟན། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ལཾ དགག་བྱ་འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ལས་གཞན་པའོ། །སྐྲ་དོན་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ ས་རབ་མིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བདེན་ 
རཿ བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ཞིག་ལ་ཡིད་གཡེངས་པའི་ཚེ་བྱ་རོག་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་བྱ་རོག་ཕྱོགས་གཞན་ལ་སོང་བས་དེ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་བརྒྱད་འཆད་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། 
གནས་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གནས་གང་ནས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་འཆད་པ་ལ་གནས་ 


ཟེ 
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། དང་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་གནས་བར་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་གནས་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྟོན་པ་ལ་ལེའུ་གོང་མར་དོན་མ་རྫོགས་པ་འོག་མར་བསྟན་ 
སྤྱིའི་གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པར་ནི་སྣར་ཐང་པ་ཤེར་གྲགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཐར་པ་འདོད་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ 
ཧུ བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན། ཆོས་མངོན་པའི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་པོར་འཆད་པ་ལ། དང་པོར་ཁམས་བསྟན་པའི་མཛོད་བཤད། 
དེའི་མཇུག་ཏུ་དབང་པོའི་མིང་ཙམ 'ཞིག་བ སྟན་ནས་དེ་རྒྱས་པ ར་འཆད་པ་ལ་དབང་པོ་བ སྟན་པའི་མཛོད་བྱུང་། དེར་ཁམས་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ ་ཞེ ག་བཤད་ནས་དེ་རྒྱས་པ ར་འཆད་པ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་བྱུང་། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་དག་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ལས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ལས་བསྟན་པའི་མཛོད་ 


རི 


༨༤: 
གས་ 


4 མོངས་ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན། །འདི་ན་ཉོན་མོངས་འཕང་ལོ་གཅིག་མེད་ན། །ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་པུས་འཁོར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཡོངས་ཤིས་འབྱུང་བར་ 
རཿ བཤད་ནས་ཉོན་མོངས་དེ་ལམ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་སྒོང་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་མཛོད་བྱུང་། དེར་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཙམ་ཞིག་བཤད་ནས་ཤེས་པ་ 
བཅུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད་བྱུང་། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་ནས་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆད་པ་ 
ལ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད་བྱུང་། དེར་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་འགྲེལ་པར་གང་ཟག་བདག་འགོག་གི་རིགས་པ་གནས་དགུ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


བྱུང་། ལས་དེས་རམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ཉོན་མོངས་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། སྐྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཡིས། །ཞོན་ཞིང་ཉོན་ 


བའ 
༤༽ 


|£. ུ་ཛ བར་ཡང 


གནས 'གང་ནས་བརྡོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ ནི། སོ སོ་སོའི་སྐབས་ ལས་ཤིས་པར་ བྱ་ཞིང་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་ མ་གང་ འབྱུང་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་ཀར་ཊིཀ་སོགས་ སུ་ཡོད་ པས་དེར་ བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ གནས་སོ་ སོའི 
དོན་བསྟན་པ་ལ། ། གནས 'བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ །ཁམས་ བསྟན་ པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། གནས་ ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཿ པ་ པ་དང་། གནས ་ཀྱི་མཚན (བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ ་བཞི། ། འདུས་ བྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཆོས་གསུམ་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ ད་བསྡུས་པར་ བསྟན་པ། ཁམས་ཀྱི་ རྣམ་ཿ པའི་རབ་ བ་དབབེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུས་ བྱས་ཀྱི་མཚན་ ་གཞེ། མིང་གི ་རྣམ་གྲངས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
2) རྣམ་ གྲངས་བྱེ་ བྲག་། ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ ་ཆོས་རྣམས་དེ་ དག་ ཀྱང་། །གཟུགས་ ལལ ་སོགས་ང པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། གོང་དུ། ལམ་མ་ གཏོགས་ པའི་ འདུས་བྱས་ རྣམས། ། །ཞེས་སྨོས་ 
པའི་ འ་འདུས་བྱས་ དེའི་མཚན ་གཞི་ནི་ཟྫ རྒྱརྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ ཕྲད་ ནས་བྱུས་ པའི ་འདུས་ བྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་ འདུ་ཤེ ས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ ས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ ལོ་སྟེ་ལྔས་བསྡུས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་ གཞི་དང་། །ངེས་པར་ འབྱུང་བཅས་ གཞི་དང་བཅས། །ཞེས་པས་ བསྟན། ཆོས་མངོན་པ་བ་ཐམས་ཅད་མདོ་ 


24 


÷ ༄༅། །འཆད་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞེས་དང་། གང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། གཞི་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཨསྟ་ཞེས་པ་དུས་དང་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལམ་དང་སྦྲར་ན་གང་ཟག་གོང་ཆེར་དུསོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ལམ་ཡིན་ལ། དུས་ལ་སྦྱར་ན་དུས་གསུམ་གའི་འདུས་བྱས་འགགས་པ་དང་འགག་པ་དང་འགག་ 
པར་འགྱུར་བས་དུས་ཞེས་སམ། ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བས་དུས་ཞེས་བྱ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངག་གི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པས་གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་དེ་དག་ལས་འདས་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་ 


ླླ 
ཟི 


= བོ 


པས་བསྟན། ། འདུས་བྱས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའང་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་རག་ལས་ཕ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩུའི་མེ་དང་མེ་ཏོག་ འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་རྒྱལ་པོའི་མི་ བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ལ་འཐབ་ 
བཅས་ཞེས་ཀངྱ་ཧ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཐབ་མོ་ལྟར་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ ལ། དེ་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་བཅས་ པའོ། ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་ ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་ ྱུ 
དང་མི་མཐུན་ པས་སྡུག་བསྔལ་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ། ། འཕགས་པས་ཞའདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ དོན་ དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ དུ་གཟིགས་ པའི་ འི་ཕྱིར། འདི་ལས་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་ ཞེས་ ཀུང་ བྱའོ། ། 
འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བས་དམིགས་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ལྟ་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐོག་མམདཔའེ་དུསདསརམཐ་གི་ཟད་འྲས་བུཚལདྲུ་གུནས་ཆད 
པར་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་འབྱུང་བས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་དག་གི་རྣམ་ གྲངས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ ལ་བཞི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་རང་བཞིན། སྒྲ་འཛུག་ པའི་ རྒྱུ་མཚན། 


> ༄༅། །ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དོགས་པ་བཅད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 


མཆེད་བཤད། ཚོར་སོགས་གསུམ་གྱི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 


4ླ དོན་། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཉེས་པས་བསྟན། གོང་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་ , 


༧ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཆོས་དངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་གཟུགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེའི་དོན་ནི་གནོད་པ་ 
བྱར་རུང་ལ་བྱེད་ལ། དེའི་དོན་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཀྱང་གཟུགས་ནང་ཕྲད་པས་སྔ་མ་ལས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པ་བྱར་ རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ ན་ 
གཟུགས་རུང་གི་དོན་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་གཟུགས་རུང་ མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རྫས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་གཉིས་ལས ། དང་པོ་འདི་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
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རབ་འདི་ཕུང་པོར་བསྡུ་ན་གཟུགས་ཕུང་ལས་འོས་མེད། སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མི་བསྡུ་སྟེ། དངོས་སུ་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མངོན་བཏུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ཿ མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་གསུངས་པའི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྡུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལ་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
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ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགག་པ་དམིགས་ཕུག་པའི་ 
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-÷ ༄༅། །ཕྱོགས་སྔ་མ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། བྱེ་བྲག་པ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་དེ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འདུས་མ་བྱས་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་ན་བྱེ་སྨྲས་སྐབས་འདིར་དེ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་འདུས་ 
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སྒ མ་བྱས་ཀྱི་རྫས་སུ་བཤད་རིགས་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བཅས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྒྲེབ་ཐོགས་དང་བཅས་པའི་བསྟན་ཡོད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། བུམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འདོད་ 

“ ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ་བཤད། དོན་ལྔ་བཤད། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་རྟེན་ནི་མིག་ 

དང་ལ་སོགས་པས་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཏེ་ནང་གི་གཟུགས་དང་བ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་གྱི་དབང་པོ་སོ་སོའི་དབྱིབས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟར་མ་དང་གྲོ་གའི་འཛེར་པ་ 


/‰ 


1 


22 


1;&;~& 


༨༨༡༡ ,.27༡༨༽ 


ཀྲེ དང་ཟངས་ཁབ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཀས་དང་བྱ་རེག་འཛམ་གྱི་སྤུ་ལྟ་བུར་ཡོད་དོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱང་མཐེ་བོའི་ལྟོ་ དང་རྔའི་སྦུབས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལྔ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། : དང་པོ་གཟུགས་ 


བཤད་པ་ནི། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ལ་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྡོ་སེར་དམར་དང་དཀར་བ་ 
དང་། །སྣང་མུན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། །རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་ཉི་མ་དང་། །གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ལྷམ་པ་དང་། །ཟླུམ་པོ་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང་། །ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ལེ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་ཡིན། །གཞི་ནི་ 


རྭ་བའི་ཁ་དོག་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཡན་ལག་ཌ་དོག་གོ །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཐ་མ་བརྒྱུད། །ཅེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྒྲ་ 


ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིད་ དུ་མི་འོང་ 
བ་དང་། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་དང་། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་ 
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¬ ༄༅། །བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ 
ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་གླ་དབྱངས་སྟན་པ་ལྟ་ 
རླ བུ། གཉིས་པ་ནི་སྐྱོ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ཕེག་རྡོབ་པའམ་ཐལ་མོའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་ལུས་ཐུག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་གླུ་སྟན་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱོ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི་ 
“2 རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི་བྲག་རལ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རོ་བཤད་པ་ནི། རོ་ནི་རྣམ་དྲུག །ཅེས་པས་བསྟན། རོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མངར་བ། སྒུར་བ། ཁ་བ། ཚ་བ། ལན་ 
ཚྭ་བ། བསྐ་བའོ། །བཞི་པ་དྲི་བཤད་པ་ནི། དྲི་རྣམ་བཞི། ཞེས་པས་བསྟན། དྲི་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དྲི་ཞེམ་པ་དང་། ང་བ་དང་། མཉམ་པ་དང་། མ་མཉམ་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་རེག་བྱ་བཤད་པ་ནི། རེག་བྱ་ 
བྱཅ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རེག་བྱ་ནི་རྒྱུས་བསྡུས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་འཇམ་རྩུབ། ལྕི་ཡང་། གྲང་བཀྲེས། སྐོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ནི་རེག་བྱ་ཁོ་ནའི 


¡2 


 བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། ། 
འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་པས་བསྟན། རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གཡེངས་བ་དང་། སེམས་མེད་པ་ཡི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ 

། རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་ཡེངས་པའི་སེམས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་ཀུན་སློང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་ བུ 
འདིས་མིག་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ། །རྗེས་འབྲེལ་གང་ཞེས་པ་ནི་རང་གཏོང་བྱེད་མ་བྱུང་ན་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་གནས་པས་གཡེ་ངས་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །འདིས་ནི་རིག་བྱེད་ པ 

ཙམ་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །སྡོམ་པའི་ཐོབ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་དང་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་ 

པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པའི་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་རིག་བྱེད་ལྟར་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ 


6: ཏི. 
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3 ༄༅། །གཟུགས་སུ་བརྗོད་ སྟེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་བཞེད་པར་ ར་སྟོན་ པའོ། །འདིར་ སློབ་དཔོན་ ༈་འདུས་ བཟང་ གིས། ། འདི་ ལ་མ ་ཚང་བསྟུན་ བཅོས་འགལ། །ཉམས་དང་ཿ དེ་ མིན་ དེ་ ཉིད་བ ཐལ། །ཡང་ སྒྲ ལྷག་ 
བརྗོད་ཁུད་ པར་དུ། །ཀྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ སན དོ། །གཉིས་ པ་ དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ བཤད་པ་ལ། འབྱུང་བའི་ འི་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། མཚན་ཉིད། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ ་ནི། 

ཤྲ འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་ད དང་། །ཆུ་དང་མེ དང རླུང་ཁམས་རྣམས། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། གོང་དུ། འབྱུང་བ་ ཆེན་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་པའི བང་བད་གང་ཞེན། འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་ཊ ཆུ་དང་ _ 

རཾ མེ ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་ མ་ མ་མེད་ པ་ནས་མི་ ་འབྱུང་མ རྱོང་བ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ འབྱུང་བར་ བྱེད་ པས་འབྱུང་བ་ དང་། འབྲས་བུའི་ གཟུགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུར་ཆེ་བའམ་ རང་གི་བྱ་བ་ 
ལ་ཤས་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་ གཟུགས་འཛིན་པས་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་ གྲུབ། །ཅེས་པས་བསྟན། སས་འབྲས་གཟུགས་འཐུར་དུ་ 
མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཆུས་མི ་འགྱེས་པར་སྡུད་པ་དང་། མེས་མ་རུལ་མ་མྱགས་པར་སྨིན་པ་དང་། རླུང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དག་ལས་སུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ 


1892: ཨུཌྷེཏྲི༦.‰ 


ནི། སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། །ཞེས་པས་བསྟན། ས་ནི་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དང་ཆུ་ནི་གཤེར་ཞིང་བརླན་པ་དང་མེ་ནི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པལམ་དྲོ་བ་ཉིད་དང་རླུང་ནི་རྒྱུན་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཡོ་ བ་ 


རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དོགས་གཅོད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྟད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ 
ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ས་དང་སའི་ཁམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སའི་ཁམས་སོགས་ལ་ནི་གོང་གི་མཚན་ཉིད་ནམས་ཚང་དགོས་ལ་ས་སོགས་ལ་ནི་དེ་མི་དགོས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཆུ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དང་མེ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རླུང་གི་ཚོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ནའང་རླུང་གི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ས་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བར་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྗོད་པའང་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་མ་འདི་བསྟན་བཅོས་དང་མི་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་ཚུལ་ནི། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་ 


མའ 
ཚེ 


- ༄༅། །འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། སློབ་དཔོན་ནི་ཚིག་ཟོར་ཡང་བ་ལ་མཁས་ཤིང་གཞུང་ཚིག་ཚེགས་ཆུང་བར་མཛད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
དོན་ལྔ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་འདིས་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་ནས། སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ནི་ཁམས་འཇོག་པའི་ཚེ་གཟུགས 
ཀཱ ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚོར་སོགས་གསུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་ 
* སྱོང་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཕན་གནོད་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟོས་ནས་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་རེག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་གམ། ཡང་ན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་རྣམས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ནི། མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ 


བསྟན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་གང་ རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་འདི་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོའོ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྤྲ་རིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མ ཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན 


¡ མི ག་གི་འདུས་ཏེ་རེ ་རེག་པ་ལས་ བྱུང་བའི འདུ་ཤེས་ སོགས་དྲུག་གོ་ །གསུམ་ པ ་ནི། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ ཕོ་བཞི ་ལས་གཞན། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་ངོ་ བོ་ནི ་སྔར་ ཀྱི་ ཕུང་གསུམ་དང་ འཆད་ འགྱུར་ གྱི་ 
(རྣམ ་ཤེས་ཏ་ བཞི ་ལས་གཞན་ པའི་ ་འདུས་བྱས་སོ། །འདིར་མི 'ལྡན་པའི་ འི་འདུ་བྱེད་ཊ ཀྱང་རྫས་ སུ་འདོད་ལ། འདུས་བྱས་ཞེས་སྨོས་པས་འདུས་མ་བྱས་སེལ་ལོ། །དབྱེ་བ་ ནི། ། བསྡུ་ན་ སེམས་བྱུང་དང་མི མི་ལྡན་ འདུ་ 
: བྱེད་ གཉིས་ ཡིན ་ལ། རྒྱས་པར་སེམས་ བྱུང་བདུན ་ཧུ་རྩ་ གསུམ ་དང་མི ་ལྡན་འདུ་བྱེད་ དངོས་ བཅུ་བཞི ་ཆ་མཐུན ་དང་ བཅས་པ་དང་གནས་བཅུ་བསྟན་པ་ལས་ བདུན་བརྒྱ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་ གོ །བཞི་ པ་ཆོས་ ྷ 
༧ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དམ་པ སུ་བསྟན་པ ་ནི། དེ་གསུམ་རྣམ་ རིག་ བྱེད་མི མིན་དང་། །འདུས་མ་ བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ ནི། ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་༩ ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་ ས་བསྟན། ཚོར་བ་ བ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ དེ་། 

༢ གྲམ་དངྱམ་པརརིགབེདཟནཔའི་གྭ་མགས ་དང་ འདུས མ་བྱས་གསུམ ་པོ་ ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་ ནི་སྐྱེ་མཆེད་ འཇོག་ པ་ན་ ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ དང་ཁམས་འཇོག་ པ་ན་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། ། །གསུམ་པ་ 
རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ བཤད་པ་ལ། རྣམ 'ཤིས་ ཀྱི་ངོ་བོ། སྐྱེ་མཆེད་ དུ་བཞག་པ། ཁམས་སུ་བཞག་པ། ། ཡིད་ ཀྱི་ཁམས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ པོ་ནི། རྣམ་ ཤེས་སོ་སོཿ སོར་རྣམ་ རིག་པ། པ། །ཞེས་ 
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༄༅། །པས་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་སོ་སོར་ མ་པར་རིག་པའོ། །རང་སྟོབས་དང་རིག་པ་ཞེས་པས་སེམས་བྱུང་དང་ཤེས་བྱའི་ 
གཞི་གཞན་གསུམ་སེལ་ལོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དུ་མར་ཡོད་ཀྱང་། འདི་པའི་ལུགས་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་ „ 
འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། །ཅེས་པས་བསྟུན། རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་པར་མ་ཟད་སེམས་ཁམས་བདུན་པོ་དག་ཏུའང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ ” 
པའི་བར་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བྱེད་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་ 
པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ ` 


ཟླ དག་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དྲུག་ 

པོ་ཞེས་སྨོས་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞིང་། འདས་ཞེས་སྨོས་པས་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་དང་ཁྱད་འབྱེད་དེ། ད་ལྟར་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་འདས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོའམ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ 
བསྟན་པ་དང་། འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་སྨོས་པས་འདས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་ཡིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཡིད་ཁམས་འདས་མ་ཐག་པར་བཤད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པཾ་རེ་རེ་ལའང་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པས་རྫས་སུ་ན་ཁམས་བཅུ་ 
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® ༄༅། །བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྫས་སུ་ན་དེར་འགྱུར་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ན་དེ་ལྟ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་རྟེན་བདག་ རྐྱེན་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལྟ ར་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ལའ༢ང་ 
རྟེན་བདག་རྐྱེན་དགོས་ཤིང་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་རྟེན་གཞན་མེད་པ ས་དེའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་འདས་ད་ལྟར་ གྱི་ཆ་གཉིས་ཕྱེ་ནས་འདས་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཁམས་ཞེས་ 

„› བཞག་ནས་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་སྟེ་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། བསྡུ་བ་དངོས་དང་། བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

༩༢ ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །བམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་པས་བསྟུན། ཐུང་ཁམས་སྤྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ལས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་བསྡུས་ལ། དང་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ 
ཁམས་བདུན་བསྡུས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྡུས་ལ། རིག་བྱེད་མིན་པའང་བ སྡུས་པས་སྡུད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ སྡུས་སོ། ། 


༨༨༨༤ ༠༽ 


‰ 


ྭ གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་བསྡུས་པ་དེ་དག་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་རང་གིས་རང་བསྡུས་པའི་སྡུ་བ་མཚན་ཉིད་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྡུ་ 

ངཱ དངོས་བཞིས་འཁོར་རྣམ་བཞི་བསྡུས་པ་ལྟར་བཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་པའི་སྡུ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་རང་བསྡུས་པའི་སྡུ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བྱ་དེ་དག་ 

༧ སྡུ་བྱེད་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བྱ་དེ་དག་སྡུ་བྱེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་བྱིས་བསྡུས་ _ 
ྲུ པ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་བསྡུས་པ་བརྡར་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། །རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། ། པི 
མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་མིག་སོགས་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀ་ ' 

ཡང་མིག་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟེན་པ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བོ། ། 


2. 


ཅར ི་ ༦ 
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-÷ | ༄༅། །སོགས་སྒྲས་ནི་རྣ་བ་དང་སྣ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་། ། 
ཞོ་ན་ཞུག་པ་སོགས་ལ་མིག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མི་མཛེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མི་མཛེས་པ་ཡིན་གྱི་མིག་གཉིས་ཡོད་པས་མི་མཛེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་བས་ཀྱང་མི་མཛེས་པར་ 
ལཾ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཁོ་ན་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། སྤྲངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཅི་ 
ཙཿ ཡང་རུང་འདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ་ད་ལྟར་བྱུང་བའམ་ནང་གིའམ་ཕྱིའི་འམ་རགས་ཕའམ་ཕྲ་བའམ་ངན་ཕའམ་གྱ་ནོམ་པའམ་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཕའམ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིས་མཐུན་དུ་མ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྐོར་གྱུར་པ་དང་། རང་རིགས་ཕྱི་མའི་འབྱུང་ཁུངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ 


41 


¡‰ 


])289:2819-ཏུཤྱེང.2ཧི22&.2 


དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་རིས་འདྲ་མེད་ཀྱང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་སུ་འཇོག་གོ 
གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ 


། 
། དངོས་དང་། ཚོར་འདུ་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མི་སྟོན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམས་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། སེམས་བྱུང་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ 
བའི་འདོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམ་ 
ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་ཕོར་བཞག །ཅེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 


÷ ༄༅། །བྱུང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་བཞག་སྟེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཞིང་སོགས་ལ་རྩོད་པས་རྩོད་པ་དེའི་རྩ་བ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་དེ་ལས་རང་བདེ་བ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 

བར་འདོད་ནས་རྩོད་ལ། རབ་བྱུང་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་བཟང་ངན་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་སྒྲབ་ཅིང་སུན་འབྱིན་པས་རྩོད་པ་དེའི་རྩ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ལཱི ལཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའང་ཡིན་པས་དེ་བཞག་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བདག་མེད་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མང་པོའི་རྟེན་བྱེད་ 
ཧོ པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མི་སྟོན་བའི་དགོས་པ་ནི། ཕུང་ཕོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་ 
བཤད་། །ཅེས་པས་བསྟན། ཁམས་དང་སྙེ་མཆེད་དུ་འདུས་མ་བྱས་བཞག་ལ་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་མ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་ཕོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞིག་ཅིང་གཞོམ་རུང་ 


༤ 
་ 


8. 


སོགས་མེད་པས་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ལོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་དུ་མ་སྤུངས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོར་མ་བཤད་དོ། །རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཕུང་པོར་ 

{ བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྦུངས་བའི་དོན་ཕུང་པོའི་དོན་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤུངས་པ་དང་གང་ཟག་ 
ཧཱ བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཕུའང་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཅིག་པུ་ལ་སྤུངས་པ་ཉིད་མེད་པས་སྤུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
ྲུ བཤད་པས་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་དུ་མ་སྤུངས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་དུ་མ་སྤུངས་བའི་དོན་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ། དབང་པོ་དྲུག་གི་ 

གོ་རིམ། འཕྲོས་དོན་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་དོན་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི་རགས་རིམ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་འདོད་པ་སོགས་དོན་ཁམས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཟུགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་ 


2 


1(6&;® 


÷ ༄༅། །བཅས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་རགས་པས་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་དེ་ནས་ཚོར་བ་རྒྱུ་བ་རགས་པ་དང་དེ་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་རགས་ཏེ་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ཤེས་སླ་བ་ 
དང་དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་དམིགས་ཙམ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲ་བས་ 
ལཾ གདུལ་བྱ་ལ་རགས་རིམ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའང་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཚོར་ 
ཙུ བ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་དེ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་དེ་འདུ་བྱེད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་དེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྣོད་དང་སོགས་པ་ཟས་དང་ 
ཚོད་མ་དང་བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་གཟུགས་སྣོད་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཟ་བ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་སྲིད་རྩེ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའང་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནས་སྲིད་རྩེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བར་ 


༦ 


ཤེ 


དུ་སྦྱར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དང་མྱུ་གུའི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི། ། 
གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་རིམ། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ལྟར་བའི་དོན་འཛིན་པས་རྟོགས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་ལྔ་བསྟན་ལ་ཡིད་ནི་ཡུལ་དུས་ 
གསུམ་པ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་ཡིན་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཐ་མར་བཤད་དེ་དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ 
/ ལས་མིག་ནས་ལྩེའི་བར་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དོན་འབྲས་གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་དེ་དང་པོར་བསྟན་ལ། ལུས་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ 

ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་ལས་ཀྱང་ག ཞན་མིག་རྣ་གཉིས་ནི་སྣ་ལྩེ་གཉིས་ལས་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་རྣ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་བར་འཛིན་པས་རྒྱང་རིང་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 


;:= 


ཾ །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མིག་ནི་ཆེས་རྒྱང་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔར་སྨོས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་གི་གཟུགས་རྐྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ཡང་དེའི་སྒ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལྕེ་ནི་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ལྕེ་བས་སྣ་ཡུལ་ལ་མྱུར་ 
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÷ ༄༅། །བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་བཤད་དེ་ལྕེས་ཟས་ཀྱིས་རོ་མ་མྱོང་བར་སྣས་དེའི་དྲི་ཚོར་བར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་རྟེན་ཇི་ལྟར་མཐོ་བར་གནས་པ་བཞིན་རིམ་པར་བསྟན་ཅིང་ཡིད་ནི་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་ཐ་མར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་གྲུབ་པས་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གི་གྲལ་རིམ་གྲུབ་པ་ 

ཤཱ ན་བཅུན་མོ་དང་རྒྱལ་བུའི་རིམ་པའང་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་དོགས་གཅོད་ནི། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ _ 

_› དང་། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པས་བསྟན། སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཅུ་ཀ་གཟུགས་ཡིན་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཡུལ་ཁ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ ཐ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིང་གཞན་མེད་པའི་མིག་ཡུལ་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲས་བྱེད་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ 


ཆེད་དང་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་ཡོ། ད་པས་འཇིག་རྟེན་ནའང་དེ་གཟུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་དག་ནི་གཟུགས་ནེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་རགས་པ་དང་། ཤའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་དང་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


(‰ 


རྭ མིག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་བསྟན་ཐོགས་དང་བཅས་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ 
ཆོས་མང་བའང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདིར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུ་བ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ _ 
ལྟ མཆེད་གཞན་བསྡུ་བ། ཞར་ལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཝུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་ པོ 
མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་དུ་འདུས་ཤེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཝུང་པོ་བརྒྱུད་ཁྲི་དག་ 
གང་རྣམས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཚིག་གམ་སྒྲ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཡིད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་ 


བང་ 


1) 


¬ ༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ལ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་གཅིག་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ཤྭ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ 
ཀུ ཡོད་པ་དང་ཚད་མཉམ་མོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེའི་ཚད་ཡིན་གྱི་ཚིག་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ 
རུ ངེས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་དཔོན་རང་ཡུགས་ཀྱི་དེའི་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
དུག་གསུམ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྡུག་པ་སོགས་དེའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ནི་སྒས་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་སྟོན་པར་བཞེད་ 
པས་དུག་གསུམ་རེ་རེའི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཆ་མཉམ་ལ་སྦྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པར་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་སོགས་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ 
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ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཕུང་ཕོ་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བཤད་པའི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་འདུས་ 
ཏེ་དང་པོ་ནི་གཟུགས་སུ་སྡུད་ལ་ཕྱི་མ་བཞེ་ནི་འདུ་བྱེད་དུ་སྡུད་དོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བ ཅུ་ལས་ས་ ཆུ་མེ་རླུང་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་འདུས་པས་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཟད་པར་ནམ་ 
མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ 


༦ 
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༄༅། །དྲུག་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཞི་རེག་བྱ། ལྔ་པ་གཟུགས། དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །མདོར་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་དྲུག་ཚན་གསུམ་བཞི་ཚན་གཅིག་གསུམ་ཚན་ 
དྲུག་གཉིས་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡང་འདུས་ཤིང་བསྡུ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ། ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ས་སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཅིང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཤ ད་ལ། ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་བཤད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེ་དང་དེའི་ཁམས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡི ན་ཏེ་སྒོ ་དང་སྐར་ཁུང་དང་ཁ་ 
སྣའི་བུ་ག་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བྱེ་སྨྲས་ཉིན་མོ་ཕལ་ཆེར་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་ཕལ་ཆེར་མུན་པ་དག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 


པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འདོད་ 


༨༩: 


དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི། ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 


པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནམ་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བས་ས་སོགས་བཤི་ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བདུན། གཉིས་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ཚན། བཅས་མ་བཅས། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། བྱུང་བ་གསུམ་དང་། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟུན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་དུ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་སྐབས་འདིར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་ཕུ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ནའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའོ་ཞེས་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་དུ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ 
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༄༅། ན། ཐོགས་ ་པ་ནི་ ནི་རྡུགས་ ་པ་ པ་སྟེ སྒྲིབ་ཐོ ཐོགས་དེ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་ གཟུགས །ཅན་བཅུ་པོ་ཁོ་ ་ནའོ། །ཐོགས་ པའང་བསྒྲིབས་ པ་ 'དང་ཡུལ་ དང་དམིགས་པ་ལ་ ཐོགས་ པཾ ་གསུམ་མོ། ། 
ང་པོ་ནི་ཐོག གས་བཅས་གཅི ག་ཡོད་པའི་གོ་ ་སར་ཐོགས་བཅས་གཞན་ ྐྱ་བའི་གོ་ ་འགེགས་བྱེད་ལག་པའི་ཡུལ་ དུ་ལག་པ་གཞན་མི་ མི་སྐྱ་བ ་དང་རྡོ་ ་བའི་ཡུལ་ ལ་དུ་རྡོ་བ་ གཞན་ མི་སྐྱེ་བས་ རྡུགས་ཏེ་ཐོགས་པ་( ལྟ་བུའོ། ། 
ལ་ཐོགས་ནི ནི་མིག་སོགས་ཡུལ་ ་ཅན་རྣམས་ ་རང་གི་ཡུལ་ གཟུགས ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་སྟེ། གདགས་པ་ལས་ཆུ་ལ 'ཐོགས་ལ་སྐམ་ལ་མི་ཐོགས་: ་པའི་མུ་སོགས་ དང་། ཉིན་མོ་ ཐོགས་ ལ་མཚན་མོ་མི་ཐོགས་པའི་ 
་བཞི་ ༢ ་སོགས་ པ་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དམིགས་ཐོགས་ནི ་མཚུངས་ ལྡན་ རྣམས་རང་གི ་དམིགས་པ ་པ་ལ་ཐོགས་པའོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ཚན་གྱི གྱི་རྣམ་ཿ པ་ལ། དགེ་སོ་ དགེ་སོགས་ གསུམ་། གྱི་རྣམ་པ་ དང་། ཁམས་གསུམ་ 
དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་། ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ ་བསྟན་ ་ཡིན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་སྒྲའི་ཁམས་ གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ 
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ཉད་ 
ད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལའང་དགེ་མི་དགེ་ ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ གཏོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ །དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །དྲེ དང་རོ་དང་སྣ་དང་ 


ད་ པར་ གཏོགས་ པ་ དུ་ཞེ ་ན། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ ཐམས་ཅད་དོ་སྟེ། དོ་སྟེ། འདོད་ པ་དེར་ དའ རང་ ་བཞིན་ དང་ མ་ མ་བྲལ་ཞིང་དེའི་སྲེད་པས་བདག་ གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ ཀྱི 
མས་ན་གཏོགས་པ་ནི་ཁམས་ བྱང་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན། ཿ དྲིའི་ཁམས་དང་རོའི་ཁམས་ དང་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ནི་ལྕེ་ཡི་ རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཁ །བམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་ 
= མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ཁམ་ཟས་ཡིན་ལ། ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ། དེ་ན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། ཡུལ་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རེག་ཁམས་ཀྱང་ 


༈ །ལྕེ་ཡི རྣམ་ ་ཤེས་ ཁམས་མ་ གཏོགས། །གཟུགས 'མེད་ གཏོགས་ པ་ ་ཡིད་ དང་ནི། །ཆོས་ དང་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ མ་ཤེས་ཌ །ཁམས། །ཞེས་ པས་ བསྟན། ཞོ་ ཞན་ །ཁམས་ བཅོ་ བརྒྱད ་ལས་འདོད་ པ དང་ གཟུགས དང་ གཟུགས་ 


ཡུང་མ བསྟན་ཏ། ཏོ། །བརྒྱད་ པོ་ལས་ གཞན་ བཅུ་པོ་ ་ལ 'གགེ་མི ་མ ་དགེ་ ལུང་མ བསྟུན་རྣམ་པ པ གསུམ་ 'ཡོད་ དེ། གཟུགས སྒྲའང་དགེ་མི་ དགེའི དུན ་སློང་གི་ ་དབང་གིས་ དེར་ འཕྱུལ བའི ་ཕྱིར་ དང་། ཁམསཐོགས་ ། 


54 


ཡཿ 


ངང 


༄༅། །མེད་པར་ ང་འགྱུར་ ཏེ། ཁམ་ཟས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ཁམ་ ཟས་སུ་གྱུར་ པའི་དེ་མེད་ ཀྱང་གོས་བགོ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རེག་བྱའི་ཁམས་ཿ བཞག་ པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྣ་ ལྩེའི་དབང་ང པོ་གཉིས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་ རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དུ་བཞག་པ་ ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་ལ་ ཡིད་དང་ནི་ ཆོས་དང་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་ གསུམ་ཡོད་ ཀྱི་ལྷག་ མ་ 


རྣམས་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་མེད་ལ། དེས་ན་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ ལྔའང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ བཅས་མ་ པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། ཟག་པ་དང་ 


བཅས་མ་ བཅས། ། རྟོག་ དཔྱོད་ དང་བཅས་ མ་བཅས། དམིགས ་པ དང་བཅས་མ་ བཅས་ སོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་གསུམ ཟག་ བཅས ཟག་ པ ་མེད། ། ། །ལྷག་ མརྣམས་ ནི་ཟག་ བཅས་ སོ། ། །ཞེས་ པས་ བསྟན། ། འོ་ན་ ཁམས་ 
བཅོ་ བརྒྱད ་པོ་ ་དེ དག་ ལས་ ས་ཟག་ པ་ དང་བཅས་པ་དུ་ཟག་པ་མ མེད་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་ཐ་མ་ དེ གསུམ ལྭ ་བདེན པ་ དང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ ཟག་ བཅས་ དང་ ལམ་ བདེན་ དང་ འདུསཿ མ་བྱས་ ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ 
ཟག ་ཁལ ་མེད་ པ ་དག་ ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཁམས་ ལྷག་ མ་བཅོ་ "ལྔ་ པོ་ རྣམསན ནི་གཅིག་ ཏུཟག་ བཅས་ཏེ་ གཟུགས་ཅན་ བཅུ་ནི སྡུག་ བདེན ་དང་སྒོ་ ་ལྔའི་ཤེས་ པ་།ཁ་ ཕྱིར་ལྟ་ ཡིན་ པས་མཉམ གཞག་ གི་ ས་པ་ མིན་ ཞིང་དེ་ དག་ 


༣ 
༩༣ 


3 


99:48. = 6; ཏི; 


; སྒོམ ་སྤང་ཡིན་ པ་དང་། དེ་དག་ ལ་ཟག་ པ་རྣམས་ ཀུན ་ཏུ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ བས་ 'སོ། །གཉིས་པ་ རྟོག་ད དཔྱོད་ དང་བཅས་ མ་བཅས་ ནི། ། རྟོག་ དང་དཔྱོད་ དང་བཅས་ པ་ནི། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ ཁམས་ལྔ་ ཡིན། །ཐ་ 
མ་གསུམ་ནི་རྣམ་ གསུམ ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ ནི ་གཉིས་ཀ་ སྤངས། །ངེས་པར རྟོག་ དང་རྗེས་ ས་དུན་ པའི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་དག་ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ གཡེང་། ། །ཡིད་ཀྱི་ དན་པ་ཐམས་ཅད་ ཉིད། 
༧ ཅེས་པས་ བསྟན། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་ ་བརྒྱད ་ལས་རྟོག་° དཔྱོད་ དང་བཅས་ པ་དུ། རྟོག་ མེད་ད དཔྱོད་ཙམ་ནི་དུ། རྟོག་མེད་ ད་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ ལས་རྟོག་ད་ དང་ དཔྱོད་ དང་ བཅས་པ་ནི་རྣམ་ 
2 པར་ཤེས་པའི །ཁམས་དང་ལོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁ་ཕྱི ཕྱིར་བལྟས་པས་རྩིང་བ་ དང་རྟོག་དཔྱོད་ དང་རྗེས་སུ སུ་འབྲེལ་བའི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་སོ། སོགས་ །ཁམས་ཐ་མ་ གསུམ་ ནི་རྟོག་ དཔྱོད་ གཉིས་ ཀ་ད་ དང་བཅས་ 
པ་ དང་རྟོག་ མེད་ དཔྱོད་ཙམ་ དང་རྟོག་; མེད་ དཔྱོད་ མེད་དེ་རྣམ་ཿ པ ་གསུམ་མོ། ། ། །དེ་ལ་རྣམ་པ ་དང་པོ་ ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་ གཞི་ཙམ་པོས་ བསྡུས་པའི་ཊ ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་གྱི་ རྟོག་ད དཔྱོད་ 
མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྟོཿ རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཉིས་པ་ནི་བསམ་ གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་གྱི་དཔྱོད་པ་ 


~¬ 


® ༄༅། །མ གཏོགས ་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡི ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི རྟོག་ པ་ སྤངས་ཤིང་དཔྱོད་ པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། : རྣམ་པ་གསུམ་པ་ ནི་ འདོད་པ་ དང་བསམ་ གཏན་ 
དང་ པོའི་དེ གསུམ་ ཀྱི ་མཚུངས་ལྡན་ མ་ ཡིན པ་རྣམས་དང་བསམ་ གཏན་གཉིས་ ལ་ ཿཡན ན་ཆད ཀྱི་ཁམས་ ཐ་མ་ མ་གསུམ་ལ་ བྱེད་དེ། དེའི་མཚུངས་ལྡན་ རྣམས་ ཀྱང་ རྟོག་ད དཔྱོད་ སྤངས་ པའི་ས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟོག་ 
ལྷ དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་རྟོཿ རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ །གསུམ་དུ་མ་འདུས་ པའི་དཔྱོད་མེད་རྟོག་ ཙམ་ནི ནཱ ་འདོད་པ དང་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོས་ ས་བྡུས་པ' པའི་ འེ་དཔྱོད་ང པ་ལ་ བྱེད་དེ། དེ་རྟོག་ 

ལློ པ་ དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ ཞིང་དཔྱོད་ཊ པ་དང་ ང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱོད་ པ་ལ་ དཔྱོད་པ པ་ གཉིས་པ པ་ མེད་ང པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ རྣམས་ ནི་ རྟོག་ད དཔྱོད་ གཉིས་ ཀ་སྦངས་པ་ 
ཡིན ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྟོག་། དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ མདོ་ (ལས་དེ་རྟོག་ མེད་ (དུ་བཤད་པ་ '་དང་འགལ་ ལོ ལོ་ཞེ་ན། ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་ནི ་གསུམ ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་དང་། ། རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྔ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་ཡོད་ ཀྱང་ཕྱི་མ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་ 


མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་གཡེང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནེ་རྡེས་དྲན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ནི། 
རཾ དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་། ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གཅིག་ཏུ་ ཁྲ 
༧ དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་བཅས་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་མཚུངས་ པ 
འཇལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཟིན་དགུ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ། །དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཟིན་པ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ 


༦༦. 


༩ ` 


-3 ༄༅། །ན། །ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད ་ལས་ཟིན ་པའི་དོན་གཟུགས་ཅན་ནང་ཕྲད་པའི་ཕན་གནོད་: ལ་ ཡ་བརྟེན་ན་ ནས ཚེར་བ་ བདེ་ སྡུག་ སྐྱེ་བའི་རྟེ རྟན དུ་རུང་བ་ ནི ་ཟིན་ ་པ་ ཡིན ་ཞིང་དེ་ ་ལས་ལྡོག་ ཕ་མ་ ཟིན་ བ ་ཡིན་ པས་ 


དེའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ གཅིག་ཏུ་མ་ ཟིན་པ་ ནི་དགུ་སྟེ། ། དམིགས་བཅས་སུ་བཤད་པའི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ ཀྱང་བསྣན་ ནས་ ཆོས་ཁམས་རིལ་པོ བོ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ དེ་ང དག་ རྣམས་ ནི་ ནི་དབང་པོའི་ 


ལྭ ཚོགས་ པ་ན་མེད་ པས་ཕན་ གནོད་ བྱར་མི་ནུས་པ་དང་། དང་། སྒྲ ་ནི་རྒྱུད་ དང་འབྲེལ་བ ་དག་ ཀྱང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ ན་མེད་པ པས་ཕན་གནོད་བྱར་ མི ་ནུས་སོ། སོ། །མིག་སོ སོགས་ལྔ་གཟུགས་ སོགས་བཞི་ ཞི་སྟེ་ དགུ་ ལོ་ ་འདི་ 
༧ མ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། འདི་ལ་ཟིན་མ་ ཟིན་རྣམ་ པཾ ་གཉིས་ཀ་ཊེ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་ཌ ལྔ་ དང་གཟུགས་སོགས་བཞི་ ད་ལྟར་བ་ དང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ དང་ཐ་མི་ དད་ཿ པའི་ 
གཟུགས་ལ ་སོགས ་པ རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ ཟིན་ང པ་ཡིན་ ན་ཞིང་ད་ ལྟར་བ་ ཉིད་ཀྱ ཀྱང་དབང་པོ་ ལས་ཐ་དད་པ་རྩ་བ་མ་གཏོགས་ པའི་ སྐྲ་དང་བ་ བསྤུ་སོ་ སོ་སེན་སོ་ སོགས 'རྒྱུད་ ཀྱིས་མ་ བསྡུས་པ་དང་། ། འདས་ མ་འོངས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་ དགུ་པོ་ནི། ་ནི། །འབྱུང་གྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་ གཅིག་ཀྱང་། །ཞེས་པས་ བསྟན། འོ་ན་ཁམས་ 
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ཀྭ བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། རེག་བྱའི་ཁམས་ལ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སོགས་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇམ་པ་ལ་ 

སོགས་པ་བདུན་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འབྱུང་གྱུར་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞིས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི།གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དེ་དག་ལས་བསགས་པ་ཡིན་པ་དུ་མ་བསགས་པ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་བསགས་པའོ། །ནི་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་ཡིན་པས་ཐོགས་པ་མེད་ན་མ་བསགས་པར་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ 


ར་ 


]89:2ཏེཿུ་ཌྷེཏཧི 2༦.» 


2 ༄༅། །གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཁམས་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་བཞི་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་གཉིས་ཀར་ངེས་ པར་བཟུང་གི་ཁམས་གཞན་དག་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་སྲེག་ 
འཇལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། །སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དེ་དག་ལས་བསྲེག་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་ 
ྲུ ཁམས་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་འཇལ་བའ་བྱེད་པ་སྲང་ལྟ་བུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞེ་པོའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོད་བཞིན་དུ་དངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན 
ཁ. རླ མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཡང་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་དང་འཇལ་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེག་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་དོ། །བ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་པོ་ཉིད་ 
ཏ སྲེག་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མེའི་ཁམས་ཁོ་ན་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་ལྩི་བ་ཉིད་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ལྔ་པ་བྱུང་བ་གསུམ་ལ། སྦྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་ 


༡ 
༦ 


ཟླ པས་བསྟན། འོ་ན་དེ་དག་ལས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ནང་གི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་གི་དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་བདེ་འགྲོའི་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་དང་གཉིད་དང་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུ་བཞིས་རྒྱས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་ནི་རྒྱས་བྱུང་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདོད་དགུར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་སྡེ་ 
/།གདགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་གདངས་གྱི་མཚན། །གང་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཚིག་ཅུབ་དང་ནི་ཀྱལ་པ་རྣམ་སྤངས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནི་ཐོབ། 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཚིག་རྩུབ་སྤངས་བས་མགྲིན་པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཞིག་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་ཚངས་པའི་དབྱངས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བ ད་པོ་དེ་དག་ལས་སྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་སྐྱེད་ 
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÷ ༄༅། །པ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྒྱས་བྱུང་ནི་མེད་དེ། རྡུལ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ལ་ནི་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། རྫས་དང་ལྡན་གཅིག་ཐ་མ་ 

རུ གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྟག་བརྟན་གྱི་རྫས་དང་ལྡན་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པོ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
ཧཿ པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་གསུམ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་དང་མཐུན་ 
| པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་གྱུར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོག་པ་མེད་བརྒྱད། ཅེས་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་སྟོན་ཏེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡིད་སོགས་གསུམ་དང་ཆོས་ 
ཁམས་འདུས་མ་བྱས་ནི་བྱུང་བ་གསུམ་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནི་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་འཇོག་སྟེ། རང་རང་གི་བྱ་བའི་ཆ་ 
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ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚོར་འདུ་སོགས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མིག་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་ 
སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་པས་བསྟན། གང་གི་མིག་ཁམས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་གསར་དུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མིག་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བས་འདི་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། མིག་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཐོབ་ལ་སྔ་མ་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པ་དང་ 
བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་གསུམ་བཞི་པ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
ནི་གཟུགས་མེད་འདོད་པར་སྙེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྒྲས་ནི་ཞར་འོངས་འདི་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། རྣ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་བསྒེ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པ། རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི། མཐོང་སྤངས་སོགས་ཀྱི། ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་ 


64 


༄༅།། །གདང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ། རྟག་མི་རྟག་གི །དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས། །མ་གཏོགས། ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
ནང་དང་ཕྱིའི་ཁམས་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ནང་གི་ཁམས་ཡིན་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་བཅས་དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བརྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟུན། དེ་དག་ལས་རྟེན་ 
བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ཕལའམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
རེས་ལ ར་བརྟེན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་མི་འདོད་པ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེ ད་དོ་སྟམ་པ འི་ཡིད་ ཡུལ་ དུ་ནི་སྐད་ ཅིག་ མ་གཅིག་ ལ་རང་ གི་ ཤེས་ པ་དང་ དེ་དང་ ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བའི་ 

ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། རང་རིག་འདོད་ན་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། འདིར་མི་འདོད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །བམས་ 
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ྷ ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཀྱང་སྒྲས་རྟེན་བཅས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། རྟེན་ 
བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་སམ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་བརྟེན་བཅས་སོ། །དེ་ཡ ང་རྟེན་བཅས་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་ 
བལྟས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བར་ འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ནས་ ལུས་ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་མཚུངས་ནི་མིག་གང་གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་པ་དང་། 
འགག་བཞིན་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བཞེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་ཟེར་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་ དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ ར་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའེ་ཁམ ས་ལྔ་ལའང་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཁམས་བདུན་ལའང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་མི ག་ནས་ཡིད་ ཀྱི་བར་ཁམས་དྲུག་ནི་སྐྱེས་བུ་གཉེས་ ཀྱི་མིག་གཅིག་ 
གིས་ལྟ་བ་སོགས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་གང་གཅིག་གི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཡིན་པ ་དྲེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ ། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཁམས་ལྔ་ནི་བྲོ་ག ར་ སོགས་ 
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÷ ༄༅། །ལ་གཅིག་ལྟ་བར་ བྱེད་པ ་ལ་གཞན་ མང་པོ་ ་ཡང་ལྟ་ པ་སོགས 'བྱེད་སྲིད་ པས་ཐུན་ ་མོང་བ་ ཡིན་ པས་གང་ཞིག་ལྟ་སོགས སྭ་བེད་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་། རྟེན་བཅས་དང་། ། གང་ ཞིག་ ་ལྟ་ སོགས་མི་བྱེད་པ་ 

¿ དཱ ་བལྟོས་ ནས ་མཚུངས་ ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་མི ་མེག་ སོགས་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ གི་ དབང་ གིས་ བཞག་ལ། གཟུགས་ སོགས་ལྔ་། ལྔ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་པས་ རྒྱུད དུ་མའི་ དབང་ གིས་ རྣམ་པར་ ་བཞག་ 

གོ །དེ་ལ་ ནང་གི ་ཁམས་དྲུག་ གི་ ལས་ནི་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ ཅན་དང་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེ བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ གྱི་ཁམས་དྲུག་ གི་ ལས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ དང་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དམིགས་ ཡུལ་བྱེད་པ་ དང་། རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ 

སཿ  འམས་དུག་གི་ལས་ནི ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་། དང་ཡུལ་ གྱི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་པས་ལས་དེ་དག་བྱེ བྱེད་པ་དང་མི་ བྱེད་པ་ ་ནི་ རྟེན་ བཅས་ དང་དེ་མཚུངས་ཡི ཡིན་ ཞིང་དེ་ དག་ མི་ མི་སྐྱ་བའི་ཆོ་ ཆོས་ཅན་ ནི་ དེ་ མཚུངས་དང་ 
སྐྱེས་པ་ དང་སྐྱེ་འགྱུར་ནི་ ནི་རྟེན་བཅས ་སོ། ། །གོང་མ་ང ་བ་ནི ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་ ་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ གཉིས་གཉིས་བྱེད་ ཀྱི་གཞན་ ལ་ནི་མ་ ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ་ པ་མཐོང་སྤང་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ལ། དངོས་ དང་། 
གནས་མ་ བུ་པའི་འདོད་པ ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། བཅུ་ནི་ ་སྒོམ 'པས་སྐང་ཀྱ་ ཡིན། ། །ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན། ། འོ་ན་དེ་དག་ ལས་མཐོང་སྤང་དང་སྐོམ་ སྡང་དང་སྤང་བྱ་མ་ ཡིན་པ་ དུ་ 


༈ ཞེན། ན། གཟུགས་ཅན་ བྱཅུ་ན ནི་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡི ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཡང་སྐོམ་པས་ སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ ཡིན་ལ་སྔ་མ་བཅུ་གཟུགས་ ཡིན་པ་ དང་ ། ཕྱི་མ་ལྔ་ཁ་ 
༈ ཕྱི་རོ་ལ་ཏུ་བལྟ་བ་ཡ ཡིན་ པས་མཐོང་སྤང་མ པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཐ་མ་ ངགསུམ་ལ རྣམ་ པ ་དེ་གསུམ་གའི་ཆ་ཡོ་ ཡོད་དེ། ཕྲ་ རྒྱུས ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བརྒྱུད་ མཚུངས་ལྡན་ཐོབ་པ་ དང་བཅས་ ངྫ རྣམས་ མཐོང་སྤང་དང་། དེ་ 
དག་ལས་ ་གཞན་ པའི་ ཟག་བཅས་ རྣམས་ནི ་སྒོམ་ སྤང་དང་། ཟག་མེད་ ཀྱི་ཆ་ རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ གནས་ མ་ བུའི་ འདོད་པ པ་ དགག་ང པ་ནི། ཉོན་མོངས་ ་ཅན་ མིན་ མཐོང་སྤང་མིན། ། 
གཟུགས ་མིན་དྲུག་ པ ་མིན་སྐྱེས་ མིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། གནས་མ་ བུ་པས། སོ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་ ་དང་ངན་ཟེ སོང་པའི་ལུས་ ངག་ གི ་ལས་ མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ འགག་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ སྤྲའོ། ། །སྲོ་སྲོ་ སྲོ་སྐྱེ་། 
ཐོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ མིན་པའི་མ་ བསྒྲིབས་ ལུང་མ 'བསྟན་ཡིན་ཿ པའི་ེརམཐོངསྨངམིནན། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ བདེན་གྱི་མ་ ཐོབ་པ་དེ་དགེ་བ་ ཡིན་ན་ དགེ་རྩ་ཆད་ (པ་ལ་མི་ལྡན་ པར་ 
འགྱུར་ ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ ་ཅན་ ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་ འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ མ་བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་ ཡིན་པར་ གྲུབ་ལ། 


།ཁིས་ཨེཿ༦བརི་་ 5 ‰ 
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༄༅། །ཁྱབ་པ་ནི་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཉིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་སྤང་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་སོ། །ངན་སོང་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་མིན་ 
ནོ་། ༈འདིར་བྲལ་སྤང་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བྲལ་ལ་མ་སྤངས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་སྤང་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 


' ཕའང་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་པ་མིན་ཞིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་ 


པོནི། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པས་བསྟུན། འོ་ན་དེ་དག་ལས་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། མིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 


ཁམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སློབ་པའི་ལྟ་བ་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ལྟ ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །འམས་ བཅུ་དྲུག་དང་དེ་མཚུངས་ ཀྱི 
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རྭ མིག་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡིད་ ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཤིག་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སློབ་པའི་དང་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དགག །མིག་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྒྲབ། 
དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་དུས་ངེས་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་གྱི་ས་པའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རྟོག་ སྱ 
'མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་བློ་ པ 
ཤིས་རབ་ནི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མིག་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་ 
རྣམས་མཐོང་། ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་མིག་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པས་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ། ཐམས་ 


ཅར ཉི ༦. 
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÷> ༄༅། །ཅད་ཀྱིས་མཐོང་མི་མཐོང་དཔྱད། མིག་དང་མིག་ཤེས་གང་གིས་མཐོང་དཔྱད། མིག་གཉིས་ཀས་མཐོང་མི་མཐོང་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་བཅས། ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་མིག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་གི་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་ 
4 མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེས་མཐོང་ན་དེ་ནི་ 
ཏུ ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྩིག་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི་གཟུགས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་ནི་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ། བྱེ་སྨྲ་ཕྱི་མ་ནི་མིག་ 
གི་རམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་དབང་པོས་མཐོར་བ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། མིག་དབང་གིས་མཐོང་བ་སོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་མ་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
ལ་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་དོན་དུ་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་མངོན་པར་འདོགས་པར་བྱེད་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ 
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ཟླ ཞེས་འཆད་པར་བྱེད། གསུམ་པ་མིག་གཉིས་ཀས་མཐོང་མི་མཐོང་དཔྱད་པ་ནི། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་མིག་གཅིག་གིས་མཐོང་ངམ་ 
གཉིས་ཀས་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ་མིག་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་ན་མི་གསལ་བ་ལས་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་བ་ན་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་གང་རུང་ 
རེས་ཀྱང་མཐོང་རུང་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་། མཉམ་མི་མཉམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། ། བྱ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཞེ་ན། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་རྣ་གཉིས་ཀྱིས་ཐག་རིང་པོ་ན་ ཆ 
གནས་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ནི་མ་ཕྲད་པ་ལས་གཞན་ དུ་ཡུལ་ དང་ ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབུགས་མ་རྡུབས་པར་དྲི་མི་འཛིན་ཞིང་རྒྱང་རིང་པོའི་རོ་རེག་མི་འཛིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ནི་རྡུལ་འདབ་འབྱོར་བ་དང་མ་འབྱོར་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་མཉམ་མི་མཉམ་ནི། སྣ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་ བསྟན། ཅི་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཡུལ་རང་དང་ཚད་མཉམ་པ་ཞིག་འཛིན་ ནམ་མི་མཉམ་པ་ཞིག་° འཛིན་ 
ཞེན། སྣ་དང་ལ་སོགས་པ་ལྕེ་དང་ལུས་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་རང་དང་ཕྲད་པ་འཛིན་པས་ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད་དེ། དབང་པོའི་རྒྱ་དང་ཇི་ཙམ་ཕྲད་པའི་ཡུལ་འཛིན་ལ། ། མིག་སྣ་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
¿, རང་ དང་ཚད་མཉམ་པ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མིག་གིས་རང་དང་ཆེ་མཉམ་ཆུང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་། རྣ་བས་ཀྱང་སྒྲ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མིན་པས་ཚད་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྟེན་གྱི་དུས་ངེས་པ་ནི། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། ངཱ 
| ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་གསུམ་ག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ཁམས་དུག་པོདེ་དག་ལས་བ་མ་མདཏི་རམཔར་ཤེསཔའི་རེནནི་འདས་མ་ཐག་ པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ནོ། །འང་སྒྲས་འདས་མ་ཐག་ པའི་ཡིད་ 


ཟླ ཀུང་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བརྟེན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ 

ཕྱིར། །རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཤེས་དེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལས་སྙེས་ན་དབང་པོ་ཁོ་ན་རྟེན་དུ་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བདེ དག་ཀྱུར་པས རྣམ ་ཤེས་འགྱུར་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་ རྣམས ་ལ་ སྡུག་ང བསྔལ་ སོགས་ ཀྱིས་ཕན་ གནོད་ དང་བདེ་ སྡུག་དང་ གསལ་ མི་ གསལ་བྱེད་ ནུས་ལ། གཟུགས་ སོགས 'གྱུར་པས་ ནི རྣམ་ ཤེས་དེ དེ་ 
དག་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། པྩ 
དེ་དག ག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། ། ། །ཞེས་པས་བསྟུན། ཡང་དབང་ཡུལ་གཉིས་ཀས་བསྐྱེུད་ན་དབང་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མི མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོཿ ལོའི་མི མི་བཞིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ནི་མིག་ཤེས་དང་ཡུལ་ཤེས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་མིག་ནི་མིག་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་རྒྱུད་ གཞན་ 


་ ,‰ 


རོ 


དང་རྔའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་གྱི་ས་པའི་ངེས་པ་ལ། མིག་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ། རྣ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ། ཡིད་ངེས་མེད་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་གཟུགས། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ལུས་ , 
4 གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཅི་ལུས་དང་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ས་གཅིག་པ་ཁོ་ནའམ་གཞན་གྱི་ས་པའང་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་པས་རང་གི་མིག་གིས་རང་གི་ས་པའི་ པ 
| གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སའི་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་ལྟ་ན་ལུས་གཟུགས་གཉིས་རང་གི་ས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ 
མིག་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའོ། །དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་གཟུགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའོ། །འདོད་པ་རང་གི་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ 


2 


(ཅི ® 


ྷ ན་ལུས་ད གཟུགས་ནི་འདོད་ཁམས་ པ་རང་ ་ས་ཡིན་ ལ། མིག་ནི ནི་ གཉིས་པ པའི་ས་པ་ཡིན་ཞིང་མིག་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའོ། །དེས་བསམ་ ་གཏན་ དང་པོའི་ གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ ན་མིག་༨ ཤེས་དང་ 
ཿ གཟུ. གགས་ནིད་ ་པོའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ པ་དང་མིག་ ནིཿ ་གཉིས་ཿ པའི་ས་པ ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་རྒྱས་པར་‹ ས་པར་བྱའོ། །ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ས་ གོང་ཆ མའི་ལུས་ལ་ 
4 ས་འོག་མའི་མི ག་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། རང་ས་ན་ མིག་ མཆོག་ ཡོད་ བཞིན་ ་ུ་འོག་མ མ་དམན ་པའི་མིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ མེད་ཿ པའི་ཕྱིར། ས་ཟོགམའ་མག་གིས་གངམའི་གཟུགས་ མཐོང་བར་ ་ནུས་ _ 
༧ པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ མའི་མིག་ དེ ་རགས་པ་ དང་གོང་མའི་གཟུགས་དེ་ཕྲ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གོང་མའི་མིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའང་འོག་: མའི་མིག་ ལ་བརྟེན་པ པ་མིན་ཏེ། གོང་མའི་རྣམ་ ཤེས་ མཆོག་ ནི་འོག་ 
“ མའི་མིག་ དམན་པ་ལ་ མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སེང་གེའི་འོ་མ་ རྫ་ལ་ མི་ བརྟེན་ པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ མིག་ཤེས་དེའི་ཡུལ་དུ་ནི་གོང་འོག་དང་རང་སའི་གཟུགས་ རིགས་ ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
2 རོ། །ལུས་ཀྱིའང་གཟུགས་དང་ མིག་ཤིས་ གཉིས་ཀ་རང་ས་གོང་ས་འོག་ས་སྟེ་ས་ གོངའོག་ ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རྣ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣ་བའང་དེ་བཞིན། ཞེས་པས་ 


÷ ༄༅། །བསྟན། མིག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་མ་ཡིན། །རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ 
ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་ལ། སྦྱིར་བཏང་པ་དང་། དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། གསུམ་དག་ནི། ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། 
སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། །རང་གི་ས། ཞེས་པས་བསྟན། ཐམས་ཅད་དེ་། 
ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ལ་དམིགས་བསལ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རེག་བྱ་འཛིན་ན་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དང་ནི་ ཡབ 
ཞེས་པ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་གོ །འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་རེག་བྱ་རེག་པ་ན་རང་གི་སའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཡིད་ངེས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན། 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ལ་རེས་འགའ་ནི་འོག་ས་དང་གོང་ས་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་སྟྙོམས་འཇུག་བསྟན་པར་འཆད་པས་ཤེས་ 
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།་པརམ་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ནི། ། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ། རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་ 
འགྱུར་བཅོས་ ྷ་ནས་ མིག་ དང་ཡིད་ ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རེ རེག་ ཀྱའི་བར་ཕྱི་ཡཾ ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཡུལ་ དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་ པར བྱེད་དོ། ། །ནང་གི ་བཅུ་གཉིས་ དང་ཆོས་ནི་ ཡིད་ཤེས་ཁོ་ ནས་ ཡུལ་ 
གེས པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་རྟག་མི་རྟག་གི་རྣམ་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ། དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་དུ་ཞིག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རིལ་ ཁྲུ 
རྟག་པ་ནི་མེད ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྟག་པའོ། ། ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པས་ན་མི་རྟག་པར་གླུབ་བོ། །བདུན་པ་དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ པ 
བཅུ་གཉི ཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཐཾས་པས་བཟ། དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་དབང་པོ་ཡིན་དུ་ཞེག་དབང་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྲོག་ཚོར་བ་ལྔ་དད་སོགས་ལྔ་ 
།མེད་ཀྱི་དབ ང་པོ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་ཁམས་གང་དག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནང་གི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ནེ་དབང་པོ་ཡིན་ལ། ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །གཅིག་ཕོ་མོའི་དབང་པོའོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ སོགས་ ཕྱིའི་ཁམས་ལྔ་དང་ ཆོས་ཁམས་ཊྭ ཀྱི་ ཀྱིཕྱེད་ནི ་དབང་ ཕོ་མ་ [་ཡིན་ པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་ པ་གནས་ཀྱི་ མཚན་ བསྟན་པ་ ནི། ། ཆོས་མངོན་ པའི་ 
མཛོད་ ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ 'ཞེས་བྱ་ བ ་སྟེ་གནས་དང་པོའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པའི་ འི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཞལ་ ལུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་ བདེའི་ཤིང་རྟ་° ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའི་བཤད་ པའོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། ཤེས་བྱ་ཇི་ སྙེད་ཤེས་ པའི་ རྣམ་ 
དཔྱོད་ལ། །བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་རིག་འགྱུར་ཞིང་། ཞིང་། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ཀུན་གྱི་གཞེར་ གྱུར་ པས། །ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ རྣམ་གཞག་ བཀྲལ་ ཟིན་ཏོ། ་ཏོ། །ཞེས་སོ།། །།རང་རིག་གདུལ་ བྱའི་ 
པདྨ་འཛུམ་བྱེ བྱེད་ཅིང་། ། །མ་རིག་ མཚན་མོའི་མུན་པ་འཇིལ་ བའི་སླད། །ཡོངས་སུ་འཛིན ་པར་བསྔགས་པའི་སློབ་ བ་དཔོན ་ཆེ། །བཤེ ས་གཉེན་ཉི་མ་ དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། ། །འདི་ན་ རང་པློས་ རྟོག་ བཏགས་མ་ ཡིན་ 
པར །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་ལ། །འགྱུར་མེད་བློ་གྲོས་གཏིང་མཐའ་རབ་ཚུགས་པས། །ཡུང་དོན་ཟབ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ། །ད་ ནི་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་ 


¡ ཀྱི་དོན ་ལ། གནས་ གྱི་བཞུང་བསྟན་ པ་དང་། གནས་ གྱི་མཚན་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། དབང་ ལོའི པོའི་རང་བཞིན། ན། འདུས་བྱས ཀི་སྐྱེ་ཚུལ། ། རྒྱུ་རྐྱེན་ འབྲས་ ་བུ་དང་ བཅས་པ་ ་པ་བཤད་ པའོ། ། །དང་ ཕོ་ ལ། དབང་པོ་ 
སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། ། དབང་པོའི་རྣམ་ པའི་ རང་བཞིན ་གཏན་འ ལྭ ་ བ་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། ། དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན། གྲངས་ ས་ངེས། སོ་སོའི་མཚན་ ཉིད་ དོ། །དང་ ལོ་ ་ལ། བྱེ་མདོའི་ ལུགས་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ནི། ལྔ་ 'པོ་རྣམས་ནི ་དོན་ བཞི་འ ་ལ། ། །དབང་བྱེད་ བཞི་རྣམས ་གཉིས་ལ་ ལོ། །ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་ ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན ནས ཉོན མོངས་རྣམ་ བྱང་ལ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ལེའུ་དང་པ ང་པོར། བྱཅུ་གཉིས་ནང་ གིར ཟླ 
ལྦ བཤད་དབང་པོ། ། ། །ཞེས་པའི ་དབང་པོ་ ་ནི ་གང་། འདུས་བྱས་ ཆོས་རྣམས་ དེ་དག་ ཀྱང་། ། །ཞེས་པའི་ སྐེ་ཚུལ་ང དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་ལན རྒྱས་ཿ པར་ འཆད་ པ་ལ་གནས་ གཉིས་པ་ འདི་ཊ ་ཉིད་ ༈་བྱུང་བ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ 
ལ་དབང་པོའི་སྒྲ་ དོན་ དངོས་ནི་རང་འགྲེལ་ ལ་ལས། དབང་པོའི་དོན་ཅི ་ཞེ་ན། དབང་ནི ་དབང་ཕྱུག་དམ ་པའོ། །དེ་ལ ་དབང་བྱེད་ པས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་དབང་བྱེད་ པའི་དོན་ནི ནི་དབང་པོའི་དོན་ཏོ། ཏོ། ། 
ཞེས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། ། །དབང་པོ་ ཉེར་ གཉིས་པོ པོ་དེ་དག་ ལས་གང་ཞིག་ གང་ལ་ དབང་བྱེད་ཅེ་ན། དེར་ མཆུངས་ཀྱི་དཔང་ལ་ ་མ་ གཏོགས་ པའི ་མིག་ སོགས ་དབང་པོ་ ་ལྔ་པོ་ རྣམས་ནི་ ནི་རེ་རེ་ས་ ཀྱང་དོན་ བཞི་ བཞི་ ལ་ 
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།དབང་བྱེད་སྟེ། རྟེན་མཛེས་པ་དང་ལུས་བསྲུང་བ། རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ། རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཝོ་ 
མོ་སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། དབྱིབས་ནུ་འབུར་ཆེ་ཆུང་དང་སྐད་གསང་མཐོ་དམན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དང་། སྲོག་དབང་ནི་རིགས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དག་ལ་དབང་བྱེད། ཡིད་དབང་ནི་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དབང་གི་ངོ་ 


' བོ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ལའང་དང་པོའི་དོན་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཚེ་དྲི་ཟའི་སེམས་གཉིས་པོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཕའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་ 


གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ 
འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 


༡༩ 
༠ 


1289: ཏུ་བྷེ ཅི 2༦(‰ 


བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚོར་བ་ལྔས་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག །རེས་གནས་ཀུན་ནས་ 


ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། ྱཾ 

ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་སྡེ་པས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ལོ་ཞེས་མི་འཐད་པར་བརྗོད་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་ལས་མིག་སོགས་ལྔས་ནི་རང་རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །མོར་འཇོག་བྱེད་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མོ་དབང་དང་ཕོར་འཇོག་བྱེད་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་དབང་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆ་ལས་ 


དོ། །མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །ཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ 


༄༅། །མོ་དང་ཕོ་དབང་དག་རྣམ་པར་བཞག་གི་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ། །རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་ 
སྲོག་དབང་དང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་ནི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་མྱང་ངན་འདས་འཐོབ། །སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་བཏོན་ 

ཱུ ནས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོར་འཇོག་སྟེ། གོང་ནས་ཞེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་གོང་དང་ཞེས་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་ ཁྱ 
པོ་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་དབང་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདི་གསུམ་ཡང་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སོགས་སྒྲས་དབང་པོ་དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ 
སྤང་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་ 


× 


::ཨཿ 


.༦(; 9 


བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། ། ། །ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྟེད་པ། ། ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ ་ཡིན་ན་མ་རིག་པས་ འདུ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
 དང་ཁས་སྨྲ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབང་བྱེད་པ་མིན་ 
པས་ དབང་པོར་མ་བཞག་ གོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ མིག་སོ སོགས་དྲུག་དང་ རྟེན་དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་རིས་མཐུན་ གནས་པར་ བྱེད་ པས་སྲོག་ དབང་དང་སེམས་ ས་ཀུན་ 
༡ ནས་ ་ཉོན་མོངས་པ་ ཉིད་དུ་བྱེད་ པས་ཚོར་བ་རམས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ དད་ སོགས་ལྔ་ དང་རྣམ་བྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་བཞག་ཅིང་། 
དབང་བསྒྱུར་བྱའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྦྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་ 
བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ན་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ འི་རྟེན་བྱེད་པས་མིག་ 
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༄། 


པའི་ དབང་ དབུསཿ ནས ་དབང་པོ་ ་བཅུ་བཞིའོ། །འཁོར་ བར་ འཇུག་ ཕ་ལ་ རྟེན་ སྐྱེ་གནས་ལོ། ས་ལོངས་སྤྱོད་ བཞི་ ཡོད་ པ ་དེ ་བཞིན་ དུ་འཁོར་ བ་ ལས་ལྡོག་ པ། །ལའང་དབང་པ པོ་བརྒྱད་ པཾ པོ་རྣམས 'ནི ་རིམ་པ་ ལྟར རྟེན སྐྱེ གནས 


× 


བྱེད་པ པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་རྣམ་བྱང་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྲོད་པ་ནི་ ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལས་ གཞན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ པའི་དབང་པོ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ 
པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཚོར་དབང་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། ། །དང་ཕོ་ལ། ། ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག །སེམས་ཚོར་བདེ་སྡུག ། །བཏང་སྟོམས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཉེར་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་ཡིད་དབང་རྣམས་བཤད་ཟིན་ལ། 


= 


།སོགས་དྲུག་ དང་ནི ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་ པས་ལོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ དང་དེར་ གནས་། པར་བྱེད་པས་སྲོག་ [དབང་དང་ཉེ་ཿ བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ ར་བྱེད་ པ་ལས་ཚོར་བ་ བ་ལྔ་ སྟེ་འཁོར་བར་འཇུག 


ལོངས་སྦྱོད་བཞི་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རྣམ་ བྱངསྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི ་དད་སོགས་ལྔ་ དང་རྣམ་བྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ བྱིད་ཏ པའི་ དབང་པོ་ དང་རྣམ་ བྱང་གནས་པ་ པ་ལ་དབང་ 


༽ 
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1789; 


¡ དད་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་དབང་ནི་འོག་ནས་འཆད་ལ། འདིར་ཚོར་སོགས་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ རྣམས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པས། དེ་ལ་ལུས་ནི་འདིར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


བརྡོད་པར་འདོད་དེ། དབང་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བ་ནི། ིམཔ་ནི། བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་ 


དེ་ནི་བདེ་ ་དབང་པོ། ། ། །ཞེས་པས་ '་བསྟུན། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །དེར་ཊ མ་ཟད་བསམ་ གཏན་ གསུམ་། པ་ '་ན་ སེམས་ ཡ་ཡིད་ཤེས་ ཀྱི་ལཁོར་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ཚོར་བ་སེམ་པ་ དེ་ ནི་ 
སེམས་བདེ ་བའི་དབང་པོ་ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ མེད་པས་ཡུས་ཚོར་ནི་མེད་ ལ་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ དང་ གཉིས་པའི་ ་དགའ་བ་ ནི་ཡ ཡིད་ བདེ་ ཡིན་ ཞིང་དགའ་བ་° ལ་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བས་ ཡིད་ 
བདེ་བའང་མ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་མ་ལུས་བདེ་དང་ཕྱི་མ་སེམས་བདེ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་བདེ་བའི་དབང་པོར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སེམས་ཚོར་བདེ་ སྡུག་ལ། ཡིད་བདེ་དང་། ཡིད་ མི་ 


བདེའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། གཟགན་དེ་ཡིགརདེ་བ་ཡྡོད། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་བཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ན་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ གང་ཡིན་ པ་ 
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÷ ༄༅། །དེ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་ཕོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་ 
འ་བྲ་རམ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་ཤིང་མི་བརྟན་པ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སིམ་པ་ནི་སེམས་བདེའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་མི་བདེ་ནི། སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན 
པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །གསུམ་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མི་འདྲེན་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བཏང་སྟོམས་ནི། །བར་མའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སིམ་མི་སིམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་བར་མར་རྱོང་ 
༈ །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་བར་མ་དེ་ཡལུས་ཀྱིའམ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་བར་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ཚོར་བ་བཏང་ 


ཤྱ 
རཿ 
ཟླ 
4 པཾ 
རཿ 
-*ིཿ 


ཝི 


"༦ 


དག 
ལུས་སེ 

བའོ་། 

སྟོམས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ངང་གི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དྲི་མེད་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་ 


( སྒོམ་མི ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། གསུམ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། མཐོང་སྒོམ མ་མི་སློབ བ་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་དགུ་པོ་དག་ལ་ནི ་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 

| གསུ མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགུ་པོ པོ་དག་ རིམ་པབཞིན་མིཤེསཔཀུནཤེསཔའི་དབངཔ་ུམཤས་པའིདཔངཔོཀུགཤེས་ཞ་ པའི་དབང་པོ་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དབང་པའི་ནམཔའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ། ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ། དབང་པོ་ ལྡན་ ཚུལ་ལོ། ། ། །དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ . 

རྣམ་པ ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན། ། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས། དགེ་ སོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ པ། ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི གྱི་རྣམ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། ། 

 གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཟག་དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། དབང་པོ་རྣམས་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་དུ་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ནི་དྲི དྲི་མ་ 
མེད་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། དབང་པོ པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དག་སྟེ་བཅུ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
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༄༅། །དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཟག་མེད་དང་གཞན་དག་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། །ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དེ་དག་ལས་རྣམ་ 


སྲོག་གི་ཁྱདཔར་དང་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་མཛད་པའི་དགོས་པ་སོགས་རྒྱས་པ་ནི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ནི་བཙུན་སྒྲོགས་དང་ 
མཐུན་པར་འཆད་པར་མཛད་དེ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་སྐུ་ 
ཚེ་གཏོང་འཇོག་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་འགྱུར་དེ། །དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་ 


„ སྨིན་ཡིན་མིན་དུ་ཞེ་ན། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བས་ངེས་པར་འཕངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྲོག་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་དང་ཚེ་ ཁད 
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& 


¦ པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞི་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མིག་སོགས་བདུན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་མིན་ལ་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཚོར་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་བཟོ་གནས་སྤྲལ་སེམས་ 
མིན་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། དེ་གཅིག་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཉིས། །ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་རྣམ་ ˆ 
སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའམ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཡིད་དབང་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞིའི་ 
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༄༅། །མི་དགེ་བ་དང་བཅུ་ཅར་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ནི་ལུང་ 
ྤ མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་བཏཅུ་གཅིག་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ། །བཞི་པ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དགེ་བ་བརྒྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ། །རྣམ་གཉིས་ཡིད་ 
ཤི དང་ཚོར་གཞན་ནི། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། དགེ་བར་ངེས་པ་ནི་ཐ་མ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་དགེ་མི་ 
_ གཉིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེ 


སོ་ས 


ས་པས་བསྟན། དབང་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་དུ་ཞེ་ན། དཱི་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་དབང་པོ་ 


རྭ བྱཅ་དགུ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའང་ཡོད་དོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དག་གིས་ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་དབང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའང་ཡོད་ཅིང་དབང་པོ་བཞི་ 
ཕོ མས་ནི ་དེར་མ་གཏོགས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་རིམ་པ་བཞིན། ཁམས་གོང་མ་པ་རྣམས་འཁྲིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་བརླན་ཞིང་ཡིད་མི་བདེའི་རྒྱུ་དགུ་སྤངས་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོའང་མ་གཏོགས་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་དད་ དཱ 
ཤཱ སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཡིད་བདེ་གཉིས་མེད་དེ། དེ་གཉེས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །གཉིས་ཀྱིས་སྦང་བྱ་ཡིད་མི་ 
བདེ །དགུ་ནི་སྒོམ་པས་ལྔ་པོ་ནི། །སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྟེ་ 
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2 ༄༅། །བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་སྤང་ཟག་མེད་རྣམས་སྤང་བྱ་ 
སྐེ མ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་ 
2 པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་གང་ཞིག་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད་སོགས་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཆ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་ཡང་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའོ། ། 
རོ ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚུལ་ལ། རྙེད་ཚུལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་འགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་ 
_ མེད་ཁམས་སྣུ་ཆེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིར་བཏང་། དམིགས་བསལ་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ། ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་གར་དུ་དང་པོར་རྣམ་སྙིན་གྱི་དབང་པོ་དུ་ 

རྙེད་ཅེ་ན། འདོད་པར་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་ན་དང་པོར་རྣམ་སྙིན་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་པོ་གཉིས་རྙེད་དེ། ལུས་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྙེད་པ་མ་ 
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¡ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ། རྙེད་མོད། ། དེ་ནི། སྐེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བཤད་ པའི ཕྱིར་རྣམ་ སྙིན་མ་ཡི ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ དམིགས་བསལ་ནི། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མི མན། །དེ་ ཡིས་དྲུག་ གམ་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད། །ཅེས་པས་བསྟན། བཛྲུས་ཏེ་སྐེ་བས་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་མི་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། རྫུས་སྐྱས་དེ་ཡིས་རྙེད་ཚུལ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་རྫུས་སྙེས་མཚན་མེད་ཅིག་ཡིན་ན་མིག་ 
¡ སོགས ལྗ སྲོག་ དང་དྲུག་ གམ་ མཚན་ གཅིག་ པ་ ཞིག་ཡི་ ཡན ན་ མཚན་ གང་ རུང་ཞིག་ བསྟྣན་ པས་ བདུན་ ནམ་ མཚོན་ གཉིས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ ན་ བརྒྱད་ རྙེད་ ལའི་ ཕྱིར། རྫུས་ སྐྱེས མཚན་ གཉིས་ བཔ་ པ་བདེ་ འགྲོར་ མེད་ ཀྱཇང་ ཅ 
།ངན་འགྲོར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་རྙེད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ན་ཁམས་དྲུག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་སྟེ་དྲུགརྙེད་དེ། མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ གཟུགས ་མེད་ །ཁམས་ སུ་རྙེད་ཚུལ་ནི། ནི། གོང་མར་ གཅིག །ཅེས་ པས་ བསྟུན། གོང་མ གཟུགས ་མེད་པར་ནི་སྲོག་ དབང་གཅིག་ པུ་གསར་དུ་རྟེད་དེ ད། དེར་རྣམ་སྨི སྨན་ གྱི ་དབང་པོ་ གཞན་ མེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ 
ཞར་བྱུང་འགག་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱིར་བཏང་དང་། དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གཟུགས་མེད། གཟུགས། འདོད་པར་འགག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ 
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༄༅། །ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཉིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་གར་དུ་འཆི་བ་ན་དབང་པོ་དུ་ཞིག་ཅིག་ཅར་འགག་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་ 
འཆི་བ་ རྣམས་ནི ་སྲོག་ དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ ཀྱི དབང་པོ་ ་གསུམ་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ན་བརྒྱད། ། ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ན་ནི་དེ་གསུམ་དང་མིག་སོགས་ 
ལྔ་ སེ བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ ང་འགག་པར་འགྱུར་ རོ། ' །གསུམ་པ་ འདོད་ པར་འགག་ཚུལ་ ལ། རྫུས་ སྐྱེས་དང་། མངལ་ ྐྱེས་ཀྱ་ འགག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། འདོད་པར་བཅུའམ་ དགུའམ་བརྒྱད། ། ཅེས་པས་ བསྟན། 

འདོད་ པར་མཚན་ ཏ་གཉིས་པ་ ཞིག་འཆི་བ་ན་སྨོས་མ་ཐག་པའི་བརྒྱད་དང་མཚན་གཉིས་ཏེ བཅུའམ 'མཚན་ གཅིག་པ པ་ཡིན་ན་ དགུའམ མཚན་ མེད་ཡི ཡན་ ན་བརརྒྱད་འགག་པར་འགྱུར་ར། རོ། | །གཉིས་པ་ མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འགག ཚུལ་ནི། ནི། རིམ་ གྱིས་ འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ 'དག་ ལ་ སྲོག་ ཡིད་ བཏང་སྟོམས་ ལུས་ ཀྱི་དབང་པོ པོ་སྟེ་ བཞི་ཅིག་ཅར་ དགག་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ དགེ་སེམས་དང་ལྡན་ 


པའི་དམིགས ་བསལ་ནི། དགེ་ལ ཐམས་ཅད་དག ཏུལ། །ཞེས་པས་ བསྟན། དགེ་ བའི་སེམས་ ཀྱུ ི་འཆི་ བ་ དག་ ལ་ ནི་ ཁམས་ གསུམ་ ཀྱི གནས་ སྐབས་ དྲུག་ པོ་ཐམས་ ཅད་ དག་ ཏུན རྒྱ ཀྱི་སྟེང་དུ་དད་སོ: སགས་ ལྔ་ 
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ཀྭ ཡང་གཅིག་ཅར་འགགས་པས་གཟུགས་མེད་ན་བརྒྱད་གཟུགས་ན་བཅུ་གསུམ་འདོད་པར་བཅོ་ལྔ་འགག་པ་སོགས་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འམས་གོང་ན་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་མེད་དེ། དེ་དག་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམས་ནི་འཆི་འཕོ་བས་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དུས་ཐོབ་པ། བར་པ་གཉིས་དུས་ཐོབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་འཐོབ། །ཅེས་པས་བསྟན། ཡས་མར་ནས་བགྲངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་མ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནེ་དབང་པོ་དགུ་དགུས་ཐོབ་སྟེ། 
རུ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དེ་ཐུན་མོང་བ་དྲུག་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དྲུག་ཚོར་བ་བདེ་བ་ པ 
ད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བར་པ་གཉིས་དུས་ཐོབ་པ་ནི། གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་ 
དགུས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་ཐོབ་པའང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་ཞིང་དེའང་འཇིག་རྟེན་ 


|: ུ་བྩེྨ ཧི &. 
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༄༅། །པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་དད་སོ' གས་ལྔ་ཡིད་བཏང་སྟོཿ མས་ཏེ་བདུན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་ པའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ 


ཌཱ གསུམ་ལས་གང་རུང་ཞིག །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྟེ་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ 
རཾ ཡིན་། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་དེ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དག་ པ 


གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་དགུས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཡང་ཡང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགུས་ཐོབ་པ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་ཚུལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་པོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། དེ་ལས་ 


19089281-ཏུ་བྱཾ་ས ཅི 


༈ ཉམས་ནས་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད། དེ་ལས་ཉམས་ནས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལ། ངེས་ལྡན། ། ཞུང་ལྡན། ། མང་ 
¡ ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གསུམ་གྱི་ངེས་ལྡན། བཞིའི་ངེས་ལྡན། ། ལྔ་ལྡན། བདུན་ལྡན། བརྒྱུད་ལྡན། ། བཅུ་གཅིག་ལྡན། ། བཅུ་གསུམ་ངེས་པར་ལྡན་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་ 
༡ དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབང་པོ་གང་ཞིག་དང་ལྡན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྤོག་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གསུམ་ 

ལས་གང་རུང་ཞིག་ དང་ལྡན་པ་ ལ་ངེས་པར་ དབང་པོ་ གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ ་ཡིན་ ཏེ། ། གསུམ་པོ པོ་དེ་ངེས་ལྡན་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། འོ་ན་ སེམས་མེད་ གཉིས་ ལ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་པ་ ན་ཡིད་ དང་ཚོར་ བ་ 
° བཏང་སྟམས་མེད་པའིཕྱར་སྲོགཀྱངམ་ལྡནཔརའགྱུརརོ་ཞེན། དེ་དག་ནི་མངོན་འགྱུར་མེད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ནི་འཐད་དོ། ། གཉིས་པ་བཞི་ལྡན་ནི། ། བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། ། 


ཞེས་པས་བསྟན། བདེ་བ་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་རུང་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་དབང་པོ་བཞི་བཞེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཞན གསུམ ངང་རང་བླས།ནས་བཞི་བཤི་དང་གནོན་ཆི་ལ་བརྡལན 
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32 ༄༅། །པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྔ་ལྡན་ནི། མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་། ཞེས་པས་བསྟན། མིག་སོགས་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ལྔ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་ལུས་དབང་རང་རང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བདེ་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་དང་ལྔ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་ 

ཞྭ པར་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མ་ཐོབ་པ་བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་བདུན་ལྡན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལྡན། , 

༧ བདུན་དང་། ཞེས་པས་བསྟན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདུན་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། ལུས་སྲོག་ཡིད་ཡིད་མི་བདེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བརྒྱད་ལྡན་ནི། མོ་ཡི་ 
དབང་སོགས་ལྡན། བརྒྱད་དང་ཞེས་པས་བསྟན། མོ་ཡི་དབང་པོ་དང་སོགས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་གང་རུང་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་ 


བསྣ ན་པ དཔབ རྒྱད་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱི ར། དེ ར་མ་ཟ ད་ཡིད་ མི་བདེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པ ཀོ རྒྱད་དང་ ལྡ ན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ ་བ དུན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ རང་ཉིད་ དེ་བ རྒྱད་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར། དད་སོགས་ ལྔ་ དང་ ལྡ ན་པ་ 


ཤྷ ལའང་ངེས་ ལྡན་གསུམ་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ངེས་པར་ལྡན་ནོ། །དྲུག་པ་བཅུ་གཅིག་ལྡན་ནི ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། ། དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཞེས་ པས་བསྟུན། ཀུན་ཤིས་པ་ དང་གུན་ཤེ ས་ 
ཧྲ ལྡན་པ་ཡི་ ་དབང་པོ་ ་གང་རུང་རེ་རེ ་དང་ལྡན་པ་ལ་ ངེས་པར་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ བཅུ་གཅིག་ ལྡན་ཏེ། ངེས་ལྡན་གསུམ ་བདེ་ ་བ་ཡིད་བདེ ་དད་ སོགས་ལྔ་རང་རང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་བཅུ་ ཊཱུ་གསུམ་ ངེས་ 
ཿ པར་ལྡན་པ་ པ་ནི ཀུན་ཤེས་ བྱེད་ པའི་དབང་ལྡན་ ལ། །བཅུ་གསུམ ་དག ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། ཀུན་ཤེས་ བྱེད་པའི་ དབང་ང པོ་ 'དང་ ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་ ར་བཅཅུ་གསུམ་ དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 

༡༡ སྲོག་ ལུས་ཡིད་ མི མི་བདེ ་ལས་གཞན་ པའི་ཚོར་བ་བཞི་དད་སོགས་ལྔ་ རང་ཉིད་རྣམས་ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཡང་ གང་ དང་ལྡན་མ་ 
རཱ ངེས་པས་འདིར་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉུང་ལྡན་ལ། དགེ་བ་མེད་པའི་ཉུང་ལྡན་དང་། གཟུགས་མེད་ཕྱིས་པའི་ཞུང་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། །ལུས་ ཚོར་སྲོག་ཡི ཡིད་བརྒྱད་དང་ 


100 


ལྡན་། །ཞེས་པས་བསྟན། དབང་པོ་གང་ཞིག་གི་ནང་ན་ཞུང་བར་ལྡན་པ་དེ་དབང་པོ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འདོད་པ་་དགེ། ༠ད་དས་མེད བཞངི་ཀམི་ནག་ཅལྱཅི་ནང་གས་ དབང་པོ་ཉུང་བར་ལྡན་པ་ 


ཡཿ 


.༦$ ® ཏྲོ 


༄༅། 


ལ་ལྡན་ཞེ་ན། མཚན་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལའོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པའི་མང་ལྡན་ནི། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། །ཞེས་པས་བསྟན། 
འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཡང་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། འཕགས་པ་མཚན་གཉིས་པ་མི་སྲིད་པས་མཚན་གང་རུང་ཞིག་མ་གཏོགས་ལ་དྲི་མེད་སྔ་ཕྱིའམ་ཐ་མ་ 


། །ཡིན་ཏེ། ལུས་ཚོར་བ་ལྔ་སྲོག་ཡིད་དེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་པའི་ུང་ལྡན་ནི། གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་ 
དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་དད་སོགས་དགེ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མང་ལྡན་ 
ལཾ སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པའི་མང་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་གཉིས། ཞེས་པས་བསྟན། དབང་པོ་གང་ཞིག་གི་ནང་ན་མང་པོར་ལྡན་པ་ 
› དེ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དབང་པོ་མང་པོར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་སུ་ཞིག་ 


¬ 
༤ 
- 


; གཉིས་ མ་ གཏོགས་ པྲ རྣམས་ དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ པ་ལ ་'འདོ་ད་ ཆགས་དང་བྲལ་ན ་'ཡིད་ མི ་བདེ་མི་ མི་ལྡན་པས་ཆགས་བཅས་ སྒོས་སོ། ། །གཉིས་ པ་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ 
༈ ཅོན ་མིན ་འི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ལོ ། །དང་པོ་ ་ལ། རྫས་ བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ སྐྱེ་བ། དགུ་དང་ལྡན་ པར་སྐྱེ་བ། བྱཅུ་དང་ལྡན་ པར་སྐྱེ་བའོ། དང་པོ བོ་ནི། ། འདོད་ན་ དབང་པོ་མེད་པ ་དང་། ། །སྒྲུ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ། 

 །ཅེས་ པས་བསྟན། འདོད་ཁམས་ན་ལུས་ སོགས་ ཀྱི་དབང་པོའི་རྡུལ་ མེད་པ ་ང་སྒྲའི་ རྡུལ་ ཡང་མེད་ པའི་ ་བསགས་ པའི་གོང་བུ་ཆུང་མཐར་གྱུར་པ་བློ་ བློ་ལ་ཆ་དང་ལྡན་པར་ སྣང་བའི་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་, རྡུལ་ ནི་ རྡས་ བརྒྱད་ 
༧ དང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། ། འབྱུང་བ་ བཞི །་འབྱུང་ གྱུར་ བཞིའི་རྫས་ དང་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེ་བའི ཕྱིར། ། གཉིས་ པ་དགུ་དང་ལྡན་ པར་སྐྱེ་བ་ནི ན། ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་ དགུ སྟེ་ཞེ ཞེས་པས་བསྟན། ཡུས་ ཀྱི་དབང་ ཕོ འེ 
། དང་ལྡན་པ་ ལ་རྫས་དགུ་དང་ལྡན་ ཏེ། སྔར་ གྱི་བརྒྱད་ དང་རང་ཉིད་ དང་དགུ་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་བཅུ་དང་ ང་ལྡན་ པར་ སྐྱེ་བ་ནི ནི། དབང་པོ་ གཞན་ལྡན་རྫས་ བཅུའོ། །ཞེས་པས་ བསྟུན། ། དེའི་ །ཁར་དབང་པོ་ 
-* གཞན་དང་ལྡན་ན་རྫས་བཅུ་དང་ལྡན་ ཏེ། སྔར་ གྱི།ཁར་ ་མིག་ སོགས ་གང་རུང་དང་ལྡན་ པའི ཕྱིར། བསགས་པ་ སྨོས་པས་ ནི་ཆ ་མེད་ གཅིག་ བུ་པ་འདུས་པར་མ་ སྐྱེས་ པ་བཀར་ བའོ། །གཉིས་ པ་གཟུགས་ཅན་མ་ 


1:8%:812-ཏུ་ཤྩེང ཏི 32&(‰ 


- ༄༅། 


།ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པའམ། ཞེས་པས་ བསྟན། ག 
„ བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱ་སྟ། ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་ཡི། སེམསནིཞམ་ཡར་མི་འབུངཐ། ཌི 
ཤཱ ༡ དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། ། །དེ་དག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ངེས་པར་ ལྟན་ ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ ཏྲ 
ཤཿ བསུས་པའི་ཐོབ་པ་ནུས་མཉམ་པ་ལུས་དངགིབ་མ་ཉུ་བ་དངཐབ་བའི་ཆོས་ལྟནཅིག་སྩེལ་འདི་ནི་རང་དང་ལུནཅིག་ནུས་མཉམ་བིཐོབཔའི་དབང་དུ་བས་ལ་མ་ཡིར་སེ་བའིཐོབཔ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 

། །འམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་སྒྲ་སྟེ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཡང་ཐོབ་བྱའི་འགོག་པ་གཉིས་མི སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ལ། 
སེམས་དང་མཐུངས་རད་ རྒྱས་པར་བཤད། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 


.&༦ 


།མིས་ཨསཿཨར་རེམི་ལབ་ས - 


ཞེས་པས་བསྟན། ། སེམས་བྱུང་ནི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ། ས་མང་ལྔའི་དབྱེ་བ། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་ 


སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ། འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད། མི མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཕོ་པ། དགེ་ བའི་ས་མང་པོ་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ས་མང་པོ་བ། མི་དགེ་བའི་ས་ 
: མང་པོ་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། ། ། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། ། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 


: ཐམས་ཅད་ལ། | །ཞེས་ པས་བསྟན། མྱོང་བའི་ངོ་བོར་ ར་གུར་ པའི་ཚོར་བ་དང་སེམས་ཕུལ་ལ་གཡོ་བར་ ང་བྱེད པའི་སེམས་པ་དང་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་དང་དམིགས་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་འདོད་པའི་ འདུན་པ་དང་ 
ཡུལ་ དབང་རྣམ ཤེས་ གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་སྡུག་ མི་ སྡུག་བར་ མའི་ འགྱུར་བ་ གཅོད་ པར་བྱེད་པའི་ ༢་རེག་ པ་དང་ བློ་གྲོས་ཏེ ་ཟག་བཅས་ ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་ དམིགས་ པ་མི་རྡེད་ 


པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མོས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ དུ་འཛིན་པའི་འདོད་པ་དང་སེམས་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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÷ | ༄༅། །དང་བཅུ་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་ནི། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དད་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དང་བའོ། །བག་ཡོད་ནི་དད་སོགས་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་སྲུང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ཚོར་བ་དང་ཚད་མེད་ 
དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཉིས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
ཅིང་དེ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ཤེ་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཤིང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་པར་འདུས་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བའོ། །བཅུ་པོ་འདི་ལ་ནི་དགེ་བའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
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སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ས་མང་ནི། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བ་ལ་མི་སྒྲོ་བ་དང་། མ་དད་པ་ནི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེམས་མ་དད་པ་དང་རྨུགས་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་བློང་བློང་ཕོར་བྱེད་པ་དང་རྒོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའོ། ། 
དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མི་དགེ་བའི་ས་མང་ནི། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། ། པ 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཤད་པ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་ 
དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་དང་ 
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དང་། འཚིག་པ་ནི་སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་དམ་དུ་འཁུུད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཚིག་པ་སྡིག་ལ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འཆབ་པ་ནི་ཉེས་པ་སྦེད་ཅིང་གསང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ 
ཤྭ ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྒུ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་འཆོས་པ་དང་། བརྒྱགས་པ་ནི་འོག་ནས་ ངེ 
'ི སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་འཚེ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་དང་། བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་རྣམས་ཞེས་བརྲོད་དེ། རྩ་ཉོན་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ པ 
སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་དང་སྤང་བྱ་རིས་དང་འབྱུང་ས་རྟེན་གྱིས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡེ་ཚན་དེ་ལྔ་ལ་སེམས་ 
བུངསོ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། དེར་མ་ངེས་པ་ནི་གང་སྤེལ་དང་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ 


ཇེ 


¡2 


ྭ ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་འདིར་མ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཤུགས་ 
དཱི ལ་གོ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མར་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གསུངས་ལ་འདིར་ཞེ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ཅི་ཞེ་ན། གོང་མའི་ལྔ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་འདིར་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་སུ་མ་བསྡུས་ཏེ། དགེ་བའི་ནང་ནས་ 
གཏི་མུག་མེད་པ་དང་རྩ་ཉོན་གྱི་ནང་ནས་ལྟ་བ་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་ནང་ནས་ཤེས་བཞིན་མིན་པ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ལ། ཉེ་ཉོན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་གཡེང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཤིང་ ༧ 
་ རྗེད་ངས་ནི་དྲན་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ་ལ། འདོད་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ། ཁམས་གོང་ན་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁོ 
ཀཾ དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་པ། གཉིད་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ 
= སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་འཁོར་དུ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་དེའི་ཁར་རྟོག་པ་ 


༦2༦. 
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༄༅།། །དང་དཔྱོད་པ་ད ་དང་བཅས་པ་རྣམས 'འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བ་༔ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ་ དག་ ཏུ་འགྱོད་པ་ བསྣན། ། །ཞེས་པས་ ༈་བསྟན། ཡང་ འདོད་ པའི་ 
དགེ་སེམས་འགའ་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སེམས་ལ་ལ་དག་གི་འཁོར་དུ་འགྱོད་པ་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱོད་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མིདགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཤི་ཤུ་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་པས་བསྟན། མི 

དགེ་བའེ་ འི་སེམས་ལ་ པ་ནི ་མ་འདྲེས་པའི་མ་ མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ དང་ མཚུངས་ ལྡན་ གང་ལའང་ འཁོར་ དུ་སེམས་ བྱུང་ ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། སྡེ ཚན་ད དང་ཕོ་དང་ གསུམ་པ་ པདང་ བཞི་ པ་དང་ ་རྟོག་ དཔྱོད་ གཉིས་ ཌི པ 
རྣམས་ འབྱུང་བའི ་ཕྱིར། མ ་ངེས་པའི་ཉོན་ མོངས་ ས་ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་ ཐེ་ཚོམ ཿབཞི ་དང་ཁྲོ་སོགས་ཉོན་མོངས་ ཆུང་ཇུའི་ས་པ རྣམས་དང་མི མི་དགེ་ བའི་ འགྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ འི་སེམས་ལ་ ནི་ འཁོར་ དུ་སེམས་ བྱུང་ 
ཉི་ཤུ་ རྩ་ གཅིག་ འ་སེ། སྔར་ གྱི་ཉི་ཤུ་དང་འདོད་ ཆགས་སོགས་རང་རང་རེ་རེ་བ་ བསྣན ་པའི་ཏི ཕྱིར། གསུམ་པ་སེམས་ལུང་མ ་བསྟན་ གྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ ་ལ། བསྒྲིབས་ ལུང་མ ་བསྟན་གྱི་དང་། 
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༈ མ་བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲིབས་ ལ་བཅོ་ བརྒྱད། ། ཅེས་པས་བསྟན། འཇིག་ མཐར་ གྱི ལྟ་བ་ གཉིས་ དང་ ལྡན་པ་བསྒྲིབས་ལ་ ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་ གྱི་སེམས་ལ་ནི་སེམས་ 
བྱུང་བཅོ་ ་བརྒྱད་ འབྱུང་སྟེ། སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ ་དང་མ་ ངེས་པའི རྟོག་ང དཔྱོད་ཐ གཉིས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ བསྒྲིབས་ཿ མ་བསྒྲིབས་ནི་ལུང་མ བསྟན་ ་གཞིར་བྱས་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ 


པ་དང་མི་སྒྲིབ་པའོ། ། །གཉིས་ པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ བསྟན་] གྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་པ་ནི། ལུང་མ་ བསྟན། [གཞན་འ ལ་བྱཅུ་ ཅུ་གཉིས་དག་ ཏུ་འདོད། །ཅེས་པས་ བསྟན། བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ གཞན་ མ་ 


བསྒྲིབས ལུང་མ་བསྟན་པའི་ འི་སེམས་ལ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཉེས་དག་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། ས་མང་པོ་ ་པའི་ཁར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཉིད་གསལ་བྱེད་ ད་སྲར བ་ནི། གཉིད་ནི་ 


ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། ། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིད་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་སེམས་གང་ལ་གཉིད་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ 


དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྣན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ སྦྱར་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། གཉིད་དང་བཅས་པའི་དགེ་སེམས་ལ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ལ་ལ་དག་ཏུ་ 
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3 ༄༅། །འགྱོད་པ་བསྣན། །གཉིད་བཅས་མི་དགེ་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བསྒྲིབས་ལ་བཅུ་དགུ་ལུང་ 
མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མ་ན་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ན་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ 

རླ ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ན་གང་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ན་གང་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། སྔར་འདོད་པའི་མཚུངས་ 

“ཤྭ ལྡན་བཤད་པ་དེ་ལས་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་གཡོ་རྒྱུ་རྒྱུགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཉེ་ཉོན་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ 
མེད་དེ། འགྱོད་གཉིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་གང་ཡོད་པ་ནི། རྟོག་པའང་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་མེད་པར་མ་ཟད་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་དེ། དེ་སྦངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ན་གང་ 


དད 


༦2 


ཚེ 


° 


]8༄$!;.ཨ ཌེ ཏི 


ཱེ ཡོད་པ་ནི། དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡི་གོང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ན་དཔྱོད་པ་མེད་དེ། དེའི་ས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་ 


གཡོ་སྒུའང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ག ཡོ་སྒྱུ་ཡོཿ ད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །གཡོ་སྒུ་ཚངས་ པས་འདྲིད་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འོག་ནས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འདྲ་མཚུངས་ ཀྱི་ཁྱད་ 
འབྱེད་ལ། ངོ་ཚ ་མེད་པ་དང་ཁྲེ ལ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགའ་གུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་ 
མི་ལྟ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། མཁན་སློབ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ཉིད་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡི ན་ལ་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པ ར་རི ་ལྟ་བ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཁམས་གང་ན་གང་ཡོཿ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་དང་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཞེས་པས་བསྟན། དགའ་ བ་ནི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དད་པ་ཡིན་ལ་གུས་ པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བ ཀུར་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའོ། །དད་པ་དང་གུས་པ་འདི་ལའང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཅར་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མུ་བཞིར་ 
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12 


ང༧གི་ཆེ་ 


༄༅།། །བཞག ་གོ །གཉིས་པ་ཁམས་ གང་ན་ ༈་གང་ཡོད་ པ་ནི། ། དེ་གཉིས་འདོད་ དང་གཟུགས་དག་ན། །ཞེས་པས་ བསྟན། གང་ཟག་ གི་དབང་ དབུས་པ པའི་དགའ་ གུས་ དེ་ ང་གཉིས་ འདོད་ པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་དག་ན་ ་ཡོད་ ཀྱི་གཟུགས ་མེད་ཁམས་ ན་མེད་དེ། ། དེ་ན་ ་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ མེད་ང པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་པ་ རྟོག་ད དཔྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་པས་ བསྟན། 


རྟོག་པ་ དང་དཔཔོད་ང པྲ ་གཉིས་° ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ ་དང་ཁྱད་པར་ ་གྱ་རྣམ་ པ་ཅན་ལ་འཇུག་པའ འི་སེམས་བྱུང་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ པ་ཉིད་ནི་རིམ ་པ་ བཞིན་ དུ་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ འོ་ན་ 
སེམས་གཅིག་ལ་ ལ་དེ ་གཉིས་ཅིག་ ཅར་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ཅེ་ན། འཐད་དེ། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་དཔང་ གིས་ཧ་ཅང་སེམས་རྩིང་ཞིབ་༔ གང་རུང་ཞིག་ཏུ་མི་ ་ལྷུང་བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ ཆུ་གྲང་མོ མོར་མར་གཅུག་ སྟེ་ཉི མར་ 
བཞག་པ་ན་ཆུ་ཉི་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཧ་ཅང་གྲང་དྲོ་གར་རུང་ཞིག་ཏུ་མི་ལྷུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། བཞི་པ་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ང་རྒྱལ་ 
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། དང་རྒྱགས་པ་ ནི་ཐ དད་དེ ་ང་རྒྱལ་ ནི ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་བདག་ལྟག་གོ་ སྣུམ ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི་སེམས་ནི་ ས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ བསྟན་པ་ལ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ གངས་ དང་། སེམས་བྱུང་གི་འདྲ་མཚུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི ནི། །དོན་ 
= གཅིག །ཅེས་ པས་བསྟན། མདོ་ལས་ སེམས་དང་ཡི ད་དང་ནམ་ཤེས་ཞེ ཞེས་ གསུངས་ན་ ད་གས མ་གྱི་ཁྱད་པར་ ་གང་ ཞེ ན། ། དེའི་ ཁུད་པར་ འབྱེད་ཊ ཚུལ་ ལ་བྱེ་ སྨྲ་མདོ དོ་སྡེ་པ་ རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་སོགས་ ཀྱི་འདོད་ 
ཇི ལ་དུ་མ་ ཡོད་ ཀྱང་རང་ལུགས་ལ ནི ་སེམས་ཁམས་ དང་ཡིད་ ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ དང་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཝུང་པོ་ རྣམས་ཊ ནི དོན་གཅིག་ པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགེ ་མི མི་དགེ ་ལ་སོགས་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་སེམས་ དང་གཟུགས་ པོ 
ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ཡིད་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་གི་འདྲ་མཚུངས་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ དང་། ། ། །རྟེན་ཏ དང་ དམི གས་དང་ 

= རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་ རྣམ་ པ་ལྔ། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དང་མིག་སོགས་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྟེན་བཅས་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་བཅས་ 


× 


®< 


༄། 


།དང་སྔོན་པོའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ བཅས་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་རྣམས དོན ་གཅིག་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས །ཡིན་ནོ། །མཚུངས་ལྡན་དེ་ལའང་རྣམ་པ་ལྔར་ ཡོད་ངེ དེ། རྟེན་མ མཚུངས་ པ་དང་ དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས ་མཚུངས་པ་རྣམས་ སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་ལྡན་ འདུ་བྱེད་ ལ། བསྟན་བཤད། ཆོས་གྱི་ ཁྱད་ པར་གཞན་བསྟན་པས་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས། ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ བ་སྐལ་མཉམ་དང་། ། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་དག་དང་། །སྲོག་ དང་ཟ མཚན་ཉིད་ རྣམས་དང་ནི། ། ། །མིང་གི་ ཚོགས་ལ ་སོགས་ པ་ཡང་། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་ „ 
བྱེད་རྣམས་ནི་ བཅུ་བཞི་སྟེ ཐོབ་པ པ་དང་མ་ ཐོབ་པ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ དང་འདུ་ཤེས་ མེད་པ་དང་ འགོག་ པའི་ འི་སྙོམས་ འཇུག་ དག་ གཉིས་དང་ ཕོག དང་མཚན་ཉིད་ རྣམས་དང་ནི་མིང་གི་ ”” 
ཚོགས ་དང་ལ་ སོགས་པ ་ཚིག་ དང་ཡི ཡི་གེའི་ཚོགས་ཿ 'དང་ཡང་གི སྒྲས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ཆུད་མི མི་ཟ་བའི་རྫས་ཀྱང་ སྡུད་དོ། ། ། །འདི་ དག་ལ་ནི་མི་ མི་ལྡན་ པའི་ འདུ་བྱེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་མ་ཐོབ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ། སྟོམས་འཇུག །སྲོག །མཚན་ཉིད། ། མིང་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་འདུན་ 


པོ་ནི། ཐོཿ 


ཟླ ནོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་རྟེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐོབ་པ་ལ་དབྱེ་ན་རྙེད་པའི་དང་ལྡན་པའི་ཐོབ་པའོ། ། 
དང་ཛ་ལ་གཉིས་ལས་གསར་དུ་ནདཔཞི་ཟག་མེདསྐདཅིགདངཔ་ཉ་བུ་ལབྱེད། ། ཉམས་ནས་རྙེད་པ་ནི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་སྔར་ཉམས་པ་རྣམས་ ཀྱང་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ 
“ ་གཉིས་ལས་རྒྱུན་ལྡན་ནི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྒྱུན་ལྡན་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། ཡེལྡན་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་སྲིད་ཉོན་ཡེ་ནས་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་ 

༈ སྤྱིར ་བཏང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀཾ ། ཡིན་གྱི་གཞན་ རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། ། འགོག་གཉིས་ཀྱི། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ། འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་གཉིས་རྒྱུད་དང་མ་ 
།འབྲེལ་ཡང་དགག་བྱ་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་ 
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1༦༦8 ཆེ 


༄༅། །པའི་ཆོས་རྣམས་དང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
ཕོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ལའང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགའ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། ། །གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པ་དེ་ལ་ནི་མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲས་ནི་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་པས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནི་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་མ་མཛད་དེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་ལྡན་པ་འདི་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་ 
རེ ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པ་དུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐོབ་མ་ཐོབ་རྫས་སུ་འདོད་པ་ནི་བློས་མི་གཏོང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་གུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་རྩོད་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པར་བས་ཏེ། བོད་འདིར་ཡང་ བླུན་པོ་དག་རྩོད་པ་ཕམ་པས་མ་བཟོད་ནས་ངའི་ལུགས་འདི་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་མ་མཐུན་གང་ཡིན་ཀྱང་བཟོད་ཟེར་ནས་རྒྱ་རྐུབ་ བྲག་གཏད་བྱེད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། 
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མཚན་ཉིད་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས། མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་ 
བོའི་ཁུད་པར། ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་ཀྱི་ཁུད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པ་ཡི་ཐོབ་པ་རེ་རེ་ཞིང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁུ་མཆོག་ལྟར་ངང་ལ་ལྡིང་བ་དང་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་བེའུ་ལྟར་ཕྱིས་འབྲང་གི་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་པའི 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རང་རང་གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །བམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ 


118 


÷ ༄༅། །བདེན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཅན་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའི་ཐོབ་པའང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ 

༧ ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ „ 

༧: དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་རིམ་པ་ལྟར་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ ྐ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སློབ་མི་སློབ་གང་རུང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་སློབ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པའོ། །འདི་ནི་མི་སློབ་པས་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱས་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་ 


༢ 


༦༤ 


-- ཟླ 1] / 


198;༤®!;༄ 2; ཏི &.;/‰ 


€ 


ཏྱད་པར་ནི། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་བཞིན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྐོམ་སྤང་ 
ང་སྤང་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། བརྟགས་མིན་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། དེ་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
པ་དང་། ལམ་འདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དམིགས་བསལ། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དགེ་མི་ 
འི་འོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྦྲུལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དམིགས་བཟལ་ནི། འོ་ན་ཐོབ་པ་དུས་ 
མ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ལྡན་ཞིང་སྟོབས་ཆུང་ 
འི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ལའང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དང་སྤྲལ་པའི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པས་དེ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་ 


-ཌ‡ 


རྭ 


ལྦ 
གི 
སུ 


4 


༄༅། །དུས་གསུམ་ དུའང་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ཡོད་དེ། ། སྦྱོར་ བའི་། ཁྱད་པར་ གྱིས་ 'བསྒྲབས་པ་ པས་ སྟོབས་ ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ རོ། །གཉི ས་པ་ བསྒྲིབས་ ལུང་མ་ བསྟན་གྱི གྱི དམིགས་ བསལ་ ནི། ། བསྒྲིབས་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱིའང་། ། ། 
ཞེས པས་བསྟན། ། བསྒྲིབས་ ལུང་མ མ་བསྟན་° ་ལའི་ གཟུགས ་ཚངས་ཆེ ཆེན་ ཀྱི ་གཡོ་ ་སྒུས་ འཁོར་ འདྲིད་པའི་མཆུ་གཡོ་བའི་ འི་རིག ག་བྱེད་སོགས་ ཀྱིའང་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་མི སྐྱ བར་ ལྟན་ ཅིག་ ཏུ་ སྐྱེ བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་ ནི་ ཀུན་ཊེ སློང 
རྩ སྟོབས་ཆུང་ 


'ཤིང་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་མི་དགེའི་དམིགས་བསལ་ནི། འདོད་པ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེ མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་དགེ་མི་ 
ག་ཏེདདངསོམསོམ་མིནཙ རགབེད་མཡིནཔཉད་ཀིཐོབཔ་སརནི་ྐྱེ་་མེདཀྱལནཅག་དངརས་སྐེ་བ་ནི་ཡདཔཉདར། །དེའང་འདོད་པ་ན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ 
 ཏཾ་ཚོམགཟུགསཧིཐོབབ་ནི་སབས་ཆེཞིངསམབ་ཀྱིརེསསུྲབ་བས་དུས་གསུམ་གར་ཡད་དོ། །གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ པར་ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཿ པར། ཁམས་ཀྱི་ཁུད་པར། མ་ཐོབ་ 
པ་ཟག་མེད་མེད་པ། ཉམས་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་པས་བསྟན། མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉོ ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་དགེ་རྩ་ 
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ཆད་པ་ལའང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག །ཐོབ་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ད་ ལྟར་བའི་ཆོས་ལ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ 
མེད་དེ། ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལྟན་ཅིག་ཕྲད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པ་སོགས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་བཞིན་འདོད་སོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་དྲི་མེད་དེ་ཟག་མེད་གྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཁམས་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་རོ །བཞི་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པ་ནི། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དེ་སོ་སོ་ཡེ་ 
་བོར་འདོད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན 


སྐེ 


ྱ 


༧ཕ༤ཆ་་ 


༄༅། །འཕགས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོ་ ཐོབ་པ་དེ་འཕགས་ ཆོས་སྤྱིས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ བྱེད་དམ་ཁ་ཡར་བས་མ་ཐོ་ ཐོབ་པ་ལ་ བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིས་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་དོ། །འདིར་བྱེ་སྨྲ་ དང་མདོ་ དོ་སྡེ་པ་ གཉིས་གྲུབ་ 
མཐའ་མི་ མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་ དོ་ས ་པའི་ ལུགས ་ལྟར་བཞེད་ལ། དེས་ནི་ འཕགས་ ཆོས་མ་སྐྱེས་ པའི་ རྒྱུད་ ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ ཡིན་ སྐྱེས་པའི་ རྒྱུད་ནི ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
གང་ཟག་ལས་ཟུར་དུ་སོ་སྐྱེ་མི ་གཞག་ གོ །ལྔ་པ ཉམས་ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ནི། ། དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ ཉམས་འགྱུར། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། འཕགས་ ཆོས་དེ་ཐོབ་པ་དང་ས་ གོང་འོག་ཏུ་འཕོས་ ནས་ 
ནི་མ་ཐོབ་ པར་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མ་ཐོབ་པའི་མ་ཐོཿ མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ པའི་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་དམ་ མེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་རང་ལུགས་ནི་དེ་ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་མིན་ ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དག་གི་ཡང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། གཉིས་གའི་ཡང་ གཉིས་ ག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐོབ་པ ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་° བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཕན་ཚུན་ལན་པའིཕྱིརཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འྱགང་ར རོ། །ཆོས་བདག་ཉིད་གཏོགས་པར་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང་ དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཆོས་དེ་དང་ 
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ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ ་དང་ལན་པར་འགྱུར་ལ། ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་བས་ དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ ལ། 
། སློབ་དཔོ པོན་ནི ་ཀྱེ་མ་འདི་ནི་ཐོབ་པ་རྣམས་ ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ༔ ་ཞིག་སྟེ། སྟེས་ཏེ་ཐོབ་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གོ་སྐབས་ ྙདཀི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྲོག་ཆགས་གཉིས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའང་གོ་སྐབས་ཡོ ཡོད་པར་མི 
: འགྱུར་རོ ། །ཞེས་ འཆད་པར་མཛད། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐུག་ བཅས་ཡིན་ནོ། ། ། །གཉིས་ པ་ སྐལ ་གཉམ་ནི། ནི། སྐུལ་ མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པས་ ས་བསྟན། སྐལ་མཉམ་ ནི་ ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ྦྱོད་ང པ་རང་བཞིན་ 
བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ཉེ ཉིད་ནི་ ་མི ་ལྡན་ པའི འདུ་བེད་ གང་ཞིག སེམས་ཅན་འ བརྩ་བེད་པའྲརསདེ ་དེའོ། །དྱེ་ན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སོ། །དང་ 
 པོནི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་རིགས གཅེག་ པ་ལྟ་ཐུའོ། ། གཉིས་པ་ནི་ལྟ་མི་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་དེ་དག་ནང་རང་རང་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའོ། །གསུམ་པ་འདུ་ 
ཤེས་ མེད་པ་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ། འསབཞིག་ཞིན་ང། ས་གང་དུ་གཏོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། 
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༄༅། །འགོག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་འོངས་པ་རྣམས་བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་ལྔ་བརྒྱར་འགོག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་ 
པའོ ༈གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་གང་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་སྨིན། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་མེད་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པས་རྒྱས་བྱུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། དེ་འབྲས་ཆེ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་ཏེ། དེ་ལས་གནས་ 
རིགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་ཆེན་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གནས་རིགས་ལས་གཞན་ནི་མིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག །ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་ 
རྒྱུད་ལ་མཚུངས་ལྡན་འགོག་པའི་རྫས་སོ། །ཅི་ལྷ་དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ན་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ནི་ལུས་སེམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 


བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད། རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ། 
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ྷ འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི 


། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ། ། 
ཅེས་པས་བསྟན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བས་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ ཏེ འདི་ལ་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ནི་བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐར་ ྲ 
༧༣) པ་འདོད་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ལ་ཐར་པ་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་ནི་ལམ་ལོག་པས་ཚངས་སྤྱོད་ པ 
འཆོལ་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བའོ། །དེའང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་འདིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བའི་ཡང་སྲིད་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཡང་ས་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའང་ཐོབ་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ནི་མི་ཐོབ་ཀྱི་དུས་གཅིག་པ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ཐོབ་སྟེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
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༄༅། །པ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། །མཚན་ ཉིད་ནི མཚུངས་ལྡན་ འགོག་པའི་ སྟོམས་ འཇུག་། གང་ ཞིག ། བསམ་ '་གཏན་ བཞི་ པའི་སྲས་ བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པར་ འགོག་ སྟོམས་] ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། དངོས་དང་ཐོབ་ ཚུལ་ ཿ 
དམིགས་ བསལ དང་། འཕྲོས་ ས་དོན ཏོ། །དང་པོ་ ་ནི། འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་ བཞིན་ ཉིད། །འདི་ དགནས་ དོན་ དུ་སྲིད་ རྩེ་སྐྱེ། །དགེ་བའོ་ གཉིས་སུ་ མྱོང་འགྱུར་ དང་། །མ་ངེས་ འཕགས་ པའི་སྒོ སྦྱོར་བས་ འཐོབ། 

ཅེས་པས་ བསྟན། འགོག་པའི སྣོམས་འཇུག །ཅེས་ ས་པའང་འདུ་ཤེས་ མེད་པའི་སྟོཿ སྙོམས་འཇུག་ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་ ཉིད་ དོ། །སྟོམས་འཇུག་ འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ སེ 
ཡིན པར་འདུ་ཤེས་ དང་ཚོར་བ་ཞི ་ཞི་བར་ གནས་ པའི་ དོན་ དུ་སྟོམས་པར་ འཇུག་ལ། ། སྐྱེ་བའི་རྟེ རྟེན་ ནི སྲིད་རྩ རྩེ་ལས་ ས་སྐྱ་སྟ སེམས་ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་ འཇུག་ ཐོགས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ དགག་ སླ་ 
བའི་ཕྱིར། ། ཀུན ནས་ སླང་བྱེད་ནི་ཊ ་དགེ་བའོ། །མྱོང་འགྱུར་ནི ་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ དང་གཉིས་ སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། ། སྐྱེ་བ་ ཕྱི་མ 'སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ དང་གཟུགས་ ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེ དེའི་ཕྱི་མ་ 
སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ གཉིས་ ཡོད་པའི ཕྱིར། མྩོང་བར་མ་རེས་པ་ ཞིག་ ཀྱང་ཡོད་དེ། རྟེན་དེ ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི་ མཚུངས་ལྡན་འགོག་ པའི་ སྟོམས་ འཇུག་གང་ ཞིག་ སྲིད་ 
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རྩེའི་སས་བསྡུས་པའོ། །རྟེན་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་བྱིས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་མིན་པར་སེམས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་འབད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བས 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི། ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །ཞེས་པས 
བསྟན་། ཐུབ་པའི་འགོག་སྟོམས་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་མི་བལྟོས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། ། 
¿ སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྱོད་ནི་གང་དུ་བཞེད་ངེས་པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། དང་པོ་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས 

ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྲིད་རྩེ་དང་འོག་ས་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ 
གཞན་དག་ན་རེ། བྱང་སེམས་དེས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་དང་པོར་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཏུ་དྲུག་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་རྣམ་ 
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ཡུར ཅི 


ཁ;‡ `` 


།གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འོག་མའི་སྒོམ་སྤང་ནི་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་རིང་འཕུར་དང་ལྟག་སྤྱོད་ 
ན་པའི་དུས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཕྱིན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྤངས་ཟིན་པ་དང་། ཇེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་འོག་མའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤང་མི་དགོས་སོ། ། 
༧ སོ་སྐྱེ་ལ་འགོག་སྟོམས་མི་སྐྱེ་བ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་བླ་མེད་དུ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཀར་ཊིཀ་ལས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ རྤ 
༡ ནི། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ ོ 
ཉེ་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་སྟོམས་ནི་ཡུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་མེད་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་འགོག་པ་སྔར་མ་སྐྱེད་པ་དང་པོར་མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་རགས་པས་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མཚུངས་ 


ཀྭ ལྡན་ཞི་བས་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེར་དང་པོར་མི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེད་པ་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 


ཤེ 
-3 སྟོམས་འཇུག་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱི་དེར་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་མེད་ན་དེ་ལས་ལངས་པའི་སེམས་དེ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། 
རུ བྱེ་སྨྲས་འདས་པའང་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་འདས་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་པས་དབང་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ བྷ 


ཅུར 
--ཤ 
--ཤ༽ 


འདོད སེམས་ཙམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་གཞི་མ་འགག་པར་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་སྲོག་བཤད་པ་ནི། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །། 
པས་བསྟན། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ལ། ཚེ་ནི་དྲོད་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་རྟེན་དང་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཚེར་གྱུར་པའི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྟིངས་པར་བྱེད་པའི་རྒ་བ་དང་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བཞིའོ། །ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཤཱ ཏེ་། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་པ་སྦས་ཏེ་བསྟན་པས་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ལས་བཞི་འབྱུང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ ཁྱ 
༩ པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བསྟན། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ པ 
དང་རྒ་བའི་རྒ་བ་སོགས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལའང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྒ་བའི་རྒ་བ་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་པ་ནི། དེ་ 
ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རྒ་སོགས་གསུམ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞི་དང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
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ྭ གཞི་དང་ཆོས་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་གཅིག་པུ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་སོགས་ལ འང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་རྙིངས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་རྒ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་གནས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་གཞིར་ ཡཱ 
ངཱ ར་པའི་འདུས་བྱས་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །ཞེས་ ༡ 
པས་བསྟན། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་བསྐེད་ན་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཅིས་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ཚོགས་པ་མེད་ 
པར་ནི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་བྱ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མིང་གི་ཚོག་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་ 
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༄༅། །དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་དེའོ། །མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་ཚིག་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ་འགྲེལ་པར། ངག་ནི་ཚིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
 ཁྱད་པར་སྦྲར་ནས་སྟོན་པའི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་དག་གམ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེའི་མཚན་གཞི་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི་མིང་ཆེག་གཉིས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་ 
4 གྱུར་པའི་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་དེའོ། །མཚན་བཞི་ནི་ཨ་ཞེས་པ་དང་ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། སའི་ཁྱད་པར། སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར། བྱུང་བའི་ཁུད་པར། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
` དང་པོ་ནི། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས། ཞེས་པས་བསྟན། ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་ལ་བལྟོས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་ན་མིང་ཡོད་ 
དོ་ཟེར་ཞིང་བྱེ་སྨྲས་མི་འཐད་ཟེར། དཔྱད་ན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་དང་བརྡོད་པ་གཉིས་ཀ་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་དེ། སྟན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། ། 
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¦ ན་ཡོད་པས་ སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན་ པ་ སྟེ་རྒྱད་ ཀྱི ཀྱས་ ས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་ པ་ ཐྱུང་བའི་ ཁུད་ པར་ ནི། ཟུ་མཐུན། ། ཞེས་ པས་ བསྟན། ། སྐལ་ མཉམ་ གྱི་རྒྱུས་བསྐེད་ པས་རྒུ་མཐུན་ ལས་ རྱུང་པ་ ཉིད་དེ། དེ། འདོད་ དམུར་ 


ལུང་དུ་བསྟན་པ་ མིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཆགས་ བྲལ་ལའང་ལྡན་ཞིང་དགེ་མི་དགེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ པ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ ཀྱུང་རྒྱལ་པོ་སྲས་ ལས་དེ་གསུམ་ལ་ དགེ་བ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་ གཉིས་ ཀའི་ཆ་ཡོ། ད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་ པར་བྱའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་ བྱ་ཞེ་ན། དགེ་བའང་ཡིན་ལ་ 


5 ‰&;‰ 


ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཕའང་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་བཀའ་སྩལ་བའི་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 


§ ཞེས་ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀར་ཊིཀ་ལས་བཞེད་དོ། དོ། ། །གཉིས་པ་ སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན ་མི་ སྟོན་ནི། ནི། སེམས་ཅན་སྟོན། ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱེས་ བུའི་རྩོལ་ བ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ འེ་ཚོགས་ པ་ 


: འབྱུང་བས་རྣམ་ སྨི ༥ལས་ (ཅྱུང་བ་ མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་ མ་ཡིན་ པས་ རྒྱས་ཐྱུང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བཞི་ ཕ་ དགེ་ སོགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ནི། ། ཡུང་བསྟན་ མིན། ། ཞེས་ པས་ བསྟན། ༈ མ་ བསྒྲིབས་ ལས་ 
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3 ༄ཆ། 


།གཤེགས་པ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་° པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ བ་འབྱུང་སྟེ་སྔ་ཊ མ་ '་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། སངས རྒྱས 'ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གང་ ཞིག་ ཡིན་ ཞེ་ན། 
གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ ཚོགས་ དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་གོ་རིམ་ དུ་བཀོད་ པ་དང་གོ་རིམ་དུ་བཞག་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་ཡང་ དག་པར་སྦྱར་ བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 

¡ གཞན་བསྟན་པས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ནི། དེ་བཞིན། ། སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་པ་ སྟེ་ཐོབ་ རྣམ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་ རྣམས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་ དང་། །མི་ ལྡུན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། ། 

| ཞེས་པས་བསྟན། མིང་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་མ ་བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྐལ་མཉམ་ ཡང་དེ་ལྟར་ ཡིན་ལ། དེ་ནི ནི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འདྲ་ཆ་ ཆྭ་ནམ་པར་ ར་སྨིན་ པ་ ° 
ལས་ སྐྱེས་པའང་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཁམས་གསུམ་པ ་སྟེ་གསུམ་ཅར་དུ་གཏོགས་ པའོ། ། །ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྣྲིན་ སྐྱེས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ བཞིན་ ནོ། ། 
སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་ཐུ་བཤད་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ 


®&>$ིིིེ 


¡ བུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། དབྱེ་ ་བས་མདོར་བསྟན། སོ་ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད། དུས་ ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་ རྒྱ་ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་བ་ དང་། 
| སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན ཏུ་འགྲོ་ད ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། གོང་དུ། ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །ཞེས་བཤད་ན་ དེ་དག་ རིམ་བཞིན་ གང་དང་ 
: གང་ཞེ་ན། འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་བྱེད་ རྒྱུ་དང་། ། རང་དང་དུས་མཉམ་ པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཕན་ འདོགས ་པ་ལྷན་ཅི ་ཅིག་ །འབྱུང་བའི རྒྱུ་དང་། ། ཁམས་སམ་ རིགས 'ཆོས་འད་བའི་འབྲས་ 
༦ བུ་ལ ་ཕན་ འདོགས་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི རྒྱུ་དང་། ། མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ ་ཕན་ འདོགས་པ ་པ་ མཚུངས་ པར་ལྡན་ པའི་རྒྱུ་དང་། ། ཉོན་ མོངས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ ཿཕན་ འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
། རྐྱུ་དང་ །། རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུ་ལ་ཕན་ འདོགས་པ རྣམ སྨིནགྱིརྒྱདང་རྒྱུ་ནི་རྣམ་ པ་དྲུག་ཏུ་བྱེ་སྒྲ་འདོད་དོ། ། ། །འོ་ན་ཆོ ཆོས་མངོན་པ་ བ་རྣམས་ མདོ་འཆད་པ་ ཡིན་ པས་རྒྱུ་དྲུག་གི་མདོ་གང་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་རྒྱ་དྲུག 
སྟོན་པའི་མདོ་ནི་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཀ་ཏྱནའི་བུ་ལ་ལྷས་ཉེ་བར་གཏད་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ལ། བྱེད་རྒྱུ། 
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®$ 


༄༅། །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི། སྐལ་མཉམ། མཚུངས་ལྡན། ཀུན་འགྲོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདུས་བྱས་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ནི་མིག་གིས་མིག་ཤེས་དང་ས་བོན་གྱི་མྱུ་གུ་བ སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 


ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་གྲོང་མི་རྣམས་ལ་མ་གཙེར་བ་ལ་འདིས་བདག་ཅག་རྣམས་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། མཚན་གཞིའི་དཔེར་ 


 བརོད་། དེ་ལས་འཕྲོས་པོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་དེའི་ལྷན་ 


¬~ 


༡༥ 


ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དཔེར་ནི་འབྱུང་བ་ 


\ བཞི་པོ་ རོ ་ནང་ ཕན་ ན་ཚུན ་བཞིན ་དང་། ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ འཇུག་རྣམས་དང་སེམས་དང་འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ རྣམས་ ཀྱང་ མཚན་གཞིའི་ ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་༔ རྒྱུ་དང་མཚན་ གཞིའང་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་རྒྱུ་ 
-[ ཡིན་ པ་ བཞིན ་ནོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་ང པའི་དོཿ དོན་ལ། སེམས་ ཀྱ་རྡེས་འཇུག་ངོ ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུཇི ་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ ལོ། ། །དང་ང ཕོ་ ནི། ། སེམས་ལས་བྱུང་དང་ སྡོམ་ གཉིས་ དང་། །སེམས་དང་ 
དེ་དག་གི གི་མཚན་ཉིད། །ཅེས་པས་ བསྟན། | བཅམ བོ ་སེམས་ཀྱི་ རྗེས་འཇུག་གི་ཆོས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ རྣམས་དང་བསམ་གཏན་ཟག་ མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ དང་ སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་དང་རྗེས་འཇུག་དེ་ 
དག ་གི ་མཚན ་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ན ་ནི་ལྷན ་ཅིག་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་ཙམ་ལྡོག་ནས་འཇོག་ལ་ ཞིབ་ པར་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་དེ་ དེ་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཇི་ ལྟར་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ ནི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་དུས་དང་ནི། །འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་ པས་བསྟན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་དང་དུས་གཅིག་ བདང་ནབས་བ་གཅིག་པ་སོངས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
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༄༅། །བདུན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་བཅུས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་པའི་དོན་ནི་རྫས་གཅིག་པ་མིན་ཏེ། གཙོ་སེམས་དགེ་བ་ 
ཡིན་ན་དེའི་སེམས་བྱུང་ཡང་དགེ་བར་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་སྨོས་སོ། །འདིར་རྒྱུ་བཅུས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དེ་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་སྟེ། 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྒྱུ་ཅན་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། །སྨྲས་པ། བཟང་པོར་གྲགས་ཀྱང་རིགས་ལམ་ངན་པ་འཛིན། །མཁས་པར་རློམ་ཡང་མ་རིག་མུན་པས་གཏིབས། །བློ་ངན་མུན་པའི་ 
ནང་ན་ཉལ་བཞིན་དུ། །གསུངས་རབ་མཁའ་ལམ་སྤྱོད་པར་མངོན་རློམ་པའི། །རྒན་པོར་གྱུར་ཀྱང་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་རྣམས། །རང་འཚང་རང་གིས་བསྟན་པ་མ་འཚར་རམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་འདས་ད་ལྟར་ 
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ཐམས་ཅད་དེ། འདྲ་བ་སྔ་མས 'འདྲ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་གོ་འབྱེད་པའོ། ། །དེའང་དགེ ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དགེ་ བའི་སྐལ་ མཉམ་ གྱ་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་ཞིང་དགེ་ བའང་ ་ཟག་ བཅས་ཟག་མེད་སོ་སོར་འདྲ་བ་ ཡིན་ཧཱཾ གྱི་ གྱི་དགེ་ བ་ 


ཙམ་ དུ་འད་བ་ མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོའང་སྐལ་མཉམ་གྱི གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་ རྣམས་ནི་ཌཾ མི་ མི་དགེ་ཿ བའི་འདྲ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ ཉོན་ མོངས་ 
¡ ཉན་ནམས་ ཀྱི་འདྲ་བ་ དང་བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་ཡང་མི་དགེ་བ ་རྣམས་ ཀྱི་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདྲ་བ། 


༢༡ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཟག་མེད་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིས་ས་པའོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། མཐོང་སང་བཞི་སྣོམ་སང་སྟེ་སྦང་བྱ་རིས་ལྔ་ 
 དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རིས་དང་རང་རང་གི་ས་གཅིག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ་དག་ནྷི་གལ་མཉམཡིན་གི་རས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་མ་ཡནཏེ། དེ་ནི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ 


= ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་པ་རྣམས་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་མ་འོཿ འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་ 
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༄། གྱི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། དུ། ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ། འོ་ན་ ('སྐུལ་མཉམ་ ྱི་རྒ 
རང་གི་ས་ཕ ་དང་རང་གི ་རིས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ། ཟག་བཅས་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ས་མི་མཚུངས་པ་དག་ ཀྱང་ཕན་ ཚུན་དུ་སྐུལ་པ་མཉམ་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་ 
4, དྭག་ནི་ ས་དེ དག་ཏུ་གློ་ ་བུར་དུ་འོངས་ པ་ ཡིན་པས་ས་དེ་དག་གི་སྲེད་ པས་བདག ་གིར་མ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཁམས་སྲ་མ་ གཏོགས་སོ། ། ། །དེའང་རང་ས་དམན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་གྱི གྱི་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ཡིན་ _ 
3, ཏེ་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནི་མཉམ་པ་རང་རིས་ཕྱི་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་སོགས་དབང་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱངས་པའི་དབང་ པོ 
 དུ་ན་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གཉིས་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་སྟེ་བཞི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་མི་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་མཐོང་ཐོབ་དང་དུས་མི་སྦྱོར་ཏེ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། །བཞི་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། ། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ཟག་མེད་ཁོ་ ནར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ 


པའི་དགེ ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཡ ང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་དང་བསམ་བྱུང་དང་ལ་ སོགས་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་རང་དང་རིས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་ཕ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
ཙྭ པས་བསྟན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་སེམས་བྱུང་ཁོ་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དམིགས་པ་རྣམས་པ་དུས་རྫས་མཚུངས་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་རྒྱུ་གང་ཞིག་སེམས་སེམས་ 
?ཿ བྱུང་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེའོ། །ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ 

ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུའོ། །དེའང་རང་སར་སྐྱེས་པ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ལས་ཀུན་འགྲོ་དེ་ཉིད་དུས་སྔ་བར་སྐྱེས་པའོ། མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་སྤང་གང་ཞིག །རང་འབྲས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
3 ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་འདས་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། 
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.2 ༄༅། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྲེད་པའི་བརླན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དང་བཅས་ཀྱང་ 
„ སྙོབས་ཆུང་བས་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་དང་། ཟག་མེད་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་བརླན་མེད་པས་དེ་མེད་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
རེ མས་ཁོ་ནའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་རང་འབྲས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེའོ། །གསུམ་པ་དུས་ངེས་པས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །གསུམ་ . 


བཱི དང་མཚུངས་ལྡན་དང་རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་དུས་དང་བྲལ་བའང་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ནི་དུས་གསུམ་ཀ་ཅི་ 


རིགས་པས་བསྡུས་པ་དང་། བྱེད་རྒུ་ནུས་མེད་ནི་དུས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་འབྲས་ཐུ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདུས 


མིཔ་ཆི་ཨཆརིམི་ ངོ 


མ་བྱས་ལ་དེ་དག་ མེད། ། ཅེས་པས་བསྟན། ། རྒྱུ་ཡོ ད་ པའི་འབྲས་བུ་ནི ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ རྒྱུ་ལ་རག་པ པའི་ ཕྱིར། ། གཉེན་པོས་ སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བ་ བརྟགས་འགོག་ དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་མ་ 
རག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ 'འདོད་ པ་མིན་པ་ དང་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་མིན་ ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་ དང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་འདུས་མ་བྱས་འབྲས་བུར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡོད་ དགོས་ལ། བྱེད་རྒྱུའི་སྐབས་ སུ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུར་བཤད་པ པའི་ 
ཕྱིར་འདིར་འབྲས་ བུའང་ཡོད་ དགོས་ རཞྱརཞངདའི་ཕྱིར་འསམ༔ བྱས་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ཞེ་ན། ། འདུས་མ་བྱས་དང་འབྲས་ བུའི་གཞི ཞི་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ། རྒྱུ་དྲུག་པོ་ པོ་དེ་ དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། བརྟགས་འགོག་གི་རྒྱུ་དྲུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། །འོ་ནཱ་ ལམ་ནི་ བརྟུགས་ འགོག་གི་བྱེད་རྒྱུའོ་སྟམ་ ན། ། མིན་ཏེ། ། བརྟགས་ འགོག་འདུས་མ་བྱས ་ཤིང་ 


སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་འགོག་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པར་ཡོད་ པའི་ཚེ་ལམ་དེས་གེགས་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྔའི་ངོ་ 
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༄༅ 


> ༄༅། །བོའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་ཐུ་དང་པོའི་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ 
ྐ ལྟར་དབང་ན། མི་སྒྲིབ་པར་དབང་བྱེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རྣ་བའང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བརྒྱུད་ནས་དཔང་བྱེད་དེ། 

ཐོས་ནས་བལྟ་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་བསྣམས་ནས་བལྟ་འདོད་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པས་ཆོས་ཙམ་ལ་དེར་བཏགས་པས་སྨན་ལ་བྱ་རོག་རྐང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ 
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ཙམ་ལས་རང་གི་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་གཞན་དུ་མེད་པས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་འདོགས་སོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི། 
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 རྒྱུ་མཐུན་གྱི། བྲལ་བའི། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ པའི། ཿ བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་༔ ནི། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ཆོ: ཆོས། །སེམས་ཅན་རྫོ་ རྗོད་ ལུང་བསྟན་ ཕྱིས འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ སྨན་གྱི གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་མ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དགེ་ ་བ་ དང་ཉོན ་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ དང་དྲག་ང བཅོམ་པ་ལ་དེ་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་ དང་། དེ དེ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ ་བསྟན་ ཡིན་ 


ན་རྣམ་ སྨིན་ སྐྱེས་ཀྱི་ སེམས་ལྲས་ ས་ལྷག་ ་མེད་དུ་འཇུག་ མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །སེམས་ཅན་ བརྗོད་ཅེས་པ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་སྟེ། སྟེ མ་བསྡུས་ན་ཐུན ་མོང་མིན་ པའི་ལས་ཀབྱས་པ་ ཆུད་ ཟོས་ཤིང་མ་བྱ བྲས་ 
ཿ པ་ དང་འཕྲད་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ། །རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པ་ཙམ་ལ་ རྒྱས་བྱུང་དང་ རྒྱུ་མཐུན། །ཁ་ 'ཅིག་ ལ་ ཡོད་ པས་རྒྱུ ལུང་དུ་བསྟན་ང པ་དང་། ། དེ་ཙམ་ བསམ་གཏན་ལ་ སྙོམས་པ པ་ ཞུགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་ 
བྱུང་བའི་ སྲུལ་༢ སྡེམས་ ལའང་ཡོད་ ད་པས་རྒྱུ་དེ་ ལས་ཕྱིས་ ཏེ་ དེ་ མ་ཐག་ དང་ཅིག་ཿ ཅར་ མིན་ པར་ ང་འབྱུང་བའོ། །ག །གཉིས་པ་ པ་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ རྒྱུ་དང་ འདྲ་ བའོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དགེ ་ཁའམ་ ཉོན ་མོངས་ ཅན་ནམ་མ ་སྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་ གང་ཡིན་ པར་ རང་གི ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་གྱུར་ པའོ། །དེ་ནི་ ་འདི་ ་ལྟར་སྐལ་ མཉམ་ནི་ ་རང་གི་ རྒྱུན་དང་རྣམ་ འདྲ་བར་ངེས་ ལ། ཀུན་འགྲོ གྲོ་ནི་ 
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༣ ༄། །རྣམ་པ ་འདྲ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་རང་གི ། རྒྱུན ་དང་ས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ དུ་འདྲ་བར་ངེས་པས་ དེ་ལྟར་ འདྲ་བའོ། །དེས་ན ་གུང་ཞིག་ གང་གི ་སྐལ་མཉམ་ རྒྱུ་ཡིན་ལ་ ཀུན་ འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པ་སོགས་ 
མུ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་བྲལ་འབྲས་ནི། བྲལ་བ་བློ་ཡི་ས་ཟད་པའོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། : བྲལ་བ་ནི་བློ་ཡིས་ ཏེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་° རང་གི་སྦང་བྱ་སྤང་པས་ཐོབ་པར་ བྱ བའི་ འགོག་ པའོ། །ཟད་པའོ་ 
ཤྭ 7 ཞེས་པ་ནི་འགོག་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྨོས་པ་ནི་མ མ་ ས་མ བྲལ་བ་ཡིན་པ་ དགུག་ པའི་དོན་ དུ་གང་སྤེལ་ འཆད་དོ། །བཞི་པ་ སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི། ། གང་གི་ སྟོབས་ ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། ། 
རླ འབྲས་དེ་སྐྱེ དེསྐྱེས བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ པས་བསྟན། རྒྱུ་གང་གི་ སྟོབས་ ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བའམ་ ་གང་གིས་ 'སྟོབས་ ཀྱིས་ འབྲས་ ་བུ་གང་ཐོབ་ པའི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་ སྐྱེས པའི་འབྲས་བུའོ། ། ཕོ 
` མཚན་གཞི་ནི རྒྱུ་ལས་དེ་ལྟར་ འབྱུང་བའི་ འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད ་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ས་འོག་མ་ པའི་ སྦྱར བའི་སེམས་ཀྱིས་ གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ འི་ཟག་ཿ པཾ པ་མེད་ཿ པ་དང་ 


བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱི ་སྤྲལ་ པའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ ྱི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ལ་མུ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་བདག་འབྲས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྔོན་ བྱུང་ 


„ཟ མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ཏེ། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་པས་བསྟན། འདུས་བྱས་རང་ལས་སྔོན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འདུས་བྱས་དང་དུས་གཅིག་གམ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ནི་རང་ལས་ 
ཧྲ གཞན་སྔ་ལོགས་སམ་དུས་མཉམ་གྱི་འདུས་བྱས་དེ་ཁོ་ནའི་འདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཕྱིས་འབྱུང་དང་འདུས་མ་བྱས་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་མིན་པས་ 
༦ བདག་པོའི་འབྲས་བུར་མི་འཇོག་ཅེས་པའོ། །རྒྱུ་བས་སྔར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མེད་དེ། རྒྱུ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་དེའི་ལས་བསགས་པ་མི་སྲིད་པ ་དང་། 
ཿ མྱུག་སོགས་ལ་ས་བོན་སྔོན་དུ་འགྲོའི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། , །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་ཀྱི་ྱད་པར་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ནའི་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ། 

° དཔེར་ན་བཟོ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ། རང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་སྔ་བའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་ལའང་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། 


4 སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ་བདག་འབྲས་མིན་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་། བདག་འབྲས་ཡེན་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མིན་པ་ནི་རྒྱུ་ཡལ་བར་འདུག་པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཆོད་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
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༄༅། །པ་ནི་ལྷན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་བྱུང་བའོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
འཛིན་འབྱིན་གྱི་དུས། འབྲས་ཐུ་གང་རྒྱུ་དུས་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཛིན་པའི་དུས་དང་། འབྱིན་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་ཐུ་འཛིན། །ཞེས་པས་བསྟུན། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒུ་ཕྱི་ 
མ་ལྔ་པོས་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་འཛིན་ཞིང་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འགག་པས་འཛིན་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ལའང་མ་སྐྱེས་པས་བྱ་བ་ 
ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་རྒྱུའང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་པ་ཡོད་པས་མ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་འབྱིན་པའི་དུས་ནི། གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ 
ད། །ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ལན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ཞེས་པའི་རབ་ནི་པྲ་ཏིའི་སྒྲ་ལས་དང་ 


འི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་འབྲས་བུ་དང་པོར་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་འཛིན་འབྱིན་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་འཕྱིན་པར་བྱེད་པས། 
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ྷ གཉིས་ནི་ད་ལྟར་འདས་དག་གིས། །ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བོད་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ནི་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་པར་རྣམ་ 

4 སྨིན་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུས་སྐྱེད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་གཞིན། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྟག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་རྒྱུ་དུ་དག་གིས་སྐྱེད་ „ 
༧ པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ལྟག་མ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པའི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོའི་གནས་དང་སྲུལ་པའི་ པམ 
ཤྭ སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། དང་པོ་འཕགས་ཞེས་པ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྟེ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གོ་རིམ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོའི་དང་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དང་དེ་གཉིས་དང་སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་དག་ལས་ མི་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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® ༄༅། །ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ པ་ནི རིགས་ འདྲ་སྔ་མ་ མེད་པའི་ཟག་ མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ ཐྱུང་བ་ ྐྱེ་ཚུལ་གྱི གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ མཚུངས་ ལྡན་མ་ ཡིན་ 
པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། མཚུངས་ལྡན་མ་ ་གཏོགས་གཞན་ དཱ དེ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས ཅན་དུ་སྱུར་° པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ དང་ལྷག་མ་རྣམ་ སྨིན་མ་ ཿ་གཏོགས་ པའི་ _ 
' ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་ དང་པོའི་གཟུགས རྣམས་ནི ་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ 
རྒྱུ་དང་ མཚུངས་ལྡན་བོར་བའི་ལྷག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ ་བ་དང་། རྣམ་ སྨིན་སྐྱེས་ནི ནི་ཀུན་འགྲོ གོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ བོར་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ ནི་རྣམ་ སྨིན ཀུན་འགྲོ་ གྲོ་མཚུངས་ལྡན་ བོར་བའི རྱ 
གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་གཉིས་ལས་སྐྱེའི་ལྷག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ ནི་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 


རི ་ 


; དོ །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་རྣོན་པོ་ཡིས། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ ་དགོངས་ དོན་ཐ ཇི་ལྟ་བར། ། །ཆོས་མངོན་ རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་དཔོགས ་ནུས་པ་༥ ཡང་། །སྐྱེ་བར་གོཿ གོམས་ པའི་བག་ ཆགས་ 
མ ཁུསམིན་ནམ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་ནི་ བཞི་ ཕོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ པས་བསྟན། གོང་དུ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ ་དག་ མེད་ པར་ནི། ། 
 ཞེས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་གང་ཞེན། རྐྱེན་ནཾ་མདོ་ལས་རྒྱུའི་རྐྱན་ཉིད་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་ ་དངདམིགསཔའི་ཆེན་ཉ ་ཉིད་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ། རྐྱེན་བཞི་སོ སོ་སོའི་རང་བཞིན། རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེ བྱེད་པ། དངོས་པོ པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ལ། རྒྱའི འི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དམིགས་ 
རྐྱེན་། བདག ཀྐྱེན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ནི། རྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ལྔ་ཡ ཡིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། རྒྱུའི་ ི་རྐྱེན་ཞེ 'ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་ བྱེད་རྒྱུ་མ་ གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་ པ་ ལིན ༈་པའི་སྒོ་ ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ འདོགས་ པར་ 
= བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་པས་ བསྟན། | མཐུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 


1989. ཏུ་ཤྱེངྷ;8ི = 


152 


÷ ༄༅། །རྐྱེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདས་པའམ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་དེའང་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ་མ་མིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ནོ། །དེས་ན་མཚུངས་པ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་རྫས་རིས་མཐུན་གཉིས་མེད་པར་རྫས་རེ་རེ་ནས་མཚུངས་པ་དང་དུས་གཞན་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནོ། ། 
གཟུགས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རེས་མི་འདྲ་བ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འདོད་པའི་གཟུགས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ „ 
པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རེས་ཟག་མེད་འབྱུང་བས་འཆོལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་མིན་པ་ལ་མུ་བཞི་དང་། སེམས་ 
པ ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ཡིན་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་མིན་པ་ལ་མུ་བཞི་བརྩིར་ཡོད་པ་སོགས་ནི་རྒྱས་པར་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་རྐྱེན་ནི། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་ཟག་བཅས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ ་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ནི ་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ ཀྱི ཆོས་དུས་གསུམ་ དང་ དུས་ཀྱིས་ མ་ བསྡུས་པ་: ཐམས་ཅད་དོ། དོ། ། །མཚན་ཉེ ་ཉིད་ ནི་ཆོ ཆོས་ གང་ ཞིག་ བློས་ དམིགས་ སུ་ 
དྡ །ཅི་སྟེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ཤེས་ ཀྱི་དམིགས ་རྐྱེན་ཡིན་ན་ འདུས་མ་བྱས་ ཀྱང་དེར་ འགྱུར་ལ། ། དེ་ལྟ ་ནའང་འདུས་མ་བྱས 'དངོས་པོར་ འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ །བུ་སྐྱད པའི་དོན ་བྱེད་ ནུས་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ན། 
་སྨྲས ་ནི་ འདུས་མ་བྱས ་དངོས་ ཕོར་འདོད་ ཀྱང་དེ་དག་ གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་ རྟག ཏུ་སྐྱེད་པའམ་ ཡང་ན་ མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། རྟག་ང པའི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ པའི་ ཕྱིར། རེས་ འགའ་ སྐྱེད པ་ དང་མི་ མི་སྐྱེད་ པ་ 
ན་པ འི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ འི་སྐྱན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། འཇམ་ སྒེག་ནི་འདུས་མ་ བྱས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་ གྱི་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི ན་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ངས་ཀྱང་། ། དེ་ལ་ ་ཀར་ཊིཀ་ ཏུ་མི ་འཐད་པར་ གསུངས་ཤིང་ཁོ་ ་བོས་ བྱེ་སྒྲ ་དང་འཇམ་ སྒེག་ གཉིས་ ལ་མི་ མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཆེར་མ་མཐོང་བས་ དཔྱོད་ ལྡན་དག་ གིས་ ལེགས་ པར་ དཔྱོད་ ལར་ མཛན་ཅི ཅིག ། 
་པ་བདག རྐྱེན་ནི། ཀྱེ་རྒྱུ་ཞེས་ བྱ་བདག་ པོར་ བཤད། ། །ཅེས་པས་ བསྟན། བྱེད་རྒྱུ ས་བྱ་བ་ནི་བདག་ པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ པར་བཤད་དོ། ། ། །མཚན་ ཉིད་ནི ་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བ་ ལ་མི ་སྒྲིབ་ ཅིང་རྐྱེན་ དུ་རུང་བའོ། །འོ་ན་ 
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༈། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚུངས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ནི་མ་ 
ཡིན་པའི་ དཔང་ ང་གིས ་སོ། །འོ་ན་གོཿ གོང་དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ དམིགས །རྐྱེན་དུ་བཤད་ པ་ པ་དང་འདིར་ ལྷན་ མཚུངས་གཉིས་ དམིགས་རྐེ རྐྱེན་མ་ ཡིན ན་པར་བཤུད་ པ་འགལ་ལ ལོ་ཞེ་ན། ེནིསྤ སྤྱིབ བྲུག་ གི་ དཔང་ དུ་བྱས པའི་ 


598 


ཕྱིར་མི འགལ་ ལོ། །དེ་ དེས་ ན བདག ་ཀྐྱེན་ནི ་རང་ལྲས་ གཞན་ པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡིན ”ཏེ། འགྲེལ་ པར། ཐམས་ ཅད་ རང་གི ་ངོ་བོ་མ་ གཏོགས་ པའི་ འདུས་ བྱས་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས། གཉིས་པ་ 
རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ། ལྟན་འབྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དུས་གང་ལ་དང་། སྐལ་མཉམ་སོགས་གསུམ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ 
གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། བྱེད་དོ །ཞེས་པས་བསྟན། དའར་ུན་ད་ན་བས་ནྭ་ཉ་ཅག་འབུརབདར་མཚངས་ལནཅོུ་གཉིས་མོདག་བས་ཐུའགག་པལ་མོན་དུཕོགསཔ་དུསད 
ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་འཇིན་འཕྱིན་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་སོགས་གསུམ་ནི། གསུམ་པོ་ནི། སྐྱེ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་ 
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` 


ན་ནི་སྐབས་འབྱེད་ པས་སྐྱེ་བ་༩ ལ་བྱ་བ་ བྱེད་ཅིང་དམིགས་རྐྱེ ཀྐྱེན་ན ་ད་ ལྟར་གྱི་སེམས་ དང་སེམས་བྱུང་གིས་འཛིན ་པས་ འགག་ པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་ཕོ པོ་གང་རྐྱེན་ དུ་ལས་ སྐྱེ་བ་ ལ། སྤྱིར 
བསྟུན་ པ་དང་། གཟུགས་ཅན་བྱེ་བྲག ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་ པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། རྐྱེན་བཞི་ལས། གསུམ་ལས། གཉིས་ ལས་ སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཞེ་ཡིས་སེམས་བ དང་སེམས་ བྱུང་རྣམས། །ཞེས་པས་ བསྟན། དང་པོ རྒྱུའི་རྐྱེན ནི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཐམས་ ས་ཅད་ དང་ མཚུངས་ པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སེམས་ དང་སེམས་བྱུང་སྔ་མ་ གཞན་ གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་རྣམས་དང་། 
-* དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཉི་རིགས་པར་ཡུལ་ལྔ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བདག་རྐྱེན་གྱི་རང་དབང་དང་ཕྱིས་འབྱུང་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེལྟར་རྐྱེན་བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེ སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 


68, 


༣ 
ཆོ 


18; 


; འགྲོ་སྐལ་མཉམ་རྣམ་སྨིན་གྱི ་རྒྱུ་གསུམ་ པོ་ནི ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། ། །གསུམ་པ ་དེ་མ་ཐག རྐྱེ ་དང་ དམིགས ་རྐྱེན ་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
| ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་ཟློ་ ག་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ྒྱའི་ཀྐྱེན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་རྐྱེན་དག་ནི་གོང་གི་ དེ་ལས་གོ་རིམ་ཟློ་ ཟླག་ནས་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ 


༦ 
ཡམ 


གོ་ེ 


- ༄༅། །བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱུའི་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་གྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་དག་སྐྱེད་ཅིང་དེ་གཉིས་དམིགས་བྱེད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །སྐབས་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་སྐྱེ་སོགས་དང་སྐལ་ 
མཉམ་ས་མཚུངས་དག་ཆོས་སྔར་བྱུང་རྣམས་སོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ནི་རང་ལས་གཞན་སྔར་བྱུང་ངམ་ད་ལྟར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། ། 
2' གསུམ་པ་གཉིས་ལས་སྦྱེ་བ་ནི། གཞན་ནེ་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་གཞན་ལྡན་མིན་ལྷག་མ་རྣམས་དང་གཟུགས་ཉན་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ 
ད པོ་དག་ལས་སྐྱེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ 

བསྟན། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་དབང་ཕྱུག་དང་བདག་དང་སྐེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་དང་ 


¬ ` 


; བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་སོགས ་པས་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྫས་རྣམས་ རེས་ ས་འགར ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅིག་ཅར་དུ་ 

; འབྱུང་བ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདོད་པའི་དབང་གིས་སོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དུ་མར་ཐལ། འགྲོ 

༧ བའི་རྒུ་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཉན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འབྱུང་བས་འབྱུང་བའི་རྐྱན་བྱེད་ཚུལ། འབྱུང་བས་འབྱང་གྱུར་གྱི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ། འབྱུང་གྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་ 

༼ རྐེན ཅུད ཆུལ། | འབུང་སུར་ གྱིས་འབྱུང་བའི ི་རྐྱེན་བེ ཐུད་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་ བསྟན། འབྱུང་བ་ དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བས་བྱེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ དང་སྐལ་མཉམ་ གྱི་ 

¿ བྱུནོར་ པ་གཉིས་ ཀྱི་སྒོ ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ འབྱུར་བས། འབྱུང་གྱུར་གྱི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། ། འབྱུང་ལས་གྱུར་ པའི་རྣམ་ པ་ལྔ། །ཞེས་པས་བསྟན། འབྱུང་བ་དེས་འབྱུང་བ་ལས ས་གྱུར་ པའི་ ༥་རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ད་དེ། ། དེ་ཉིད་ སྔར་མེད་ གསར་དུ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ དང་། ། སློབ་ དཔོན་ལ ་སློབ་མ་ ལྟར་འབྱུང་གྱུར་ སྐྱས པ་ འབྱུང་བའི་ རྡེས་ སུབྱད།པར་ཉིན་ལབད་དའིཆིར རྟེ པ་དང་། ། རྩིག་ པ་ལ་རིར། མོལྟར་རྟེན 


158 


× 


¦ £ 


༄༅། །དུ་གྱུར་ པའི་ འ་ཕྱིར གནས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ ཡོད་། མེད་ རྒྱུན མི ་འཆད་ པའི་ཕྱིར་སྟོ་ སྟོན་ པ་ དང་། དེས་འབྱུང་ གྱུར་ འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འཕེལ་བའི་ རྒྱུའོ། ། །དེ་ སྐད་དུའང་གང་ སྤེལ་ལས། ྒེ་དང་རྗེ རྗེས་ 
མཐུན ཏེན ་དང་ནི། ། རྒྱུན ་མི ་འཆད་དང་ འཕེལ་བ ་ལས། །སྐྱེད་ཕྱི ཕྱིར་ རྟེན་ཕྱི ་ཕྱིར་གནས 'ཕྱིར་ དང་། ། ། །སྟོན ་པའི་ཕྱིར་ དང་འཕེལ་ བྱེད་ ཕྱིར། །ཞེས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་ འབྱུང་གྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། ། འབྱུང་ 
སྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ ཚུན་ དུ།། །ཞེས་པས་ བསྟན། འབུང་དུར་ྣམས ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་སྐལ་ མཉམ་རྣམ་ སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ ནང་ཕན་ ཚུན་དུ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བཞི་ པ་འབྱུང་སྱུར་ གྱིས་ 


རའ 


འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བ་ རྣམས་ ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅིག །ཅེས་པས་བསྟན། འབྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས གྱུར་པ་ དེ་ཡིན་ན་ རྣམ་༔ སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཅིག་ པུ་ཉིད་ བྱེད་ དོ། ། །དེའང་སྐྱེ་བ་ སྔ་ མའི་ “ 


རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་དག་ གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ ་པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ ཡོད་ པའི་ འབྱུང་བ་ སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྨྲས་པ། ། མང་དུ་ཐོས་ ཀྱང་ཇི་ འིབཞིད་ བརྡ་མ་འབྱོར། ། 
བག་ཆགས་དམན་པས་ གཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེས་མ་ བཟོད་ པས། །ཤེས་བྱའི་ གནས་ འདིར་ འབད་པ་ཅཾ ཅི་ཡང་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། སྲོ ། །བཞི་ པ་ དེ་མ་ ཐག་ རྐྱེན་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 


སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་རྙེད་པ། སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྙེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ 
ཁམས་ན་མ་ཆགས་པ་སོགས་ཡིད་དགེ་བ་དང་ཆགས་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་འཇིགས་ལྟ་སོགས་དང་ལྡན་པ་བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མི་བསྒྲིབས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཏེ་བཞི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
དག་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་གཞན་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག །ཟག་མེད་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་གང་གི་འཇུག་ཏུ་སེམས་གང་འབྱུང་བ་ནི་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་ དགེ་བ་ལ་སོགས་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་འདྲ་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་ 
དང་། ཞོག་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། གོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་ 
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.8 ཏེའི 


༄༅། །པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཤི་བ་ན་སྐྱེ་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དང་། འདིའི་སྐྱེ་སེམས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་སྲས་མར་བཤད་དོ། །ས་གོང་མའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་འོག་ 
མའི་དགེ་བས་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཕངས་པའི་ཚེ་དགེ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
| མོངས་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྦྲལ་སེམས་རང་ཉིད་ 
ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་འབྱུང་བ་སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། དེ་དག་ལས་ལངས་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 


161 


བྱཅུ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚེ་བརྒྱད་པོའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་ག ང་རྙེད་པ་ལ། འདོད་སྲེ མས་ལ་སྦྱར་བ། 


3 


 གཟུགས་ཀྱི། གཟུགས་ མེད་ཀྱི། སློབ་པའི། མི་སློབ་པའི་སེམས་ལ་ སྦྱར་ བའོ། །དང་པོ་ ལ། དགེ་སེམས་ལ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ། ལུང་མ་ བསྟན་ཡྱི་ ཀྱི་སེམས་ལ་ སྦྱར་ བའོ། ། །དང་པོ་ལ། ་ལ། དགེ་སེམས་ཀྱི་ 
འཛུག་ ཐོགས ་སུ་སེམས་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་དུའི་འཇུག་ ཐོགས་ སུ་དགེ་སེམས་ འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ། ། །ཞེས་པ པས་བསྟུན། དེ་ལ་འདོད་པའི འི་སེམན། དགེ་ བ་ལས་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་ དང་ ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་ འི་བཞི་ དང་། སྟོམས་ ཕར་ ང་འཇུག་ པའི་ཚེ་ ཙཾ་གཟུགས་ ཀྱི་དགེ་བ་ དང་ཟག་ མེད་གཉིས། འདོད་ པ་ནས་ཁམས་ གོང་མ་ གཉིས་སུ་ཉིང་ ྱ 
± མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་ པ་གཉིས་ཏེ་སེམས་ དགུ་འབྱུང་བའི ཕྱིར། ( འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་ནི ནི་མེད་དེ། གཟུགས་ མེད་དེ་ འདོད་ང པ་ལས་རིང་བ་བཞིའི་ སྒྲོ་ ”ོ 
ནས་ རིང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ་སེམས་དུའི་མཇུག་ཐོ། ཐོགས་སུ་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་ ནི། ། དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །ཞེས་ པས་ བསྟན། འདོད་ཿ པའི་ དགེ་སེ སེམས་དེ་ ནི་ ནི་སེམས་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས་ འབྱུང་སྟེ། ། རྒྱུན 
དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་ གཉིས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ སྟེ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


|: ཏྱི ;&; ‰ 


རཿ 


ཡཿ 


ཡུ 


1¥8; $® 


2 


ཀྱིང་ུང་དལངི་ང་ 


2 


༄༅། །ཁོ་ནའི་སྒྲས་སེམས་ལྷག་མ་བཞི་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དུའི་མཇུག་ཏུ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་དུ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ 
དགེ་བ་ནི་བྱཅུ་དག་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་བཅུ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་པར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་སེམས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ལས་བཞི་སྟེ། ཞེས་པས་བ 


བཞི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྦྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་སའི་བཞི་པོ་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་བསྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་ 


ཱི བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲིབས་དེ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་སེམས་བཅུ་ལས་འབྱུང་བ་དང་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་ 


སྐུ འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་སེམས། 


༦ 
ལོ 


སུ་སེམས་བཞེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པས་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་ 


འི་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི། སྤྲལ་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ལས་མཛུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བདུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ལོ ན་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས། སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ྱུ 
2 གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དགེ་སེམས་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དུའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་དེ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་ པ་ 
° གཅིག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ། ཁམས་གོང་འོག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ། འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་དེའི་བསྒྲིབས་པ། 
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༄༅། །སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ནི་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ 
དགེ་བ་དེ་ནི་སེམས་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་སེམས་དགེ་བ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབས་པ། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་སྟེ་དགུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས། ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ་ནི་ 
སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གསུམ། འདོད་པའི་ 
དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ལས་དྲུག །ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་ 
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མཚུངས་པའི་ཆེ་རང་སའི་གསུམ། འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཏེ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་བསྒྲིབས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ་ནི་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ 
ཙུ པའི་ཚེ་རང་སའི་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ལས་དྲུག་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་ 
༧ རྣམ་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁམས་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཀཾ གཟུགས་མེད་ལ་སྦྱར་བ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པ། དགེ་སེམས། བསྒྲིབས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་པའང་། །དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེའང་ 
2 དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་སེམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་ 
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།གསུམ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་བ་ལས། ། 
སེམས་དགུ་དག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་དགུ་དག་གོ་སྟེ་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཟག་ 
མེད་གཉིས། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་སྟེ་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ ངུ 
དྲུག་གི །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ། ལྡང་། 
 བའི་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྒྲིབས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན། ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་བསྒྲིབས་པའི་ 
སེམས་དེ་ལས་སེམས་བདུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 


གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། དེ་དེ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ་ནི་གྲངས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
བདུན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
| བདུན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སློབ་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། སློབ་པ་བཞི་ལས། ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་པའི་སེམས་ནི་སེམས་བཞི་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ ྱ 
༧ ཚེ་རང་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ལས་ལྔ། །ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་ལྔ་ པ 
འབྱུང་སྟེ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མི་སློབ་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དུ་ལས་དེ་ 
འབྱུང་བ་ནི། མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། 
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༄། །སློབ་པརྡོ་རྗེལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ལས་སེམས་ནིབཞི་དག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། མི་སློབ་པ་དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་ 
དག་གོ་སྟེ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་རྣམས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མི་སློབ་པ་ལས་སེམས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཚེ་མི་སློབ་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ནི་མི་སྒོབ་པ་ལས་མི་ཉམས་ལ། ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། „ 
ཁམས་ག སུམ་གྱི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གསུམ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྡང་སེམས་ཡིན་པས་མི་སློབ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གང་རུང་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ ཉོན་མོངས་ པམ 
ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། །གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ 
ཡི་གནས་དང་སྤུལ་པ་དང་། །འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ 
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; གསུམ དུ་སྙེས་ ནས་ཐོབ་པ་དང་ ང་སྦྲོར་བྱུང་ག གི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས ་དང་། རྣམ་ སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྩོ རྩོལ་བ་མེད་པར་ རང་གི་ ངང་གིས་འཇུག་པའི་ རྣམ་ སྨིན་ སྐྱེས དང་། འགྲོ་འཆག་འདུག་འགྲེང་ 
སོགས་སྦྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོ་བྱེད་པ་ཡི ཡི་བཟོའི་གནས་ པ་དང་། སྤྲལ་པར་བྱ་ འདོད་དང་བྱེད་དུས་ ཀྱི་ཡུལ་ བཞི་ལ་ དམིགས་ པྲ ་སྤྲལ་ པའི་སེམས་དང་བཅས་པ་ པ་འདོད་ པ་ན་མ་ བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ མིན་ 
པ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་ ཞིར ། གཟུགས་ན་བཟོ་བྱེད་པ་མེད་པས་བཟོ་གནས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་གསུམ་ ཡོད་ པའོ། །གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཅིག་ཕུ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་། _ 


ཀར དང་ཟག་མེད་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ དེས་ན་འདོད་པ་ན་བརྒྱད་དང་གཟུགས་ན་དྲུག་གཟུགས་མེད་ ད་ན་བཞི་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུའམ་ཡང་ན་དགེ་བ་བརྒྱད་དང་ཊཾ ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་མ་ བྱེ 


བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུའོ། །བཞི་པ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ ན་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི 'རྟེད་ཚུལ་ལ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ ལས་དུ་རྙེད་ པ་དང་། ། གཟུགས ཀི ཀྱི་དགེ་ བ་ལས་ དུ་རྙེད་ང པ་དང་། སློབ་ པའི་སེམས་ལས་ དུརྙེད་ པ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག ཅ་ལ དུ་རྙེད་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། འདས་སེས་སཉོན་མོངས་ཅ་ ལས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ ལས། གཟུགས་མེད་ ཀྱི་དེ་ ལས་དུ་རྙེད་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ ཉོན་ 
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༄༅། །མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་། ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་སེམས་ལས་འདོད་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དྲུག་རྙེད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ། མི་དགེ་བས་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས། སློབ་པ་དང་དྲུག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལས་དུ་རྙེད་པ་ནི། དྲུག་དང་། ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ལས་ཀྱང་དྲུག་རྙེད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྒྱེ་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་སྙེས་ཐོབ། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སློབ་པ་དང་དྲུག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ ངི 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་དུ་རྙེད་པ་ནི། གཉིས་རྙེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་སེམས་གཉིས་རྙེད་དོ། །དེའང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་སློབ་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་དུ་རྙེད་པ་ནི། གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སེམས་དང་ 


སྲ ཐོ་མངོན་དུ་གུར་པ་ལས་དགེ་བ་དེ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་བཞིའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་གཉིས་རྙེད་པས་གསུམ་དག་གོ །ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་རྙེད་པ་མི་སྲིད་ 


1 


- ཅེས་བཤད་ལ། གང་སྤེལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་བཞི་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་ལས་གསུམ་རྙེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སློབ་པའི་སེམས་ལས་དུ་རྙེད་པ་ནི། སློབ་པ་ལ་བཞི། ཞེས་པས་ 
རླ བསྟན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་སེམས་ལས་བཞི་རྙེད་དེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉིད་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས། ¬ 


/ པའེ་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་གཉིས། གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མའི་སེམས་ལས་དུ་རྙེད་པ་ནི། ལྷག་ལ་དེ། ། ˆ 
ཞེས་པས་བསྟན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་སློབ་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྟེ་སེམས་དྲུག་ལས་ནི་དེ་དག་ཉིད་རྙེད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 


ནོ། ༈གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 


1]. 


ཡཿ 


.༦$=$8༦ཆི 


༄༅། །ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ལས་དབང་པོ་བསྟན་པ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་བློའི་རྟ་བདུན་རྣམ་དཔྱོད་འོད་བརྒྱ་པ། །རབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ན། །རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་མངོན་པདྨའི་ཚལ། །ཐར་ 
འདོད་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱས། །འདི་ན་ཚངས་པའི་བསྟེམས་འཆང་ཏིར་ཏི་ཀ །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །དངོས་བསྟན་ཚིག་གི་འབྲུ་སྣོན་ཝལ་ཙམ་ལ། །ཊི་ཀ་བྱེད་པའི་མངོན་ 8 
རློམ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཞིབ་མོའི་དཔྱོད་པ་བྲལ། ཀྱེ་མ་འདི་འདྲས་གཞུང་དོན་དཔྱོད་རློམ་ཡང་། །སྦྲང་བུའི་བགྲོད་པས་མཁའ་མཐའ་གཞལ་བ་འདྲ། །དེ་ལ་མ་བཟོད་བདག་གིས་གཞུང་ 
འདིར་འབད། །ཅེས་སོ།། །།མི་ཤེས་དྲི་མ་བྲལ་བའི་མཁྱེན་པ་ནི། །ཤེས་བྱ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ལ་ཐོགས་མེད་འཇུག །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་གཙོ་ 
དེ་གུས་བཏུད་ནས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་དེ་ནོངས་མེད་པར། །འདི་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་ 


ཟཾ གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡང་། །བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བློ་ཡི་དགའ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་ 
དཱ ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
བཱ རང་བཞིན། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན། གནས་པ་འཆི་འཕོ་པའི་སེམས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། སྐྱེ་གནས་བཞེར་དབྱེ་ ྲ 
༡ བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་ 
2 རྣམས་དང་ནི་ལྟ་དྲུག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་བསྟན་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་འདིས་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི་ 


༡ ༦ུ་ཤྱེ ལྷ: ཏི ;‰ 


!; 


2 དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་སྐྱོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དངོས་དོན་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མིན་ 


༦ 


ཏེ 


ཆེ 


ཆེ 


༄༅། །པས་ཁྲིད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་གྱི་བར་སྙྱབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ནོན་པས་ཡི་དྭགས། དུད་དེ་འགྲོ་བས་དུད་འགྲོ་ 
དང་། ཡིད་ ཤས་ཆེ་བས་མི་རྣམས་དང་ནི་ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པས་ལྷ་སྟེ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་དག་སྣོད་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དམྱལ་བ་དང་། 

གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབྱེ་ན་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་མི་ལ་གླིང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་བཅུ་དང་མཐོ་རིས་བཅུ་སྟེ་འདོད་ཁམས་དེ་ལ་ཉི་ཤུའོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ཡང་ 
སོས་སོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་ཉི་ཚེ་བ་ནི་ཡུལ་གྲངས་ཚད་མ་ངེས་པ་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་གླིང་གི་འཁོར་ཡིན་པ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔར་འདུས་པས་དེ་དག་མ་བགྲངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུག་ཁམས་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
གོང་མའི་གནས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དག་གི་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཁམས་ 
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༈ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བཞི་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཁམས་དེར་ 
ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་སྟེ་རེ་རེ་ཡི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ནི་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཞི་པའི་དབྱེ་བ་ནི། བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་སོ་སྐྱེས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྤྲིན་མེད་སོགས་གསུམ་དང་འཕགས་པས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ 
) དང་སྤེལ་ནས་ཆུང་དུ་གསུམ་སྤེལ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གནས་གཙང་མ་ལྔ་འགྲུབ་པས་བསམ་གཏན་བཤི་པ་དེ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། གནས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན། སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་དུ་ཤི་བའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་གནས་གཞན་གོང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 
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༦ཆིརི༧ི 


༄༅། །ཞེས་ པས་བསྟན། ། དེའང་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ ཡང་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 

ཕྱིར། ' འདིའང་ སྦྱོར་བའི་ དུས་ན་གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ དང་གཟུང་བའི་ཆ ་བཤིག་ ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ ས་སྭོ་སྐམ ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ ཙམ་དུའང་བཟུང་བ་མེད་པར་ དགག་པ་ལས་འདས་ནས་ དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་དགག ་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ ་པ་དང་། རྣམ་ པར་རིག་ པ་ཙམ་དེའང་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་བོ་ 'སྟམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ ནི་འབྲས་དང་ ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུ་དང་ འདུ་ཤེས་མེད་ པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 

པར་དོགས ་ནས ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་མི་གསལ ་བ་ ་རྒྱན་མི་ ་གཅོད་པས་དངོས་གཞིའི ་དུས་ ནའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མིང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འཇུག་ཚུལ་ནི། 


དེར་ནི་རི ་རས་ དང་སྲོག་ ལ་ཡང་ ། །སེམས་ཀྱི་ ་ཀྱི་རྒྱད་ནི ་བརྟེན་ པ་ ཡིན། ། །ཞེས་པ པས་ བསྟན། ། འདོད་ གཟུགས་ སུ་སེམས་རྒྱུན་ གཟུགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ འཇུག་ ན་ འདིར་ གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འཇུག་ ཅེ་ ན། གཟུགས་ མེད་ 


འི་འ ་རས་ མཐུན་པ་ སྐལ་ དལ་ དང་སྲོག་དབང་ལ དང་། ཡང་གི་ སྒྲས་ནི་ལས་དང་མི་ ལྡན་ པ་ དང་ཐོབ་པ ་དང་སྐྱེ་སོགས་ལ ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི ན་ བརྟེན་ པ་ ཡིན་ ཞེས་སོ། ས །འོ་ན་ འདོད་ གཟུགས་ གཉིས་སུའང་དེ་ 
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དག་ལ་ཇི་ལྟར་མི་བརྟེན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་པའི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་བརྟེན་ལ་སེམས་ལའང་དེ་དག་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུཔ་པའི་ 
མཐའོ་། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། ཁམས་ཀྱི་དམིགས་བསལ། དེ་ལས་འཕྲོཿ ས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན། ཞེས་པས་ 
བསྟན་། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་དམྱལ་བ་དང་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་མེ་དང་ལྷ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་རང་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །བསལ་ནི། དེ་དག །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲོ་བ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་གི་རང་ལྡོག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 


བསྟན་མིན་ལ་དགེ་མི་དགེར་ཡུང་དུ་བསྟན་པའང་མིན་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ 


ར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་འཆོལ་ པར་འགྱུར་ བ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་ ལ་ 


དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བས་མ་བ སྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སྣོད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བར་སྲིད་ནི་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། གདགས་པར། སྐྱེ་གནས་བཞེས་ 
ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེས་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བྱེ་སྨྲས་ནི་འགྲོ་བ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། 
འགྲོ་བ་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ 


བདུན། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་བཞི། བདུན་དང་བཞིའི་མུ་བཞི་དཔྱད་པ 


༡༨༩༤ 


འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དེ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། ། 


(3 


ས་ཐྲ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག །བཟློག་དང་ཡུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན། ཞེས་པས་བསྟན། འགྲོ་བ་ལྔའི་ཁམས་གསུམ་འདི་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
ས་ ཀྱི་གནས་པ བདུན བཤད་ད། ་དེ། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ནི་འདོད་ པའི་ལྷ་ མི་དང་བསམ་ གཏན་ དང་པོར་ དུས་ ཕྱིས་ བྱུང་བ་ རྣམས་ སོ། །ཚངས་ ཆེན་ དང་ དེའི་ཊ འཁོར་ཊ གྱི་ ལྷ་ཿ རྣམས་ ནི་ གོས་ དང་ 
ཁ་དོག་ དབྱིབས་ སོགས ཤྲ དད་ པས་ལུས་ཐ་ དད ་ཅིང་བདག ཅག ཚངས་པ ་ཆེན་པོཿ པོས་ཕྱུང་ངོ་སྙམ ་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཚངས་ པས་ ཀྱང་འདི་ རྣམས བདག་ གིས་ ཕྱུང་ངོ་སྟུམ་ དུ་འདུ་ཤེས་ གཅིག་ གོ། །ལྔ་ མ་ལས་ ལྡོག་ 
§ ལུས་ འོད་ ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་དུ་གཅིག་ ལ་ འདུ་ཤེས་ ནི་ རེས་འགའ་ བདེ་ བ་ དང་རེས་འགའ་ བཏང་སྟོམས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཏེ་ ཐ་ །དད་ པར་ འབྱུང་བ་ ནི་ བསམ་ གཏན་ གཉིས་པ པའི་ ལྷ་ རྣམས་ ཏེ། ས་ དེའི་ བདེ་ ་བ་ ན་ དི་མི་ 
རརནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་འོད་དུ་འདྲ་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏེ། ས་དེའི་བདེ་བ་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་ཅན་ ཨམ་ ཡིན་པ་ ནམ་ མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་ ་ད དག་ ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་གནས་ པ ་ཡིན་ པས་དེ་ ལྟར་ གནས་ བ་ བདུན་ ལོ་ ་དག་ ཏུ་མདོ་ ལས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ དག་ ལ་ ནི རྣམ 'ཤིས་ 
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། །ཀྱི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་སྲེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་མིན་པ་ནི། ལྷག་མ། དེ་འཇོམས་བྱེད་ལྡན། ཞེས་པས་བསྟན། སྨོས་པ་དེ་དག་གི་ 
ལྷག་མ་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཤི་པ་སྲིད་རྩེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་ ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འདུ་ ་ཤེས་མེད་པ་རྒྱུ་ འབྲས་གཉི པ་ དང་ 


སྲིད་རྩེ་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་རྣམ་ཤེས་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུ་ལ། དངོས་དང་། དེ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་རྩེ་དང་། །འདུ་ཤེས 
རོ མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་པོ་དེ་དང་སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ 
གནས་དགུར་བཤད་དེ། འདི་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དགའ་བས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་མིན་པ་ནི། མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རང་གི་མི་འདོད་ 
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བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོས་ཀུན་ཏུ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ངན་སོང་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་གནས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཙོན་ར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


1:78; ཅར འི་ས ,&‰ 


¡གནས་པ ་བཞི་ལ། དངོས་དང་། དེ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་པ་ དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། ། ། །ཟག་ དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ བཞི། །རང་གི་ས་པ་ཉེ ཉད། ཅེས་པས་ བསྟན། རྣམ་ཤིས་ གནས་པ་ དག་ ནི་ བདུན་ པོ་ 
ལས་ཚུལ་གཞན་ཡང་མདོ་ལས། བཞི་གང་ཞེ་ན། ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ང ་བའོ། །ཞེས་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ 
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་རམ་པ་ ་བཞིན་ཟག་ པ དང་བཅས་ པའི་གཟུགས་སོགས་ ཐུང་པ པོ་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་འང་རང་གི ་ས་པ་ ཉིད་༔ ཡིན་གྱི། གྱི། ཟག་ མེད་ང དང་ས་ གཞན་ ཀྱི་ ས་པ ་ནི་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཟག་ མེད་ ནི རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི་གཉེན་པོ ལོ་ 
ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ས་གཞན་ནི་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རྟེན ་དུ་མི་ ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་མིན་པ་ནི། རྣམ་ ཤིས། ། །འབའ་ ཞིག་ གནས་ པར་མ་བཤད་དོ། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། འདིར་ གནས་ པའི་ 
།ཞ་དང་གནས་པ་ ཕོ་ཕྱི་ནས་ ་སྟོན་པས་གནས་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ནི ནི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་གནས་པའི་གཞིར་མ་བཤད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ རསྟན་མ་ཡ ཡིན་པ་ བཞིན་ནོ། ། ། །བཞི་ པ་ བདུན་ དང་བཞིའི་མུ་བཞི་ 
= དཔྱད་པ་ནི། བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་གྱིས་བཞི་བསྡུས་སམ་བཞིས་བདུན་བསྡུས་ཤེ་ན། བསྡུ་བ་དཔྱད་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེའང་མུ་དང་པོ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞེས་མ་ 
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. ༄༅། །བསྡུས་པ་ནི་ བདུན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་མུ་གཉིས་ པ་ པ་ནི ་ངན་སོང་གསུམ་བསམ་བཏན་བཞི་པ་སྲིད་ ཅཱ པ་རྣམས་ ཀྱ་རྣམ་ཤ 'ཤེས་ལས་གཞན་ པའི་ཟག་བ བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་དང་། གསུམ་པ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
„ གནས་པ་བདུན་པོའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་དང་པོ་ ་བཞི་དང་། བཞི་པ ་ནི་ངན་སོ སོང་དང་བསམ་ གཏན་བཞི་པ་ དང་སྲིད་ཊ རྩེ་བ་ ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ 'ཤེས་ དང་ ཟག་ མེད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་ 
༦ དབྱེ་བ་ ལ། གང་དུ་འཇུག་ པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་ ཐིག པའི་བར་སྲིད་བཤད་པ། དེས་སྐྱེ་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། འགྲོ་བ་གང་ལ་ སྐྱེ་གནས་༔ གང་ ལྡན་ 
3 དཔྱད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། ། ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་ བཞེ་དག་ ཏུ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་གསུམ་པོ པོ་དརན་ ་ང་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ དང་སོགས ་པས་མངལ་དང་དྲོད་ གཤེར་ 
དང་ སཏེ་སེ་བའི་སེ་གནསཏ ཏེ་དེ་ནི་སེ ་སེམས་ཅན་ སྐྱེ་བའི་ག གནས་བཞི་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེའང་སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྱེ བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སེམས་ཅན་ རྣམས་འཆོལ་ པར་འགྱུར་ ཞིང་ སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཕྱིར་འདྲེ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་གནས་གང་ལྡན་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་གང་ལྡན་པ། དམྱལ་བ་དང་ལྟ་སོགས་ལ་གང་ལྡན་པ། ཡི་དྭགས་ལ་གང་ 


༈ ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲོ་བ་གང་ན་སྐྱེ་གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ག་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །དེའང་མི་ 
¡ ལྟ་བུའོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་གསུམ་ནི་རྟོགས་སྒ་ཞིང་རྫུས་སྐྱེས་ནི་ཀླུ་དང་འདབ་བཟང་ཁ་ཅིག་གོ །གཉིས་པ་དམྱལ་བ་དང་ལྟ་སོགས་ལ་གང་ལྡན་པ་ནི། དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་ 

མ་བརྫུ་ས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། དམུལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ནི་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ལ་གང་ལྡན་པ་ནི། ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ཡི་དྭགས་ནི་ཕལ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྫུས་སྐྱེས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་སྟོན་པ་མངལ་སྐྱེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བ་དང་ཉེ་དུ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 
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÷ ༄༅། །བཅས་པ་དང་། ། ཤ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་ ངོ་བོ། དོགས་གཅོད། སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། །དང་པོ་ནི། འདིར་གང་འཆི་དང་སྐེ་བ་ཡི། ། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། ། ། །ཞེས་པས་ 

བསྟན། ༈ སྲིད་པ་བར་མའི་ངོ་བོ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ འི་རནགངཞིག་སྔ་མའ་འིསྲད་འགགས་པདང་ཕིམ་སྱེབཡིསི་འིབར་དུ་འབྱངབ་དེའ། ། །གཉིས་པ་དོགས་ 
. གཅོད་ནི། འགྲོད་བའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། ། ། །སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། །ཞེས་པས་བསྟུན། ཇི་ལྟར་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་མིང་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་རྫོགས་པ་སྔོན་དུས་ཉིད་དུ་མ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་བྱུང་བ་མིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། ། ཡུང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ ལ། 


® ཧི 


` སྒྲུབ་བྱེད་ ད་དངོས། ། དཔེ་མི་ ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། ། དེའི་གཏན་ ཚིགས སྒྲབ་ཏ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། ། འབྲུ་ཡི ་རྒྱུན ་དང་ཆོས་མཐུན ་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རང་གི་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེན་པ 
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དང་ས 'སྟོན་ པ་དག ་འཆི 'སྲིད་ ཆད་མ་ཐག་ ཁོ་ ་ན་ལས་ སྐྱེ་ས སྲད་འབྱུང་བས 'ཕྲིད་ པ་པར་མ་ ནི ་མེད་ དྡོ དོ་ཞེས་ཟེར་ བ་ ནིེ ཕྱོགས ་སྔ་མའོ འོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ས་བོན ལས་མུ་གུ་དང་དེ་ལས་སྡོང་ 


.2/5 


ཀྭ བུ་ལ་སོགས་པ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་འཐུའི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོས་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཆི་བའི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་བར་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་ 

ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་རྟགས་དཔེ་གཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་དང་། །མི་ 
འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུན་བར་ཆད་ཅིང་སྐྱེ་བའང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་བར་ཆོད་བཞིན་པར་ 
གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་གཟུགས་དངོས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་བརྗོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པ་ལ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད། དཔེ་དོན་མི་འདྲ་ 
བའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་ན་ལྷག་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། མེ་ལོང་གི་ཡུལ་ན་མེ་ལོང་གི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁ་དོག་གཉིས་གོ་ས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ 
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༄༅། །གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་རིས་མཐུན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་ པོ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་ཡང་མི་ 
ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་སྒྲབ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲུའི་རྒན་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ང་བོའི་དཔེ་ནི་རང་གི་རྒྱུན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཉིས་པ་དཔེ་དོན་མི་འདྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མིན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་དང་ 
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ཨི ༦ི 


7 གཉིས་པ 
འབྲེལ་ཞིང་བྱེད་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་དང་བྱད་གཟུགས་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་གཞན་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ནི་རྐེནགྱི་གཙོ་བོ་མེ་ལོང་དང་བྱད་གཟུགས 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ཆོས་ཅན། འཆི་སྲིད་དང་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་གཉིས་ལས་བྱུང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་སྲིད་ལས་གཞན་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ 


ཟེ གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་མིན་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་ཁུ་ཁྲག་སོགས་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །ལྔར་གསུངས་ 
3 །འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །ཅེས་པས་བསྟན། མཆིམས་ཆེན་ཕོས། སྲིད་པ་བདུན་དང་མངལ་འཇུག་དང་། །རྟ་ལེན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །འགྲོ་མདོ་སྤེལ་མའི་ཚིགས་བཤད་ལས། །སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་པར་ 
རར གསུངས། །ཞེས་སྡོམས་སུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་འགྲེལ་བ་ནི། སྲིད་པ་བདུན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ལྟའི་སྲིད་པ་ 
༡༡ དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགུར་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ནི་ཡོད་དོ། །མདོ་དེ་ལྟར་མི་འདོན་ཏེ་ངེད་ཀྱི་ལུང་ལས་མི་འབྱུང་ 

བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་འཕྲད་པ་དང་ 


དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲི་ཟ་ནི་འདིར་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། རྟ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོར། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་ཟ་ཉེར་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་ 


རྤ 
༠༤ 
ˆ 


¬ ༄༅། །སོགས ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ལྟར་མི་འདོན་ཞེ་ན། མདོ་ ་གཞན་ ལས། ཕྱིར་མི་འོང་པ་ནི་ལྔ་ སྟེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ འདའ་བ་ དང་། སྐྱེ་གནས་ཡོ' ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་དང་། ། མངོན ་པར་ འདུ་བྱེད་ མེད་པར་ཡོངས་ སུ་མུ་ངན་ལས་ འདའ་བ་ དང་། མངོན་པར་ ང་འདུ་བྱེད་བ་ དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ ་འདའ་ དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །ཞེས་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔར་གསུངས་ 

ཙྭ ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ སྟོན་ པའི ཿམདོ་ (ལས་ཀྱང་བར་སྲིད་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། ། ། །ཀྱང་ཞེས་པས་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ གོང་གི་ ལུང་རྣམས་ དང་། ། བསམ་གཏན་དག་གི་བཅུ་ཚན་ ན་བཞི། ། 

ཿ གཟུགས་མེད་དག་གི་བདུན ཆན་གསུམ། །འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ན ་དྲུག་ཚན་དུ། །མཛད་ནས་ ་ཚོམས་ སུ་ཡང་དག ་བསྡེབས། །ཞེས་ ལུང་དུམས་ཀྱང་གྲུབ་པ ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བདུད་སུན་འབྱིན་ བྱེད་ ༩ 
ཅེས་བྱ་བ་རང་ལུས་ཁོ་ནས ་མནར་ མེད་ ད་དུ་སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་སོང་གསུངས་པས་བར་སྲིད་ མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ ལྔའི་ ལས་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ དམྱལ་ བར་ ང་སྐེའོ། །ཞེས་ པ་གསུངས་ སོ་ཞེ་ན། དེ་བར་ 
སྲིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མིན་གྱི་གསོན་བཞིན་པར་ལུས་དམྱལ་མེས་བསྐོར་ནས་ཤི་ སྟེ་སྲི 'སྲེད་པ་བར་མས་དམྱལ་བར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའང་དེར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མ་བཅད་པར་ 


་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་སྡིག་ཅན་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་ 
ཞང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བར་ན་གནས་མེད་པར་གསུངས་ཕའང་ཚེ་དེ་དང་ངན་འགྲོའི་བར་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་བར་སྲིད་མེད་པར་ 


༨ རའ. 


%; ཏྲི =; ‰ 


རྨར 
ཌྷ 
ི 


|; 


སྟན། ཾ སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི སྔོན དུས་ཀྱི་སྲིད་པ པ ད དེ་དང་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་གཅིག་གི གས་ འཕངས་ ལའི་ གཟུགས ཅན་ གྱི་ སེམས་ཅན་ ཡིན་པའི ་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ ན་དུས་་ ཀྱི་ སྲིད་ པ་ ་འབྱུང་ པར་ ར་འགྱུར་ 


^~. 


་པ་ནི་མ ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁམས་འོག་མ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནི་བར་སྲིད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཤ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། ཤ་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། ། དབང་པོའི། འགྲོ 
; ་གྱི། ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་ངོས་མཛེན། གང་གིས་མཐོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། ། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤྭ་ ཚུགས་ཅན། །ཞེསཔས་ 


བ་ དེའི་ (ཕྱད གཟུགས་ དང་ཤ ཚུགས ཅན་ ཡིན ་ནོ། །གཉིས་པ་ སྔོན་ དུས་ཀྱི་ ་ངྲོས་ འཛིན ་ནི། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་ པས་ བསྟན། ། འོ་ ན་ སྔོན་ དུས་ ཀྱི་ སྲིད་ པ་ ཉིད་ གང་ 
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= ༄༅། །ཞེན། ། དེ་ནི ་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སྔོན་ ་རོལ་ གྱ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ ཕན་ ་ཆད་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི གྱིཡུང་པོ་ ་ལྔའི་ྒྱན་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ ན་སྲིད་ པ་བཞི་ ཞི་ལས་བར་སྲིད་ དང་སྔོན་ 

དུས་ ཀྱི་སླིད་པ ་ནི ་བཤད་ ཟིན་ལ། སྐྱེ་སྲིད་ནི ་འགྲོ གོ་བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ བའི་ སྐད་ ཅིག་ མའོ། །འཆི་ བའི་ སྐད་ ཅིག་ ཐ་མ་ ནི་ འཆི་སྲིད་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ ཅན་ གཟུགས་ཅན་དག་ གི་ ནང་དུ་སྐྱེ་ན་ གང་གི་ 
ཤཱ འོག་ཏུ་བར་སྲིད་འབྱུང་བའོ། ། ། །དེས་ན་སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆི་སྲིད་ གཉིས་ནི སྐད ་ཅིག་མ་ དང་། ། སྲིད་ པཾ ་གཞན་ གཉིས ནི་ རྒྱུན་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་གང་ གིས་ མཐོང་བ་ ནི། རིགས་ མཐུན་ལྷ་ མིག་ དག་པས་ མཐོང་། ། 

¡ ༼ཱ ཞེས་ པས་ བསྟན། དམྱལ་ང བའི་ འི་བར་སྲིད་ནི་དམུལ་ ་བ་ དང་། ། ལྟའི་བ བར་ སྲིད་ ལྷ་ རིགས་ མཐུན་ ཀྱིས་ མཐོང་ལ་ བསྒོམས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ ལྷ་ མིག་སྐྱོ སྐྱོན་ བཅུ་གཅིག་ གིས་ དགུ་ པ་མངོན ན་ཤེས་ ལས ་བྱུང་བས་ མཐོང་ 

༈ །སྐྱེས་ ཐོབ་ཀྱི་ལྟའི་མིག་ཤིན་ཏུ་དག་ པས་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་ནི། ཐེ་ཆོམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། །རྨུགས་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 

བྱར་མཔ་ ་དྭགས་ སེམས་ཡ་ཡོ། ཡོ། །བག་ཚ་ འདུ་ཤེས་ སྣ ་ཚོགས '་དང་། །སྨྲ་མང་ཧ་ཅང་བསྒོམས་དྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལྟའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྔ་གའི་བར་སྲིད་མཐོང་བ་དང་། མི་དང་ 
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ཡི་ '་དྭགས་ ས་དུད་འགྲོ་ ་དམྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གོང་མ 'རྣམས་མི ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། །གཉིས་ པ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ནི། ལས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས ་དང་ལྡན། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། དི་ནི་༩ ལས་ཀྱི་མཐུས་མཁའ་ལ་ 
¦ འགྲོ་ ་བ་ སོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཤུགས ་དང་ལྡན་ པྲ ་ཡིན་ལ། ། སྤྲལ་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ ནི་མ་ པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ འདི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ཀྱང་དགག་ མི་ནུས་ཏེ ཏེ། ལས་ སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་དབང་པོའི་ 
4ཱཾ། ཁྱད་ པར་ནི། དབང་པོ་ ཀུན་ཚང་། ། ཞེས་ཿ པས་བསྟན། ། དེ་ལ་ནི་མི ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཀུན་ཚང་བའོ། །བཞི་པ་ འགྲོ་ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་ང པར་ནི། ། ཐོགས་མེད་ལྡན། །མི་ལྡོག ། ཅེས་པས་ བསྟུན། ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ 
རཿ ༧༡ ཀུང་མི ལྡོག་ སྟེ། ཐོཿ ཐོགས ་མེད་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷགས་ཀྱི་ཐོ་ ལུམ་འབར་པ་ བ་གཤགས་ན་ དེའི་ནང་ན་སྲི སྲིན་ བུ་དམིགས་པ་ བཞིན་ནོ། ། ། །མི་ལྟ་ བུའི་བར་སྲིད་ ད་དྲུ་གུབ་ ནས ལྷུ ལྟ་ བུའི འགྲོ ་བ་གཞན་ དུ་མི་ལྡ ལྡོག་ 
ཧྭ ཐརངསསོ། ས་སོ། །མངོན་ པ་གོང་མར། ལྡོག་ པར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ ་ཟས་ཀྱི་ །ཁུད་པར་ནི། དེ ་ནི་དྲི་ ཟའོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། འདོད་ པའི་བར་སྲིད་དེས་ནི་ཁམ་ཟས་ཀྱི་དྲི་ཕྲ་བ་ཟའི་ རགས་པ་ནི་ཟ་བ་མ་ 
་པའོ། །དེའང་དབང་རྒྱ་ཆུང་བ་ རིགས ་དམན་པ་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཟའོ། ། ། །དབང་ཐང་ཆེ་བ་ ནི་དྲི དྲི་ཞིམ་ པ་ཟའོ། །བར་ སྲིད་ དུ་རྒྱུན་ ཇི་ཙམ་ གནས་ཤེ་ ན། དེའི་ འདོད་ཚུལ་ལ་མདོ དོ་སྡེ་ པའི་ བཙུན་པ་ཆོས་ སྐྱོབས་ 
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> ༄། །དང་སྟོན་པ་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་དང་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་དང་བྱེ་སྨྲ་དང་འདུས་བཟང་ལ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྡོམས་ནི་རང་གི་ཊི་ཀར། མདོ་སྡེའི་གནས་བརྟན་བཙུན་ 
པས་བར་དོའི་ཚེ། །ངེས་མེད་དེས་དྲངས་སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱ་པ། །འཚོ་བ་གང་དེ་དེ་ཡི་བར་སྲིད་ལ། །ལོ་གཅིག་འགོར་ན་དེ་ཡིས་ཟ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་ལ་གོ་དགུ་ལས་མི་འཚོ། །རིགས་པ་དེ་ཡིས་རིམ་ 


རྭ གནས་བརྟན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས། །བདུན་ཕྲག་བདུན་ལས་ངེས་པར་མི་སྡོད་ཟེར། །བྱེ་སྨྲས་མྱུར་སྐྱེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ན། །རྟ་ལྟ་བུ་ནི་འཁྲིག་སྤྱོད་དུས་མིན་ཡང་། །ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱུར་ 


` འཁྲིག་དྲངས་ནས། །དེ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་འདོགས་པར་སྣང་། །ཞེས་འགོད་པར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པ། དབྱིབས་ 
གང་གིས་འཇུག་པ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 


བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དབྱིག་བཤེས་རྐྱེན་རྙེད་ཞག་བདུན་གོང་དུའོ། །མ་རྙེད་ཞག་བདུན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །དེ་ནས་མ་རྟེད་བདུན་ཕྲག་བདུན་སྡོད་ཟེར། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་། ། „ 
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ལོག་གྱུར་ པས། ། །རྩེ་དགས་ འགྲོ་ ་བའི་ཡུལ་ དུ་འགྲོ། ། ། །ཞེས་ པས་ བསྟན། ། བར་ སྲིད་ ནི སྐབས་ འདིར་འ ལས་ཀྱ་ཿ ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ མིག་ གིས་ རང་སྐྱེ་ཡུལ་ ཐག་ རིང་ན་ འདུས་ ཀྱང་མཐོང་སྟེ་ མང་ལ་ པ་དང་སྒོ་ ངའ་ འི་སྐྱེ 
+ གནས་སུ་འཇུག་པ་དག་གིས་ཕོར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་། མོར་འགྱུར་བ་ནི་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བ་དང་། མ་ནིང་དུ་འགྱུར་ན་ཕོ་མ་ནིང་དང་མོ་མ་ནིང་གི་འདོད་ཆགས་གང་ 
4 ༧ ཡིན རལ པ་དེ་ཉིད་སོ་ ་སོར་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ བློ ་ནི ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱུར་ པས ་དབང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་བར་དེར་རྩེ་དགས་ འཁྲིག་ཅིང་ཉལ་ བར་མོས་པྲས་འ. འགྲོ་ བའི་ ཡུལ་མངལ་ དུ་ཁུ་ཁྲག་ གི་ ནང་ ངདུ་འགྲོ་ ཞིང་ཕོ་ ལོང་གི ་པར་ 
ཡཿ ཿ'གྱི་བུ་སྣོད་ དུ་ཕྱིན་ པས་ ཁཁྲག་ ལ་ བདག་ གིར་ དགའ་བ་ སྐྱེས་ཏེ ཏ་གནས་ སོ། །གཉིས་པ པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱ་བསམ་པ་ ནི། དྲི་དང་། ཞེས་ པས་ བསྟན། སྨ་ མ་ པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ ལས་ གཞན་ དྲོད་ གཤི ར་ 

° སྐྱེས་ནི་ ་ནི་ལས་དང་མཐུན ་པའི་ 'སྐེ་གནས་གཙང་བའམ་ མི་བཙང་བར་དྲི་འདོད་པས་འགྲོ་བ་དང་། གསུམ་པ་ རྫུས་ཊ སྐྱེས་ཀི ཀྱི་བསམ་པ་ ནི། གནས་ ལ་ ལ་མངོན་ འདོད་ གཞན། །ཞེས་པས་ ་བསྟན། རྡུས་ སྐྱེས་ནི་གནས་ 
ཡ། མངོན་ པར་ འདོད་ པས་ འགྲོའོ། །འདིའང་མངལ་སྒོཿ སྒོང་གཉིས་ ལས གཞན་ ཕའ་ འི་སྐྱེ་གནས་ སུ་འཇུག 'ཚུལ་ ཡིན་ནོ། །འོན་ དམྱལ་ བའི་གནས་ དེ་ ཛི་ ལྟར་ འདོད་ན། བླ བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལག་ གིས་ བདག་ ཉེད་ ཆར་ རླུང་གྲང་ 
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༄༅། །མོས་ཉེན་པ་ན་དྭམུལ་བ་ན་མེ་མཐོང་སྟེ་དྲོ་བར་འདོད་ནས་རྒྱུག་པ་དང་། ཡང་ཚ་བས་གདུངས་ཤིང་ཉེན་པས་དེར་བསིལ་བར་མཐོང་བས་རྒྱུགས་ནས་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །ལྟའི་བར་སྲིད་ནི་སྟན་ 
ལས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་འགྲོའོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་བཞིན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་གང་གིས་འཇུག་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དམྱལ་བ་པ་ཡི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ནི་མགོ་རྟིང་ལྡོག་ནས་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྦྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏུ་ ༠ 
¿ ནི། །དམྱལ་པ་ཁོ་ནར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀའ་ཐུབ་ནི་སྤྱི། ཡང་དག་སྡོམ་ནི་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ། དྲང་སྲོང་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ པ 
” ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི། རང་རྒྱལ་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི། ཐ་མལ་པའི། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ངེས་པར་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྩེ་དགའ་ཁོ་ནས་མིན་གྱི་མདོ་ལས་མངལ་འཇུག་བཞི་གསུངས་པ་ལས་གཅིག་ནི་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་ཤིང་ 


ཡཿ 


སིི 


འཇུག་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ནི། གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་། ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ནི་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུའོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ནི། གཞན་ནི། 
འབྱུང་བའང་། ཞེས་པས་བསྟུན། གཞན་ནི་འཇུག་གནས་གཉིས་སུ་མ་ཟད་འབྱུང་བའང་ཤེས་བཞིན་དུའོ། །བཞི་པ་ཐ་མལ་པ་ནི། གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ནི་འཇུག་གནས་ 
འབྱུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པར་རྨོངས་སོ། །ལྔ་པ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའོ། །དྲུག་པ་སྔ་ 
མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཡང་འཇུག་པ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ཕྱི་མ་མི་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་ག་ཤེས་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་དག་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་རང་བྱུང་རང་རྒྱུལ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུའོ། །དེའང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ནི་ལས་ཏེ་བསོད་ནམས་སམ་རང་རྒྱལ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་སངས་རྒྱས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


ཤེ ཅི ༦; ‰ 
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༄༅། །ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་ ར་རོ། །དེ་དག་འཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་མིན་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་མིང་གིས་དེ་ལྟར་སྨོས་སོ། །ཡང་རང་རྒྱལ་འཇུག་གནས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་དང་སྒོ་ང་ལས་སྙེས་ 


"3 ༄༅་ 


པ་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པ་འགལ་ཏེ། ལྔ་ལེན་པྱིརྒྱལ་བུ་སྒོང་སྐེས་དེ་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། | འཇུག་གནས་ཤེས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ྒོང་སྐྱེས་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 


ཱྭ དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་སྡེལ་ལས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འཇུག་ གནས་ཤེས་པ་ ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ པའོ། ། །གཉིས་ པ་ སྐྱ ཚུལ་ རྟེན་འ འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། ཕུང་པོ པོ་ཉིང་མཚམས་ 
རཾ ¦ སྦྱོར་ ཚུལ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཐོ ག་མ་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་༔ ཕུང་ཕོ་ཙམ་ཉིད་དོ། ། །ཉོན་ མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་ འདུས་བྱས། །སྲིད་ པ་བར་མའི རྒྱུན 


གྱིས་ན། །མར་མེ 'བཞིན་ དུ་མངལ་ དུ་འགྲོ། ། ། །ཞེས་ཿ པས་ བསྟུན། ཕྱི་རོལ་པས། བདག །གྲུབ་ པར་ཐལ། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བའི འི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ཊ མ་ཁྱབ་སྟེ། ། ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ 
ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བདག་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་འཆི་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱུན་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ཅེས་འདོགས་ན་བཀག་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ བཀང 
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/ རེག་ཚོར་རིམ་གྱིས་རྒྱུན་སྐྱེས་ནས་ཏེ་དེ ་དེའང་མངལ་དུ་འཆི་བ་དང་བུ་ཆུང་དུ་འཆི་བ་དང་དར་བབ་ ཏུ་འཆི་ བ་རྣམས་དེ་དག་ གི་ ལས་སོ་སོར་བསགས་པའི་འཕེན་པའོ། །རིམ་པ་ ནི གཙུག་ ལག་ ལས། དང་པོར་ 


98... ཅེ |; ཏི =&.; 


གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །མཚན་ རྣམས་རིམ་གྱིས་ སྐྱི་བ འགྱུར། །ཞེས་སོ། བཟའ་བ་སོགས ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སྨིན་ཏེ་ལས་བསགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ སྤྱོད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཞིག་ནས་ 


རུང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་མཐུ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ པའི་རྣམ་སྨིན་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་བར་མའི་ 
¬ །རྒྱན་གྱིས་ ཊན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་གྱིས་འགྲོ་བས་འབར་བ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞེན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན། །སྐྱེས་ནས་ལས་ 
¡ དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། ། །ཅེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་མ་ རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 


| ནུར་ནུར་ པོ་ ་ཡིན་ན། ། ། །ནུར་ནུར་ ་པོ་ལས་མེར་ མེར་སྐྱེ། ། མེར་མེར་པོ་ ལས་ནར་ནར་ སྐྱེ། ། །ནར་ ནར་ པོ་ལས་མཁྲང་ ༨་འགྱུར་ སྐྱེ། ། ། །མཁྲང་ལས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ དང་། །ྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་ པ། །དབང་ ལོ་ 
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¬ ༄༅། །སྔར་བཞིན་དུ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་སྐྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། ལས་ཉོན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གསོག་པས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཡན་ལག་སོ་སོའེ་ངོ་བོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་དཔེས་བསྟན་པ། དྭེ་རྣམས་སྲིད་པ་བཞིར་བསྟན་ 


212 ཁི 


ཟླུ 
ཤལ 


༈ ༈དང་ཕོ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས། ཞེས་པས་བསྟན། ཕུང་རྒྱུན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདི་དང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ རྒྱུ་མེད་དང་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤིའོ། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
བ་ནི། ཆ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་མམ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 


ཆལ 
༤ 


¬ 


༈ གཞན་གི གྱི དོགས་ པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་འ ་ལ། སོ སོ་སོའི་རང་བཞིན རྒྱས་པར་བཤད། འབྱུང་བ་ཐ གསུམ་ང བཤུད། ། དེ་ རྣམས་ཐ གནས་ སྐབས་ང པར་ བསྟན། ། མདོ་ དང་འགལ་བ་ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དང་ 
་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་ དུ་བརྒྱད་ ་ཡོངས་ སྣ་ཛྫོགས 'ལྡན་ལ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། གསུམ་པོ་ ་འདི་ སྔོན་གྱི གྱི་མཐའ་ དང་ ཕྱི་མའི་མཐར་རིམ་པ་ བཞིན་ མ་རིག་པ་དང་ འདུ་ བྱེད། སྐྱེ་བ་དང་རྒྭ་ཤི་སྟེ་གཉིས་ 
ཉིས་ དང་། ། བར་དུ་ལྷག་མ རྣམ་ཤེ 'ཤེས་ནས་སྲི སྲིཾད་ པའི་པར་བརྒྱད་བཞག་གོ །དེའང་འདོད་ པའི་སྐྱེ་གནས་ དང་པོ་ ་གསུམ་ གྱི་ས་ བསྡུས་ པའི་ཚེ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་དང་ ལྡན་པ་ལ་ ཡ་དགོངས་པ་ ཡིན་གྱི། རྫུས་སྐེ སྐྱེས་ 
ང་བར་ ར་དོར་ འཆི་བ་ བ་དང་ཁམས་གོང་མ ་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེ ལྟར་མ་ ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ འབྱུང་བ་གསུམ '་བཤད་ པ་ལ། སྔོན་མཐར་ འབྱུང་བ་ བཤད། བར་ དུ་འབྱུང་བ་ བཤད། ། ཕྱི་མཐར་ འབྱུང་བ་ བཤད་ པའོ། །། 


ཌྷ རོ རློ ཛ༔ ཟ་ 


19892812-ཏུ་ཤྱེབ.)ཧི226245‰ 


༨ 


ས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ གུན་ ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། རྒྱལ་ ཕོ་ 


° ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་བལྟོས་ནས་མ་རིག་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་ཅིང་མ་རིག་པའི་དབང་ 


ང་པོ་ ་ནི། མ་ རིག་ ཉོན མོངས་སྔོན གནས་ སྐབས། །འདུ་བྱེད་ དག་ ནི སྔོན་ ་ ཀྱི། །ཞེས་པ པས་ བསྟན། མརག་པའི་ཡན་ལག་ི་ཉན་མོངས་པ ལ་ ཿ ཕའ་ འི་ཚེ་སྔོན་ མའི་ གནས་སྐབས་ གང་ ཡིན་ པའི་ ལུང་པོ་ 


༥ 
༤ 
༤༽ 


༄༅། །གཤེགས་ན་ཞབས་འབྲིང་བ ་'ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཆེ་སྔོན་མ་ལ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ བཤད་ 
པ་ནི། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནེ་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ ཚུན་ ཆད་དོ། ། ། །རེག་པ་བདེ་ སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱ་ཤེས་ ནུས་པ་ཚུན་ 
¦ ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའི། དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། ། ། །ལས་བྱེད་དེ་ _ 
ཙ' ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། ྣམཤསཀྱི་ཡན་ལག་ི་ཆེ་འདར་མའི་མངལ་དུཉིངམཚམས་སྦོ པའ་གནས་སྐབསཀིལྐདཅིགགཅག་གིཕུངཔོ་ལ་ཡིནནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 

མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ཕན་ཆད་ནས་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ་སྟེ་མ་དོད་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །མིང་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་སྟེ་མིང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། ། །གཟུགས་ནི་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ]སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གི་ཡན་ལག་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཚང་བར་དོད་ནས་ ཡུལ་ དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པར་མ་གྱུར་པའི་བར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་པོ་ཉིད་དོ། །རེག་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 


༨. དུ༽ ༨, 


ཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ལྔའོ། །ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཡན་ ན་ལག་ ནི ་སྐབས་ གང་དུ་རྟ་གླང་འབྲུ་བང་མཛོད་སོ སོགས་ འདོད་ ཡོན་ དང་འཁྲིག་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


¬ (® 


པར་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་དེའི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་འདི་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་མཐར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ནི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ལས་དེས་ཀྱང་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་ 


§ གསུམ་འདུས་ཏེ་བདེ་སྡུག་ དང་ལ ་སོགས་ ་པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་  རྒྱ་ཡུལ་ ཡིད་ དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ སོགས་ཤེས་པར་མི '་ནུས་པ ་ཚུན་ ་ཆད་ ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་དོ། །ཚོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་ཚོར་བ་ '་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུ་གཅོད་ནུས་པ་ ནས ་འཁྲིག་ པའི་འདོད་ ཆགས་མི འབྱུང་བའི ་བར་ཚུན ་ཆད་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ ་ལྔའོ། །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་༔ གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ དང་འཁྲིག་ཿ པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཅན་ གྱི ཡུལ་ 


) ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུག་ པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཡོངས་ སུ་རྒྱུག་པ་དེ་ དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་འབྲས་ཐུ་བདེ་ སྡུག་ལ་སོག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་ལས་ དགེ་མི མི་དགེ་གསོག་ 
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> ༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཕན་ཆད་ 
རབའི་བར་ིཕངཔ་ནི་གཏལབ་ོརབབའིཕྱརར་ིའི་ཡརལག་མིན་པར་བཅོམ་ཚན་ཞདས་ཉིསབསྟན་པ་ཡིནན། །གསུམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་པར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། ། དོགས་སྤོང་ངོ་ 
«@ དང་པོ་ནི། འདི་ནི་གནས་སྐབས་བར་འདོད་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟུན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། ། གནས་སྐབས་པ་དང་བཞིའོ། ། །སྐད་ཅིག ་ལ་ཡན་ „ 
ངོ ¦ ལ་ག་བྱཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ འི་རྨོངས བཾ 
འ་འལ་ལ།་ 


པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པའོ། །སེམས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། ། །དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་ པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་° འབྱུང་བའི་ཕུ། 
བཞི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཆགས་པ་གང་ 


 ཡིན་དེ་ ་དེ་ནི ནི་སྲེད་ པའོ། །དེ་དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ པ 'རྣམས་ནི ་ལེན་ པའོ། ། །དེས་ ཀུན་ ནས་ བསླངས་པ པའི་ལུས་ དང་ ངག་ གི་ ལས་ ནི ་སྲིད པའོ། །ལས་དེ་ དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ནི་ ནི་རྒ ་བའོ། བཟི ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། ། ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ བཞི་ ལས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ཚེ་གསུམ་གྱི གྱི ི་གནས་ 'སྐབས་ ཀྱ ཕརལའི་ཆུན་ ལཿ ཡན་ ལག་བཅུ་ གཉེས་ སུ་རྣམ་ པར་ 
བཞག་པ པ་འདི་ནི ་གནས་ སྐབས་ པར་ཀྱུར་པ་ སྟེ ་དེ་སྐབས་ སུ་བབ་ པར་དགོངས་ ནས་ འདིར་བསྟན ་པར་བྱེ་སྒྲ་ འདོད་དོ། དོ། །ལོ་ ནི་ བྱེ་ སྨྲའི་ འདོད་ པ་ པ་སྟོན་ པ་ པ་སྟེ་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་དང་ མིང་གཟུགས་ ལ་ཕུང་ལྔའི་ གནས་ 
སྐབས་ ཡོད་དུ་ཆུག་ ཀྱང་མ ་རིག་ པ་ པ་དང་འདུ་བྱེད་ ལ་ ཕུང་ལྔའི་ གནས་ སྐབས་ ཇི་ ལྟར་ ཡོད་ ཅེས་མདོ་སྡེ སྡེ་ཕ་མ་རངས་པའི་ འི་ཚིག་གོ གོ །གཉིས་ པ་ པ་དོགས་ སྤོང་ནི། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ ན་ཡན་ལག་ [བསྒྲགས། ། ། །ཞེས་ པས་ 
བསྟན། ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཿཕུང་པོ་ ལྔ་ཆར་ ང་ཡོད་ན་ མ་ རིག་ པ་ཁོ་ ན་ ལ་ཉིས་ སྒགས་ སྙམ་ན། ན། གནས་སྐབས་ དེར་མ་ པ་རིག་ པ་ གཙོ་བོའི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོའི་མི མིང་གིས་ ཡན་ ལག་ ཏུ་ 
བསྒྲགས་པ ་ཡིན་ཏེ ་དཔུང་གི་ཚོ་ ཚོགས ་ཡན་ལག་ བཞི་ དང་ལྡན་པ ་ལའང་ རྒྱལ་པོ པོ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ འདུ་བྱེད་ ནས་ རྒ་ཤིའི་བར་ གང་གཙོའི་སྐབས་ དར་ སྔར་ བཞིན་ སྦྱར་ ནས་ཤེས་ པར་ ་བྱའོ། ། 
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>÷ | ༄༅། །བཞི་པ་མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ནི་སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ་བདག་དུས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། བར་འདིར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྙམ་པ་སོགས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་དང་རྨོངས་པ་རྣམ་ 
£ པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་། བདུན་པོ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ ཧྲ 
མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན། ཞེས་པས་བསྟན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་སྲེད་ པ 
ལེན་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། །ལས་ནི་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ད་ལྟར་གྱི་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། །ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་བདུན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ནས་ 
ཚོར་བའི་བར་ལྔ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །གཉིས་པ་བདུན་པོ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡན་ལག་བདུན་ལས་ཉོན་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའང་ 
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མགས སིཝ་ལརཆིཡ༩༡༩ ,‰ 


¡ ཡིན་ཏེ ཏེ། མ 'རིག་ པ་དང་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་འདྲས་ བུན ནི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཡིན ༥ལ། སྲེད་ ལེན་སྲི ་སྲེད་པ་གསུམ་ གྱི་འདྲས་ བུ་ནི་ ནི་སྐྱེ་བ་ དང་རྒ ་ཤི་ཿ ཤི་གཉིས་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐོགས་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་ ལ་རྒྱས་བཤད་ མ་ མཛད་ པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ་ནི། ག གཉིས་ ཀྱི རྒྱུ་འབྲས་ མདོར་ བསྡུས་པ། །བར་མའི་ འི་རྡེས་སུ་དཔག་ པ་ པ་ལས། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ཡང་ཚེ་ འདི་ ལ་ནི ་རྣམ་“ ཤེས་ནས་ ཚར་བའི་བར་འབྲས་བུ་ལྔ་ དང་ཉོན་ 


མོངས་པ་དང་ལས་གཉིས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ མ་འོངས་པའི་དུས་སྲུ་སྐེ་བ་དང་ ཉས་སྲ་བསྡས 'འབྲས་བུབ ན་པ་དང་། འདས་པའ ས་སུ་མ་རིག་པ་གཅིག་ཕུར་བསྡས་ཏེ་རྒྱ་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ ་ན། 
དང་ལས་གཉིས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན། ིདུས་པ་སེབ་དཔ་ག་ཤི་གཅི སྡུས་ཏེ སྟན་པ་དང་། འདས་པའི་དུས་སུམ་རིག་པ་གཅིག་ སྡུས་ཏེ་རྒྱུ་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། 


འདས་ མ་འོངས་ ཿགཉིས་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཡན ་ལག་ཆོས་ཅན། མདོར་ བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་འདས་དུས་ སུ་རྒྱུ་གཉིས་ང དང་ཕྱི་ དུས་སུ་འབྲས་ཐུ་ལྟར་ཕྱེ་ནས་མ་ 'བཤད་དེ། དེ། བར་ མའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་ ་བཤད་ 
ཁོ་ནས་སྔ་ཕྱིའི་དེ་ རྡེས་ སུ་དཔག་པ་ལས་ཤིས་ནུས་ པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་པས་མི་ངལ་ལོ། ། །གསུམ་པ་གཞན་ གྱི་དོགས་ པ་བསལ་བ་ ལ། ཐ གྲངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་བསལ་པ་དང་། ། འབྱུང་བ་ དང་བྱུང་བའི་། ཁུད་ 


༨ ‹ 


རར་ ་རོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། ། ༼མ་དཔེ་ ་ལྡེབ་ཞེ་བདུན་པའི་རྒྱབ་ལོགས་ མི་ཚང་པས་རྗེ་བརྒྱད་པ་ ་བསྱོདྡྗེའི་མཛོདའགྲེལརུབབདེི་དྱད་འཇ་ཡས་ཁ་སྐོངཞ་ཡད།6ོཿ ཉན་ ་མོངས་ པ་ལས་ ཉོན་ མོངས་ དང་། །བྱ་བ ་ཉིད་དོ་ ་དེ་ལས་ གཞི། ། ། །དེ་ གཞི་ དང་ ཉོན་ མོངས་ 
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༄༅། །སྐྱ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི པའི་ཡན་ལག་ ལུགས། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ཡང་འཁོར་བ་ ལཿ ཐོག་ མཐའ་ ཡོད་ པར་ཐལ། མ 'རིག་ པ་ལ་ རྒྱུ་དང་རྒ་ཤི ་ལ་འབྲས་ བུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། མ་ 'གྲུབ་ ན་ཡན་ལག་ ་གཞན་ 
ཀྱིས་ཁ་སྐོཿ སྐོང་དགོས་ པར་ཐལ། དེ་དག་ ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ ཐུག་པ་ མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ ེའིཕི་ཞན། ། དེ་དག་ལ ་རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད་ན་ཁ་ གཞན་ ནས་ སྐོང་དགོས་པས་ མ་ཁྱབ་བོ་ ཞེས་ 
4 པ་ནི། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀིས་ཉནམོངསྤསེབཔལས་ཧོནམོངས་ལནཔ་ དང་། ཉོན་མོངས་ལས་བྱ་བའི་ལས་ཉིད་སྐེ་སྟེ། མ་རིག་ པ་ལས་ འདུ་བྱེད་ དང་། ལེན་ པ་ལས་ སྲིད་ པ་ སྐྱེའོ། །ལས་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་ _ 
བི དེ་ལས་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་སྐེ་བ་ འབྱུང་ཞིང་། ། དེ་ལས་གཞི ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་དང་རྒ་ཤི་ འབྱུང་ལ། ། གཞེ ཞི་ཚོར་བ་ དང་རྒ་ཤི་ ལས་ ཉོན་མོངས་ པ་མ་ རིག་པ ་དང་སྲེད་འ ལེན་ སྐྱེ་བ འདི ི་ནི་སྲ ་སྲིད་ པའི་ ཡེ 
ཡན་ལག་རྣམས་ ཀྱི་ལུགས་དེ ་དེ (ལྟར་ ཡིན ་ནོ། ། །གཉིས་པ་ འབྱུང་དང་ བྱུང་བའི་ཁྱད་ པར་ནི། ། འདིར་ནི འབྱུང་བ་ ་རྒྱ་ཡིནཏེ། །བྱུང་བ་འབྲ་ བ་བུ་ཡིན་ པར་ འདོད། ། ཅེས་པས་ བསྟན། ། མདོའི་ དགོངས་ཿ པ་ འདིར་ཌི ཞི དི་རྟེན 
ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ནི ་ཆོས་ ཅན་། བུའའི་ཡང་བད་འིཏི། འདི་ ་ལས་འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་བྱུང་བ་ ནི ་ཆོས་ ་ཅན། གནས ལྒ ་ལག་ ཡིན ་པར་ འདོད་དེ། འདི་ བྱུང་བའི ཕྱིར། 
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དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟེན་འབྱུང་དེ་ 
དེར་ལྟོས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་བཤད་པ། ལྷག་མ་གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བསྟན་པས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མ་རིག་པ། མིང་། རེག་པ། ཚོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་འཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །མ་རིག་པའི་དོན་ནི། ཡང་དག་པར་རིག་པ། དངོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མི་ 


གསལ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་གཞན་ཞིག་མ་རིག་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་མེད་དང་བེམ་པོའང་དེར་འགྱུར་བས་རིག་པ་མེད་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་མཛའ་བ་དང་ 
རྫུན་ཏེ་མི་བདེན་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་དང་རྫུན་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལོག་པའི་དོན་དང་། ངན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་བ་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ན། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དངོས་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིག་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། 
རིག་པ་མིན་པ་མིག་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལོ་རྟོག་གསལ་བ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་དུ་འདོད་པ་དགག །ཤེས་རབ་ངན་པ་ལ་དེར་བརྡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར། 
ཞེས་པས་བསྟན། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར་དང་སོགས་པས་འཆིང་བ་གསུམ་ཆུ་བོ་བཞི་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ཚིག་ཏུ་མ་རིག་པ་ཞེས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ལ་དེར་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི། །གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའི་མིན་ལྟ་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གལ་ཏེ་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ནི་མ་རིག་པའོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ངན་པ་ནི་མ་རིག་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་མ་ 
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ཡིན ་པའི་ཤེས་ རབ་ངན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ རྣམས་མ་ རིག་ པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡི ཡེ ན་ཏེ། ་ཏེ། མ 'རིག་པ་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའང་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉེས་ 


ནམ་དུའང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཞན ་ཡང་ཤེས་རབ་ངན་པ་དེ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིང་ 


བཤད་པ་ནི། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མིང་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མིང་གི་དབང་གིས་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་མིང་ལྟར་ „ 


ཐོགས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ རེག་ པ་བཤད་པ་ནི། ་ནི། རེག་དྲུག་ ་འདུས་ཏེ་བུ ཀྱང་བ་ ཡིན། །ལྔ་ནི ་ཐོགས ་པའི་ ་རེག་ པ་ ཡིན། །དྲུག་པ་བླ བླ་དགས་ ཚིག་ཅེ ཅེས་བྱ། །རིག་ཏ དང་མ་ རིག་ དང་གཞན་ རེག དི ་མེད་ ་ཉོན་ 
མོངས་ ཅན་ལྷག་མ། །གནོད་ སེམས་རེ རྗེས་སུ་ཚགས ་པའི ་རེག །བདེ་ ་བ་ མྱོང་འགྱུར་ལ་ སོགས ་གསུམ། ། །ཞེས་ པས་བསྟན། ། མིག་ ནས་ཕ ཡིད་ ཀྱི་བར་ གྱི ༼་རེག་ པ་དྲུག་ ཆོས་ཅན། ། འདུས་ ཏེ བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཡུལ་ 
དབང་རྣམ 'ཤིས་ གསུམ་འདུས་པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར། དེའང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེ་བའི ་དབང་པོ་ ་དང་པོ་ ་ལྔཿ དང་རྣམ་ཤེས་ འདུ་བ་འཐད་ ཀྱང་ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ ཏེ ་རེག་ པ་ལ་ དེ ་གསུམ་ འདུས་པའི་ ངྲེས་པ་ མེད་ དེ། ཡིད་ 
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༄༅། །དབང་འགགས་པ་ དང་ཆོས་མ་ 'འོངས་པ་ འབྱུང་འགྱུར་ དང་ཡིད་ཤེས་ ད་ ༈་ལྟར་ བྭ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འདུས་ པ་མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ ། རྒྱུ་འབྲས་ཐ སུ་འདུ་བ་ཉིད་ལ་ འདུ་བ་༈ ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ འབྲས་ཐུ་གཅིག་ པ་ཉིད་ འདུ་བའི་དོཿ དོན་ ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རེག་པ་གཅིག་ སྐྱེད པར་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི འི་ཕྱིར། རེག་པ་ 'འདི ་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས ་དགོངས་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་ 


ཊིཀ་ཆེ ཆན ལས འབྱུང་བས 'དེར་བལལྟ་ བར་ བྱའོ། །རེག་ པ་ དེ་དག་ ལས་ དང་པོ་ལྔ་ནི་ཐོཿ གས་ པའི་རེག་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཐོགས གཅས་ ཀྱི ་དབང་པོ་ གཟུགས་ཅན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་པའི་རེ རག་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། དུག་ པ་ 


ལ་བླེ་དགས་ ཚིག་གི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་ གདགས་སུ་རུང་བས་མིང་ནི ནི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་ལ་དམིགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དེའང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔོན་པོའོ་སྟམ་ དུ་མི་ཤེས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཏེ་དོན་འདིའི་མིང་འདི་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། ཡང་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། རིག་པའི་རེག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ 
རེག་པ་དང་། དེ་ དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་སྨོས་པའི་རིག་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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 ཤེས་རབ་དང་མ་ ་རིག་ པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་ཤེས་ར རབ་ པ་ཡིན ་པས་ དེ ་དང་དེ ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ ་ནི་དེ ་གཉིས་ ཀྱི་ལྷག་ ་མ་ཤེས་ཌ རབ་ དགེ ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ ་བསྟན་ 


¦ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་གང་རུང་དང་མཚུངས་པར་མི་ མི་ལྡན་པའི་ འི་རེག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རེག་པའི་ནང་ནས་གནོད་ སེམས་དང་རྗེ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 


རེག་པ་ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་གཉིས་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཡང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ནྭ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
མྩོང་བར་འགྱུར་བ་ དང་བཏང་སྟོམས་ སྩོང་བར་འགྱུར་ བའི་ རེག་། པ་ པ་དང་གསུམ་ སྟེ་བདེ་བ་མྱོཿ མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན ་པའི་ཕྱིར ། དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། །བཞི་པ་ཚོར་བ་ བཤུད་ང པ་ལ། 
སྦྱིར་དབྱེ་བ་དང་། སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། ཞེས་པས་བྱན། རེག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་དྲུག་སྟེ། ། མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་དེ་ལྔ་ལས་གཞན་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
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པས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱའི་དངོས་པོ་ཅིས་གྲུབ་ཅེས་དྲེས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས། དེ་དེས་ཅིས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚུར་དྲིས་པ་ལས། མདོ་སྡེ་པས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ( 
པ་སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་པས་བསྟན། སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ བཱ 
དྲུག་ལ་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ཚན་གསུམ་ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །མཆིམས་ཆེན་པོའི་ཊི་ཀར། བྱེ་སྨྲས། བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས། ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འདོད་པའི། གཟུགས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 


༄༅། །ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །ཅི་ཚོར་བ་རེག་པའི་འོག་ཏུའམ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དུས་མཉམ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་ 
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ཚོར་བ་རྒྱས་བཤད་དོ། ། །དང་པོ་ལ། རང་ས་ལ་དམིགས་པ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ། གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན། ། ཡིད་ཉེ་རྒྱུ་ 
འདི་དག་འདོད་ཁམས་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། ། དེ་རྣམས་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 


 འདོད་པའི་ཡི ་ཉེ་རྒྱའི་སྤྲོད་ཡུལ་ཏེ། དམིགས པ་ པ་གཟུགས ཅན་ ཀྱི་ཁམས་ པ་ ཡིན ན་ ནི་དེ་ ད་ ན དཱ དི་རོ་མེད་ པས་དེ ་གཉིས་ལ་ དམིགས་ པ དྲུག་ མ་ གཏོགས་ པ་ བཅུ་གཉིས་ སོ། །གསུམ ་པ་ གཟུགསཿ '་མེད་ ལ་ དམིགས་ ± 


པ་ནི། ། གོང་མ བསུམ ཧྱ། །ཞེས་ པས་ བསྟན། གོང་མ་ག གཟུགས 'མེད་ ལ་ དམིགས་ན་ཆོཿ ཆས་ གཅིག་ ཕུལ ་འདོད་ སྤྱོད་ ཀྱི་དེ་ གསུམ་ ཀྱི་ས་ ས་དམིགས་ པ ་ཡིན ་ཏེ། དེར་ གཟུགས ་སོགས "#ྔ' མེད་ པའི་ཕྱིར།, གཉིས་ པ་ 
གཟུགས་ ཤྱ ཀི་ཚོར་བ་ རྒྱས བཤད་ ལ། ° བསམ་ གཏན་ད དང་པོ་ ”གཉིས་དང་། བསམ་ གཏན་ གོང་མ ་གཉིས་ ཀྱི་ཚོར་བ་ བ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། འདོད་ཿ པའི་ཡུལ་ ལ། ། གཟུགས ལ། གཟུགས 'མེད་( ལ་ ཿདམིགས་ པའོ། ། 
དང་པོ་ ་ནི། བསམ་ གཏན་ ནི། །གཉིས་ ན ་བཅུ་གཉིས་ འདོད་འགྲོ་ རྣམས། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། བསམ་ གཏན་ ནི ་དང་པོ་ ་དང་གཉིས་ པ་ གཉིས་ ན 'ཡིད་ མི 'བདེའི་ཉེ རྒྱུ་དྲུག་ མེད་ པས་ ལྷག་ བཅུ་གཉིས་ ཏེ། དེའང་ 
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༄༅། །འདོད་ པར་འགྲོ་བ་ སྟེ་དེའི་ཡུལ་ དྲུག་ པོ་ རྣམས "དམིགས ་པའམ་ འཛིན ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་གཟུགས་ལ ་དམིགས་ པྲ ་ནི། རང་ལ་ དམིགས་ཿ ་བརྒྱད། ། ཅེས་ པས་བསྟན། ། གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་རང་ལ་ 
དམིགས་པ་ན་དྲི་རོ་ལ་ཉེ་རྒྱུ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་བཞི་ལ་ཉེ་རྒྱུ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པ། །གཉིས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
༨ ་ཆོས་ ཁོ་ན་ ཡིད་བདེ་ བཏང་སྟོམས་ གཉིས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའོ། ། །གཉིས་ པ་བསམ གཏན་ གོང་མ ་གཉིས་ཀྱི་ཚོར་བ་ བཤད་ པ་ ལ། འདོད་ པ ༥ལ། གཟུགས་ལ། གཟུགས ་མེད་ལ་ དམིགས་ པའོ། ། །དང་པོ་ 

༈ བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག །དྲུག་གི་འདོད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱ་དྲག་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་ཡིད་བདེ་ནི་མེད་དེ། དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་ 


དདག་གས་ན་འདདཔའ་ཝལ་དག་ཅར་ལདམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ནི། རང་ནི་བཞིའི། ཞེས་པས་བསྟུན། གཟུགས་ཁམས་རང་གི་ཡུལ་ནི་བཞིའི་ཡིན་ཏེ། དྲི་རོ་མེད་པས་སོ། ། 


གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི། གོང་མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གོང་མ་གཟུགས་མེད་ན་བཏང་སྟོམས་ཞེ་རྒྱུ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ 
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མེད་ ཀྱི་ཚོར་བ་ བ་རྒྱས་བཤད་ལ། : ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ། དངོས་གཞིའི་ཚོར་བའོ། །དང་པོ་འ ལལ ་གཉིས། གཟུགས་ལ་ དམིགས་པ་དང་། གཟུགས དོ ལ་དམིགས ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས ་མེད་ཉེ ཉེ་བར་ 
བསྡོགས་ན་ བཞི། གཟུགས 'འགྲོ། ཞེས་ པས་བསྟུན། གཟུག ་མེད་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེ་བར་ ང་བསྡོགས ་་ཉེ་རྒྱུ་ཡུལ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ པ་ཡིན ་ཏེ། ཊ གཟུགས་ཀུ ཀྱི་བསམ་ གཏན་ཊ བཞི་པར་འགྲོ་བས་དེའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་རེག་ཆོས་ལ་ དམིགས་པའི ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི། གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག །ཅེས་པས་བསྟན། ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ན་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཉེ་རྒྱུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་ནི། དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་བཞི་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་ན་ཉེ་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདོད་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་རང་ས་ན་ཡུལ་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ཡུལ་ཅན་བཏང་སྟོམས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། 
བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟད་དང་བཅས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡིད་ཉེ་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


.®& ®; 


༄། །དང་། འཕགས་ལམ ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མཚན་མ་མེད་ པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ཏ པའི ཕྱིར་ དང་། ཉེ ་རྒྱུ་རྣམས་ནི ་དེ་ལས་བཟློག་ པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལྷག་མ་ པ་གཞན་ ལས་ 
ཤེས་ པར་བསྟན་པ་ ནི། བཤད་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན། །ཞེས་པས་ བསྟན། གལ་ ཏེ་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ་ སྟོན་པ་ ན་འདིར་མ་རིག་ པ་ དང་མིང་དང་རེག་ པ་ དར་ལོ་བླ་ནམ་ཞེ་ ་ན་ སྟོན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ 

ན། གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་སྟེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲེད་པ་དང་སྲིད་ལེན་ནི་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་དག་ནི་ལོགས་སུ་ 
ག་ དེ། དེ དེ་དག་ གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་གསུམ 'དཔེས་བསྟན་ པ་ལ ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན ་མོངས་པ་ དཔེས་བསྟན་པ། ལས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ། ། གཞིའི ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ པ་དཔེས་ ས་བསྟུན་ པའོ། ། །དང་པོ་ ནི། འདི ་ནི ཉོན ་མོངས་ས་ བོན ་བཞིན། ། །ཀླུ་བཞིན་རྩ་ བཞིན ་ལྗོན་ཤིང་བཞིན། ། །དེ་ཞིནཤུན ་པཿ བཞིན་ དུ་འདོད། ། །ཅེས་པས་ བསྟན། ། སྐབས་འདིར་ནི་ཉོན་མོ། ་མོངས་པ རྣམས མ་ས་ 
བོན ་བཞིན་ ཏེ། དེ་ལས་སྡོང་བུ་ལོ་འདབ་སོགས་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ དུ་ཉོན་མོངས་ལས་ཉོན་མོངས་ དང་ལས་དང་གཞི་རམས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀླུ་བཞིན་ཏེ་ ཀླུ་ཡོད་ན་ མཚོ་མི་ ་སྐམས་པ་ ལྟར་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ ཀླ 
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ཡོད་ན་ སྐྱེ་བའེ་མཚོ་མི་སྐམས་པ་དང་ནགས་ཚལ་ཀྱི་རྩ་བ་བཞིན་ཏེ་དེ་མ་ཕྱུང་ན་ཡ ལ་ག་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་མ་བཏོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སླཌ ར་སྐྱེ་བ་དང་། ལྗོན་ཤི ང་བཞིན་ཏེ་དེས་ 
[དུས ་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲ ས་བུ་སྙེད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི ྱི་རྒྱ་ཡིན ་པ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན ་དུ་འབྲས་ཊ ཐུག་ང ཕོ པོ་ཆེའི་ཤུན་ པ་ བཞིན་ དུ་འདོད་ དེ། དེ་ཡོད་ ན་འབྲས་ སྐྱེའི ་དེ་མེ ་མེད་ ན་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ དུ་ཉོན ་མོངས་པའི་ཐོབ་ པའི་ཤུན་པ་ ་པ ་དང་བཅས་པའི་ལས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ གཞན་ དུ་སྐྱའི་དེ ་མེད་ན་ལས་འཔའ་ ཞིག་ གིས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལས་ ཀྱི་ཉོན ་མོངས་པ་དཔེས་ བསྟན་པ་ ནི། ལས་ནི ་ཤུན་ = 
བཅས་འཕྲས་ དང་༩ འདྲ། །དེ་བཞིན་སྨན་ དང་མེ ཏོག་ བཞེན། །ཞེས་ པས་ ས་བསྟན། ། ལས་ ནི ཤུན་པ་ ་དང་ བཅས་ པའི་འབྲས་ དང་ཿ འདྲ་ སྟེ། ། ཤུན་པ་ཡོད་ པའི་འབྲས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་ལས་འབྲས་ ས་བུ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་ཉོན་ པ 
མོངས་པའི་ཐོོབ་ བ་པའི་ཤུན་ པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱི་ར། དེ ་བཞིན 'དུ་སྨན་ གྱིས་ལན་ གཅིག་ ནུས་པ་ འབྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་ བུ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ 'གཅིག་ ཕྱུང་ནས་ སླུར་ 


མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ ཅིན་ལམ་ ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རིང་བའི་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་ གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་ དཔེས་བསྟན་ནི། 


༄། 


།གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཟའ་བཏུང་དུ་གུབ་ཟིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། 


ཡང་སྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ནི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་ག ཞན་དང་ འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ 


རྣམས་སྲིད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །གཞན་རྣམ་གསུམ་པོ་གཟུགས་མེད་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་ 
བར་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཆི་སྲིད་སྟེ་སྲིད་པ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སྲིད་དེ་ས་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་འགྱོད་ཁྲོ་འཆབ་པ་ལྔས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་སྲིད་དེ་དག་ལས་གཞན་བར་ 
སྲིད་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཆི་སྲིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་མ་གཏོགས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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༈ འདོད་གཟུགས་ན་སྲིད་པ ་བཞི་ཀ་ཡོ་ ཡོད་དོ། །གསུམ་པ ་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ། བསྟན། བཤད། ཟས ་བཞིར་ངེས་པས་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ། འགྲོ་ཊ ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཁམས་དང་། རེག་ པ་དང་། ཡིད་ལ་ སེམས་པ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ པའི་ཟས་སོ། །གཉིས་པ་ རྒྱས་ ཊ་པར་བཤད་ང པ་ལ། ཁམ་ ཟས་བཤད་ 
པ། ཟསྭ་ལྟག་མ་བཤད་པ། ཞར་ལ་བར་སྲིད་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ས་གང་ན་ཡོད་པ། ། སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་པ་ དང་། དོགས་པ་བཅད་ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་ ་འདོད་པ་ན། ! = 
ཞེས་པས་ 'བསྟན། ། ཁམ་ གྱི་ཟས་ནི ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ ་ན་ ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། དེ དེ་ལ་ཆགས་པ་ དང་བྲལ་ང ་བའི 'ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་པ་ནི ནི། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉི ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དེའང་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ་སྟེ་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་ མིད་ཅིང་ཟ་བས་ཁམ་ཟས་སོ། །གསུམ་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ 
དེས། ༈རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཟས་སྲུ་ཐལ། ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ 
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༄། །དེས་མིད་པའི་ཚེ་ དབང་པོ པོ་དབང་རྟེན གྱི་འབྱུང་ཆེན ་ལ་ཕན་འདོགས 'དགོས་པ་ ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ང་། རང་གི་ ་དབང་པོ་ལ་ཕན་མི་འདོགས ་ན་དབང་པོ་གཞན་ ལའང་ཕན་ 
འདོགས ་པ་མི་སྲིད་དེ། ཁམ་ཟས་ཀྱི་ འདོད་ ཆགས་ལས་ གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཁམ་ཟས་ ༈་ཡིད་ འོང་གི་གཟུགས་མཐོ ཐོང་བས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ཟས་ལྷག་མ་བཤད་པ་ལ། 

བོ་ངོས་བཟུང་། ཁམས་ གང་ན་ ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རེག་ དང་སེམས་པ རྣམ་ཤེས་ནི། ། ། །ཟག་བཅས་ཟས 'ཡིན། ཞེས་པས་ བསྟན། གསུམ་འདུས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་རེག་ང པ་ དང་སེམས་པ་ཡི ཡིད་ཀྱི་ལས་ དང་ 
རྣམ་ང པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ ་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ ་གཉིས་ཡོད་པ་འ ་ལས་ཟག་ བཅས་ཁོ་ན་ནི ་ཟས་ཡིན་གྱི་ཟག་ མེད་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲས་རེག་སོགས ་གསུམ་ཟག ་མེད་ཀྱི་ཟས་མ་ ཡིན ཏེ། མ་འཕངས་ 
པ་འཕེན། འཕངས་པ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ ་གསོ་ང ་བར་ བྱེད པ་ནི་ཟས་ཡིན་ན་ དེ་གསུམ་ནི ནི ་སྲེད་པ་ཟད་པ་དང་ གཉེན་པོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ། །གཉིས་ པ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། གསུམ་དག་ན། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ཅར་དག་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ པ་ནི། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་དང་། །དྲི་ཟ ་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། །འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 


པས་བསྟན། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཕ་མ་དང་དྲོད་གཤེར་སོགས་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཡིད་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྲིད་འཚོལ་དང་དྲི་ 
ཟས་སུ་ཟ་བས་དྲི་ཟ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་དང་ལུས་ སྐྱ་བ བ་ལ་ ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས ་པས་མངོན་ང ་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཟས་ བཞིར་ངེས་པས་ མཇུག་ བསྡུ་བ་ནི། ནི། འདི་ཏ ལལ པ་གནས་ དང་ནི། ། ། །བརྟེན་ ་པ་རྒྱས་ 


1; ཏི་ =< ‰ 


༡ བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས ་བསྟན་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་གནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ རྒྱས་པར བྱེད་ པའི་དོན དུ་ཁམ་ ་ཟས་དང་ནི ་བརྟེན་ ་པ ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཐྣ རྒྱས་པ པའི་ དོན་ དུ་རེག་པ་སྟེ་ཟས་དེ་ དེ་གཉིས་རྣམ་ པར་ 
ལགུག་ལ། ། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་གཞན་ གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་པའི་ཟས་དང་འཕངས་ཟི ཟིན་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡི་དོན་དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཟས་གཉིས་ཏེ་གོ་ ་རིམ་བཞིན་རྣམ་ པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དང་ 
ས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་གསོ་བར་བྱེད་པ་མ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མ་སྐེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཚར་པོ་ནི། །སྟེགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ཤན་གྱིས་མ་ 
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< པའི་དོན་ དུ་གཉིས། ། ། །སྲིད་ གཞན་ འཕེན་ དང་འགྲུབ་ པ ་ཡི། ། །དོན་ དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རི ་རིམ 'བཞིན། ། ། །ཞེས་ པས་བསྟན། ཟག་བཅས '་ཐམས་ཅད་ ་སྲིད་པ་གསོ་བྱེད་ཡིན་ན་ཅི་ ཅི་བཞི ་པོ་ཁོ་ན་ ཟས་སུ་བཞག་ཅེ 'ཅེ་ན། གཙོ་ཆེ་ 
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༄༅་ 


༄༅། །ནོགས་པར། །ཐར་ ་འདོད་རྣམས་ལ ་ལེགས་ ་བཤད་ ད་དགའ་སྟོན་ནི། །འདི་ན་མི་ཟད་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ཆེ ་ཆེན ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ གནས་པ་ འཆི་འཕོ་བ་ལ། འཆི་སེམས་ངོས་བཟུང་བ། ། རྣམ་ 
ཤིས་ གང་དུ་འགག་པ། གནདགཅོདཔའི་ུ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས། ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྲེ་བྲག ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཆད་དངམཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་ དང་འཆི ་འཕོ་སྐྱེ་བ་ 


རྣམས། ༈ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ ་ནར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ དང་ཡང་དྭག་ པའི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དགེ་རྩ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོ་ 'སྦྱོར་བ་དང་ཁམས་དང་ས་ལ་ འདོད་ ཆགས་དང་བལ་ 
བ་དང་གནོད་སེམས་ལྟ་བུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ དབང་པོ་ལྔའི་རྒྱུ་བ་འདུས་པ་ རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མཐུན་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 


ྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི་གཞུན་དུ་མིན་ལ། སྐེ་བ་སྨོས་པས་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་བཤད་དོ། ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཚོར་བའི་ཁྱད་པར། སེམས་ཀྱི་ཕྱད་ 
པར། ལྟག་མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ། །ཞེས་པས་བསྟན། འཆི་འཛོབ་དང་སྐེབཞི་ཚོར་བ་བཏང་ཆམས་ཉིང་ལ་གནས་པ་ཡིནཏེ། ། བདེ་སྡུག་ནི་གསལ་བས་རྣམ་ 


223 


1828: ©ུ་ཌྱེ ལ:8 


མེ་མཚོན་སོཿ སགས ཀྱིས་གནོད་པར་མི ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ ་པ་ ལྷག་ མེད་ དུ་འབུག་ ཚུལ་ ་ནི། མྱ་ངན འདའ་ ལུང་བསྟན ་མིན ་གཉིས། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། འཆི ་སྲིད་ དགེ་སོ་ སགས་ གསུམ་ དུ་བཤད་ པ་ དེ ༥ལས་དྲག་ 


བཅོམ་མྱ་ངན ལས་འདའ་བའ་ འི་སེམས་ནི་ ་འདོད་པ་ན་རྣམ་ སྨྲི ་བཏང་སྙོམས་ ཡོད་པར་° འདོད་པ ་ལྟར་ན་ སྤྱུད ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གང་རུང་དང་། མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ སྤྱོད ལམ་པའེ་ འི་སེམས་དགེ ་བ་ 


དང་ཉོན་མོངས་ ལུང་བསྟན་མིན་ པ་ པ་གཉིས་ལས ་གང་ནུང་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་པ་ ནཾ ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་སྟོ སྟོབས་ ཆུང་བས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ ་དང་མཐུན ་ལ' པ་གཞན་ དག་ ནི ་སྟོབས་ ཆེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འགག་པ་ནི། འོག་མི་ལྟར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྟིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་འཆེ་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 


ཤེས་གསལ་བ་ལ་སྟྱེ་ཤི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཡིད་ཤེས་དེའང་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་སེམས་མེད་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ངང་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མེད་པ་ལ་ 
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༦ 


3‰[;$ ཆི 


༄༅། །པ་འགག་ཅེ་ན། འོག་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་དང་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་མི་སྐྱེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། དེར་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་ཞེས་ཟེར། དེའང་ཅིག་ཅར་འཆི་ན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་ འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གནད་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། གཅོད་པ་ནི་དེར་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་ནི་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆུའི་ཁམས་འཁྲུགས་པ་དང་། སོགས་པས་འདུས་པ་མཁྲིས་པ་ཆེ་བ་ལ་མེ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་རླུང་གི་ཁམས་ཆེར་འཁྲུགས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ འབྱུང་གི་ག ཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ འཆི་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅ ~འཆི་ 


བ་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ནས་དབང་པོ་འདོར་བ་དང་གནད་གཅོད་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་གནད་གཏོད་མེད་ཀྱང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་རིང་བའི་འཆི་ 


༣༩༣ 
༣ 
༤ 


ཚི 


ལྟས་ལྔ་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། དེའང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕགས་པ ་དང་མཚམས་མེད་ བྱེད་པ་དག་ནི་རིམ་པ་ པ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ དང་ལོག་པའི་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་ ་མེད་ པར་མཐོ་ ་རིས་སུ་སྐྱེ་ན ཐར་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་ < 
འཕོས་མ་ ཐག་དམྱལ་བར་ སྐྱེ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ ་མ་རྣམས་ ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ གྱི་ཚོགས ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ། །འདིར་ སྨྲས་པ། པ། བདག་ བློའི་ཤེས་ རབ་མེ་ལོང་དུ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་ བྱའི་མཚན་ཉིད་ * 
ནི། །མ ་འདེེས་ གཟའ་སྐར་རྣམ་བཀྲ་བ། །དང་པའི་རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་ གཟུགས། །ཨེ་མ་དུས་ཀྱི་ རྒྱལ ་བའི་ འའི་བསྟན། །ངན རྟོག་ ་རྣམས་ ཀྱིས་རབ་ དཀྲུགས་ཤིང་། ། ། །འཇིག་རྟེན་གཡོ་ སྒྱུས་ དབྱེན ཏ་དཔྱོས་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་ཉིད་ངལ་བར་བས། །དེ་ལྟའང་སྔོན་བྱོན་ལོ་པར་དང་། །སྦུལ་པའི་རྒྱལ་བློན་དེ་དག་གི །སྐུ་དྲིན་དྲན་པས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ལ་ 
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༄། །གསུམ། ཏྟེན་སྣོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། སྟོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་པར་བསྟན་པའོ། ། ། །དང་པོ་ལ། ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཚད་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
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, པས་བསྟན། ད་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆད་པ་ལ། སྒྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྣེལ་གཞི་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་། པ 


ཁ་ཅིག་ནི་ཉི་ཟླ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་གསུམ་ཉི་ཟླ་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་དང་། ཁ་གཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྟོང་གསུམ་འདིའི་ཚད་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་གསུངས་ ཀྱང་། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞེང་མི་ ་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཚུལ་འཆད་པ་ སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། ། དེ་ལ་ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་འདི ལྟར་གནས་པར་ 


འདོད་དེ། སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ ཀྱི་དབང་ གིས་གྲུབ་ པའི་འོཿ འོག་ གཞི་ དག་ གི ་ནམ་ མཁའ་ལ་ རླུང་གི་དཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ མངོན་ པར་གླུབ་ཅིང་དེའི་རྔམས་ སུ་ནི ་དཔག་ཚད་ས་ཡ ་དུག་ འབུམ་མོ། །རྒྱར་ནི ་གྲངས་ 
¡ མེད་དོ། དེ་ནི་ ཆན་པ པོ་ཆེའི་རྡོ ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པར་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལ། དཔངས་ ཚད་སོ་ ་སོར་བཤད། རྒྱ་ཚོད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ ལ། 
ཆུ་དང་། གསེར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་དུས་དང་། གནས་ དུས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནཾ། པོ་ནི། ཆུ་རྔམས་འབུམ 'ཕྲག་ བཅུ་གཅིག་དང་། དང་། །སྟོང་ཕྲག ་དག་ནི ་ཉི་ཤུའོ། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ལས་ གྲ 
དབང་གིས་ནམ་ མཁའ་ འ་ནས་ ས་སྤྲིན་ ་གསེར་ གྱི་སྙིང་པོ་ ཅན་ལ ལས་ ཆར་གྱི ་རྒྱུན ་གཉའ་ཤིང་ཙམ ་བབས་པ ་དེ་ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གྱུར་ཏེ་དེའི་རྔམས་ སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ བྱཅ་གཅིག་ དང་སྟོང་ཕྲག ་དག་ནི ་ཉི་ | ༤ 
ཤུའོ། །ཆུ་དེ་ཐད་ ཀར་མི་འབོ་བ་ནི ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ སོ། །གཉིས་པ་ཐ གནས་དུས་ ཀྱི་ཚད་ནི ནཾ། ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ [ཕྲག ་བརྒྱད། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ སེམས་ཅན་ གྱི་ལས་ལས 'བྱུང་བའཾ་ འི་རླུང་གིས་ ཆུ་དེ་ 
ཀུན་ནས་བ སྲུབས་པ་ན་ཕྱིས་ནེ ་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་ པ་གསེར་ གྱི་དཔངས་ཚད་ ནི། ལྷག་མ་དག་ནེ ནི་གསེར་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། འོ་མ་བསྐོ སྐོལ་བ་ན་སྤྲིས་མ་ཆགས་ པའི་ཚུལ་ དུ་ 
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༄༅། །ལྷག་མ་ཆུའི་སྟེང་གི་རིམ་པ་དག་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཚད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་ཁྱོན་ཀྱི་ཐད་ཀའི་ཚད་དང་ 
ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གླིང་བཞི་ 
བྱེ་བ་ ཕྲག་བ རྒྱ་པོ་རེ་རེའི་འོག་ཏུ་ ཆུ་དང་གསེ ར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཐ ད་ཀར་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་ག སུམ་དང་བ རྒྱ་ཕྲག་གི་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ག ཉིས་ རྒྱར་ནི་ 
དྲ མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ནི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་དེ་གཉིས་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་ 

ཁྲི་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་པ་ལ། རི་དགུ་བཤད་པ་དང་། མཚོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་ཅི་ལས་གྲུབ་པ། ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི།། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི ། 
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ཟི 


༄༅། །ནུབ་པོ། ཞེས་པས་ བསྟུན། དད པད་གསརཨིས་གཞིའི་སྟེ་གི་ཆིུ་ང་ནུ་དཔག་ཚད་བྱགད་ིདག་མཉམ་པར་ནུ་བཔ། །གཉིས་པ་ཆུ་མཚམས་ཡན་གྱི་ཚད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རི་ 
རབ་དང་། གཞན་གྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །གཉིས་ཀ་ 


4 བསམསཔས་རེརབ་ཀྱ་འལ་དུ་དཔག་ཚདའབུམདརྲ་དགིོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཚད་ལ། འཕང་དང་། རྔམས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །ཞེས་པས་བསྟན། ། རི་བདུན་ 3 


“4 


ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེ ཕྱེད་ དྲ ་སྟེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ བཞི་ཁྲི་ །ཁྲི་འཕགས་ལ་ དེའི་བྱེ ཕྱེད་ ནི ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་སོགས ་ཡིན་པ་ 
ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ནི ་ལྕགས་ རི ་ཡིན ་པའི་བར་ གོ་ རིམ 'བཞིན་ནོ། ་ནོ། ། གཉིས་པ་ རྔམས་ཚད་ ནི། དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། རི་དེ་ ་དག་ གི ་རྔམས་སུའང་འཕང་ 
དང་མཉམ་མོ། ། །གཉིས་པ་མཚོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། རོལ་མཚོ་བདུན་བཤད་པ། ཕམའི་བཚོ་བད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ཚུལ། རོལ་མཚོ་ནང་མའི་ཚད། གཞན་དྲུག་གི་ཚད་དོ། ། 


བུ 


དང་པོ་ནི། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རི་དེ་དག་གི་བར་བདུན་ནི་རོལ་མཚོ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུའོ། །གཉིས་པ་རོལ་མཚོ་ནང་མའི་ཚད་ནི། དང་པོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱུད་ཅུའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རོལ་མཚོ་དང་པོ་ཁ་ཞེང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ངོས་གཅིག་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་གྱི་རིའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ཉིད་སྔ་མ་སུམ་འཁྱུར་རོ་སྟེ་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲིའོ། །གསུམ་པ་རོལ་མཚེ་གཞན་དྲུག་གི་ཚད་ནི། རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རོལ་མཚོ་གཞན་གྱི་ཞིང་ནི་ 9 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཚད་དོ་སྟེ་དཔྲིའོ། །གཉིས་པ་མཐའི་རྒྱུ་མཚོ་བཤད་པ་ནི། ལྟག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྟག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་ནས་ཕྱི་ “ 
ཡི་ལྕགས་རིའེ་བར་གྱི་ཆུ་ནི་ཕྱིའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུས་གང་ངོ་། །འདིའི་ཞེང་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
མིའི་གནས། དམྱལ་བའི་གནས། ལྟའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ། གླིང་བཅུ་གཉིས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གླིང་བཞི་བཤད་པ་དང་། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་ 
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༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་། ལུས་འཕགས་གླིང་། བ་གླང་སྦྱོད། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གླེང་གི་དབྱིབས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ 
ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་དེ་ལ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ཆུ་དང་མཉམ་པར་གནས་པའི་སྟེང་གི་ངོས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་ 
ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ། །ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ངོས་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་བཞིའོ། །སྲིད་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུར་དུ་ཟུག་པར་གླིང་བཞི་ཆར་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་འཕགས་གླིང་ནི། ཤར་གྱི་ཡུས་འཕགས་ཟླ་ཁམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འཛམ་ཐུའི་གླིང་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ 
ངོས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་ཁམ་འདྲ་ལ་རྒྱར་ནི་ངོས་གསུམ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་འདྲ་བར་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེའི་མཐའ་སྐོར་ཡང་དྲུག་སྟོང་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་ཆུ་མཚམས་ལས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་པའམ་དེར་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ནི་འདི་པ་བས་ཡུས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་འཕགས་པའོ། །གསུམ་པ་བ་ལང་སྦྱོད་ནི། བ་ལང་སྤྱོད་ 
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1289/2&-ཏུབྱེཏ ཅི 


ང་ཟླུམ 'པོ་སྟེ། སྟོཿ སྟོང་ཕྲག ་ཕྱེད་ དང་བརྒྱད་ ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་སྟོ་ སྟོང་ཕྲག ་ཕྱེད་ དང་གསུམ། ། ། །ཞེས་ པས་ བསྟན། ནུབ་ ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ ན་པ་ལང ངསྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ པོ་སྟེ་མཐའ་སྐོ སྐོར་སྟོང་ ཕྲག ་ཕྱེད་ དང་བརྒྱད་ 
ནོ། །དེའེ ་དབུས་ཀྱི་ཞིང་ལ ་དཔག་ ཚད་ སྟོང་ཕྲག ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེར་ནི ནི་བ་ལང་ དང་ནོར་ བུ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད པྲ ་སྟེ ་དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་བོ་ས་ཝ་ཀ་འབབ་བོ། ་བ །བཞི་ པ་བྱང་སྒྲ ་མི ་སྙན་གྱི་ ཀྱི་གླིངང་གི་དཔྱི ་དབྱིབས་ 
་ནི། སྒྲ་མི་སྣ ་མི་ སྙན་བརྒྱད་ གྲུ་བཞིར་ མཉམ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། བྱང་གི་རི རི་རབ་ ཀྱི་ངོས་ནི ་འདྲེ ་སྐད་དུ་སྨྲ་ བའམ་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཞག་བདུན ་ནས་ ལུང་སྟོན་ པས་སྒྲ ་མི ་སྙན་ ལ་ངོས་རེ་རེ་ལ་ ལ་དཔག་ ཚད་ ཉིས་ 
སྟོང་ ་ཉིས་ སོང་སྟེ དཔག་ཚད སངཕག་བད་གུབཞར་མཉམ་མོ། །གླང་གི་དབྱིབས་ཀྱིས་དེ་ན་གནས་པའི་མིའི་བྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ པ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡི་བར་གྱི་ 
གླིང་བརྒྱད་ནི ནི། ལུས་དང་ ལུས་ ས་འཕགས་ སྒྲ ་མི སྙན། །སྒུ མི སྙན་ གྱི་ ཟླ་ དང་ནི། །རྔ་ཡབ་ དང་ནི ་རྔ་ཡབ་གཞན། ། ། །གཡོ་ ་ལྡན་ དང་ནི ་ལམ། མཆོག་ འགྲོ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། དེ་ཡི རྱ་གི་གར་ཡན་བྱྱད་ནི་ཞས་ 


* དང་ཡུས་འཕགས་ནི་ཤར་གྱི་གླིང་གཡོག །སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་ གྱི་ཟླ་བ་ནི་བྱང་གི་གླིང་གཡོག་ དང་ནི་རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན་ནི་ལྟོའི་གླིང་གཡོག །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ་ནི་ནུབ་ཀྱི་གླིང་ 
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།གཡོག་གོ །གཉིས་པ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །རུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། ། 
ངྲི ཡོ ཉིང་དེའི་ཚུ་རོལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བ ཅུ་ 


དྲོས་པ་དེའི་དྲུང་ན་འབྲས་བུ་མངར་པོ་ཡོད་པའི་ཤིང་ „ 


༦ 


༄༅། 

ཞེས་པས་བསྟན། འཛམ་གླིང་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ན་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཡོད་པའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་རི་སྤོས་ངད་ལྡང་བ་ཡོད་ཅ 

ཾ གཞལ་བ་ན་ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ་ཡོད་ལ་དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པའི་མིས་བགྲོད་པར་དཀའོ། ' །མ་དྲོས་པ་ ཐུ པའི 
འཛམ་བྲུ་གུབ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་རྫ་མ་ཙམ་སྨིན་པ་དེ་ཀླ་རྣམས་ཉར་སྦྲལ་ནས་ཟ་ཞིང་མ་ཟོས་པ་རྣམས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཤིང་འདིས་མཚོན་ནས་གླིང་འདི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པར་ 
གྲགས་ལ་ཤིང་འདིའི་རིགས་ནི་སྔོན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ནའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་པའི་གྲོང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་མཛད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དམྱལ་བའི་གནས་ 


8 


ཟུ 


བཤད་པ་ལ། ཚ་དམྱལ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ། གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མནར་མེད། རབ་ཚ་སོགས་བདུན། ཉེ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། ། 


1289. ཡུ་ཌྷེ ཌྷ ཅི 6. 


མ་, ༨༩༠༨༤་ 


མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་གནམ་འཕང་དང་རྒྱར་ནི་དེ་ཙམ་མོ་སྟེ་ 
དཔག་ཚད་ཉི་ཁླི་ཉི་ཁྲིའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཚ་སོགས་བདུན་ནི། དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །ཞེས་པས་བསྟན། མནར་མེད་པ་དེ་ཡི་སྟེང་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བ་སོགས་དམྱལ་བ་བདུན་བརྩེགས་མར་གནས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ལ། ཉེ་འཁོར་བའི་གྲངས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ། སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྟག་བཅུ་དྲུག །ཅེས་པས་བསྟན། ཚ་དྭམུལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ལྷག་པ་བཅུ་ 
དྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ནའོ། །གསུམ་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ནི། མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་ 
དང་། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། མེ་མར་མུར་པུས་ནུབ་ཙམ་དང་རོ་མྱགས་ཏེ་རྐྱག་འདམ་དང་སྤུ་གྲིའི་ལམ་དང་སོགས་པས་ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ནགས་ཚལ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ 
ལིའི་ནགས་ཚེར་མ་རྙོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཅན་ཏེ་གསུམ་པོ་མཚོན་ཆར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནི་ཐ ལ་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲང་དརྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པ་ནི། ཆུ་ 
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༄༅། །བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། སོགས་པ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། སོ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་ 
གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱ་ ་པོ་དེ་ནི་ཚ་དམྱལ་ལས་རིགས་དང་གནས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ནི་འགྲེལ་པར། གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། ཆུ་བོ་དང་རི་དང་མུ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དག་དང་གཞན་དག་དང་འོག་དག་ཞའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ , 
རྒྱལ་པོ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷའེ་གནས་བཤད་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། ཞར་ལ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞལ་ 


མེད་ཁང་དང་། རི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉི་ཟླའི་ཐག་ཚད། བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཉི་ཟླ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད། ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ 


18; $ ངི 26. 


ཁྱོན་གྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཉི་ཟླ་ནི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ་སྟེ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པ་རྒྱུ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ནི། དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ཞེས་པས་བསྟན། བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པའོ། །རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གོ །ླ་བ་ནི་ཆུ་ཤེལ་དང་ཉི་མ་ནི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་འབྱོར་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྐར་མ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉེ་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་པས་བསྟན། 
གླི རླ ཞི་གཅི ག་ཏུ་ཉི་མ་གཅི ག་དང་བླ་བ་གཅིག་གིས་བྱེད་པའི་ ཚུལ་ནི་བྱང་སྒྲ་མི ་སྟན་ དུ་ན མ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་ འཕག ས་གླིང་དུ་ཉི ་མ་ནུབ་པ་དང་ འཛམ་གླི ང་དུ་ཉི་མ་ ཕྱེད་དང་བ་ ལང་སྤྱོད་ དུ་འཆ ར་བ་ དུས་ 


གཅིག་གོ །དེ་བཞི ན་དུ་ཤ ར་དུ་ན རཾ ཕྱེད་པའི་ཚེ་ལྷོ་ ར་ཉི་མ་ ནུབ་པ་དང་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ པ་དང་བྱང་ དུ་ཉི་མ་ འལ ལ་སོགས་པ ་དུས་མ ཉམ་པ་རི མ་པ ་བཞེན་སྦྱ ར་རོ། །ག སུམ་པ་དེ་ ལ་བརྟེ ན་པའི་དུས་ ད 
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༄༅། །ཚིགས་ལ། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་དུས། རིང་ཐུང་གི་ཚད། ཉི་མ་ཟློག་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། དགུན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ཟློག །ཅེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་རོ། །ཞེས་ 


4 གསུངས་པའི་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་གསུམ་ཀར་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་དགུན་ཟླ་བཞི་ནི་དབྱུག་པ། སྨིན་དྲུག །མགོ།རྒྱལ་ལོ། །དཔྱིད་ཟླ་བཞི་ནི་མཆུ། དཔོ། ནག་པ། ས་གའོ། །དབྱར་ཟླ་བཞི་ནི་སྣོན། ཆུ་ „ 


ཟླ་དགུ་པ ར་ གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་བ ཞིན་དུ་བ ཅུ་པ་དགུན་ འབྲིང་དང་བ ཅུ་གཅིག་པ་དགུན་ཟླ་ཐ་ ཆུང་སོགས་སུ་ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ འང་མ ར་ངོ་སྔོན་དུ་ 'འགྲོ་ ་ཞིང་ཡ ར་ངོ་ཕྱི་ས་ སུ་བ ཞག་ནས་ འཛིན་ 
དགོས་པས་དབར་ འབྲིང་ཉའི་ཕྱི་དེ ་ནས་ཐ . ཆུང་ཉའི་བ ར་ནི་ད བྱར་ཟླ་དང་པོ་སྟེ་སྣོན་ནམ་ག དུབ་ བུའི་ཟླ་བའོ། །དབྱར་བླ་ ཐ་ ཆུང་གི་ཉའི་ཕྱི་དེ ་ན ས་སྟོན་རའི་ཉའི་བ ར་ནི་ད བྱ ར་རྣམ པ་ ཀྱི་ཟླ་བ་གཉི ད་ལ་ ཆུ་སྟོད་ 


/&‰ 


28928,-ུུབྱཾྷཿ ཧི; 


ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཐ་མ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྟོན་རའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་དེའི་ཕྱི་མ་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཉིན་མོ་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ 
དཔྱིད་བླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་ཅིང་དེའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་རིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་ 
པའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་ཏེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཆེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
པས་བསྟན།ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་ཚད་ཐང་གཅིག་གོ །ཐང་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དགུ་བརྒྱའི་ཆ་སྟེ་དུས་འཁོར་ལྟར་ན་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་དབུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། ཆུ་སྲང་བཞི་བཞིས་རིང་ཐུང་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་ཆུ་སྲང་རེ་ལ་དབུགས་དྲུག་རེ་ཡོད། གསུམ་པ་ཉི་མ་བློག་པའི་དུས་ནི། ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་ཚེའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཉི་མ་ 
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ཟི 


༄༅། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་མཚན་མོ་རིང་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་པར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་ 


འགྲིབ་པ ར་སྣ ང་། །ཞེས་པས་བ སྟན། ཆམ ར་ངོའི་ཟླ་བ་མ་ རངས་པའི་ རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་ཁང་པ་དེ་ཉི ་མའི་ཁང་པ་དང་ནི ཉེ་བ <་ རྒྱུ་བ་ ལས་ཉི་འོད་ཟླ་བའི་ཁང་པ་ ལ་བ བས་ཏེ་དེའི་ལ 'རོལ་གྱི་ངོ་ ས་སུ་ཟླ་བ་ རང་ 


༧4 
-3 

2 
-3ྲ 


ཤྲ གི་གྲིབ་མ་བབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རངས་ཤིང་འགྲིབ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཀ་བ་དང་སྒྲོན་མེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རི་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ལ། རྟེན་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཤད་པ་དང་། ལྷ་གང་ 


བརྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རི་རབ་འདི་ 
ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་བར་གྱི་ཐག་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ། །རི་རབ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཚད་ནེ་བང་རིམ་དང་པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དང་གསུམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་། བཞི་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་འཕགས་སོ། །བང་རིམ་ནི་རྩ་བ་ནས་ཡིན་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་དུ་སླེབ་པོ། །གཉིས་པ་ལྷ་གང་བརྟེན་བཤད་པ་ལ། འི་རབ་ལ་གང་ 
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1)78912-ུ་ཤྩཾ ཧི: 


བརྟེན་པ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་གང་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །ཞེས་པས་བསྟན། བང་ 
རིམ་དང་པོ་དེ་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་གནས་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས་རྣམས་གནས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ལ་རྟག་མྱོས་དང་། བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ལྷོར་ 

འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སྟེ་རང་ཉིད་དང་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་གང་བརྟེན་པ་ནི། རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ པྱ 
ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རི་ནེ་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་ལྷ་དེ་དག་གི་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རིས་དེ་ནི་ལྟ་རིགས་དྲུག་རེ་རེ་བའམ་ཐམས་ཅད་ བཱ 
ལས་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པ་ན། ལྷུན་ 
བོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ལ། ལྷུན་པོའི་འཐུར་དུ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་ཡི་ངོས་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའོ་སྟེ་ 


÷ ༄༅། །མཐའ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིས་འཁོར་བར་བཞེད། གཉིས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས། ཞེས་པས་བསྟན། རི་ 
ྐ རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་གྱེན་དུ་བ རྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བག་མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་རྒྱས་པ རཿ 
༧ བཤད་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་དང་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
ཤྱ དང་གཉིས་གསེར་གྱི། །རང་བཞིན་གཞི་བཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད། །ཅེས་པས་བསྟན། རི་རབ་ཀྱི་གཞི་རྩེ་མོ་དེའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་འཕང་ 
| དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་འོག་གི་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་རེག་ན་མཉེན་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ཕོའི་ཕོ་བྲང་ནི། དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། ། 
ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱར་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གྲོང་དེ་འི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཡོད་དེ། དེའང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔས་གྱེན་ 
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དུ་འཕགས་པ་གཞན་གྱི་དཔལ་གྱི་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ་སྟེ་དཔག་ཚད་སྟོང་གིས་འཁོར་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱེད་ཚལ་བཤད་པ་ལ། སྐྱེད་ཚལ་ 
དངོས། ས་གཞི། ལྡོན་ཤིང་། འདུན་སའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣུ་ཚོགས་དང་། །ཆྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། །ཞེས་པས་བསྟན། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་ངོས་བཞི་དག་ན་སྐྱེད་ཚལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་དང་ཅྩྭུ་བ་འགྱུར་དང་། འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་བརྒྱན་ནོ། །གཉིས་ པ་ས་གཞི་ནི། དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ 


ན། ༈ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱེད་ཚལ་དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ཚུན་ཆད་ན་ས་གཞི་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེད་ཚལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ བེ 


བཞི་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྗོན་ཤིང་ནི། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་དེའི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཏེ་འདིའི་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔའམ་ 
གདགས་པར་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པར་བཤད་ལ་གནམ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་སོ། །ལོ་འདབ་ཡལ་ག་དག་གིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་བོ། །མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་དྲིས་རྫི་ཕྱོགས་སུ་ 


༄་ 
ཞེ 


2 


3%®®;>© ཨི 


༄༅། །དཔག་ཿ ཚད་བརྒྱར་ལྡང་ལ་ རྫི་ཕྱོགས 'མིན ་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་ བཅུ་ལྡང་ངོ་། །བཞི ་པ་འདུན་ས ་ནི། ལོ ་ནུབ་མཚམས་ན་ ་ཆོས་ བཟང་ངོ་། །ཞེས་པས་ བསྟན། གྲོང་ཁྱེར་དེའི ་ལྟོ་ ནུབ་ཀྱ་ ཀྱི ་མཚམས་ན་ 
གང་དུ་ལྟ་ རྣམས་འཁོད་ནས་ བྱ་བ་ དང་བྱ་བ་ མ་ཡིན ་པ་བགྲོ གྲོ་བའི་འདུན་ས་ཆོས་ བཟང་ངོ་། །ཆོས་བཟང་དེའང་དབྱིབས་ 'ཟླུམ་པོ་ ་མཐའ་དཔག་ ཚད་ བས ་འཁོར་བ་ཤིལ་ བསྲུབས་པ་དག་ ཡོད་དེ། རྩ་ 

. གསུམ་པ ་རྣམས་ཀྱི་ སྣོད་ གནས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ ས་དང་མ་འབྲེལ་ བའི་ གནས་ནི། ། དེ་ དེ་སྟེང་ལྷ་ རྣམས་ གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་པས་ བསྟན། སུམ 'རྩེན་པ་ དེའི་ སྟེང་གི ངི ་རྣམས་ནི་ ་གཞལ་མེད་ཁང་དག་ན་གནས་ 
ཏེ། ' དེའང་འཐབ བྲལ་ནས་གཞན་ འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་པ་སོཿ ་སོགས་ནི་ ནི་རིམ་བཞིན་གནས་སོ། ། །གཉིས་ པ་ ཞར་ལ་ དེའི་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ། འདོད་པ་ སྤྱོད་པ། ། ལྟའི་བུ་སྐེ་བ། འདོད་བདེ་སྐྱེ་བ། 
` གོང་འོག་ གི ་བར་ཐག་ གི་ཚད། ། གོང་མར་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། འདོད་པ་ སྤྱོད་པ དྲུག་ ཡིན་ནོ། ། གཉིས་ གཉིས་འཁྱུད་ དང་ལག་བ བཅངས ཡ་དང་། ། ། །རྒོད་ དང་བལྟས་པ པྲས་ འབྲིག་ པ་ 'ཡིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། 

རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞན་ འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་འདོད་ པ་དག་ལ ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ ཡིན་ནོ། ། །ས་དང་འབྲེལ་ བའི་འདོད་ལྷ་འོག་ མ་ གཉིས་ནི་ཕོ་མོ་ ་མ ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་ ཀྱིས་འཁྲིག་ 


¡‰ 


ཀྭ སྟེ་མི་བཞིན་ནོ། །དེར་ཁུ་བ་དང་ཆུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་མི་གཙང་བར་འགྱུར་བའང་མེད་དོ། །འཐབ་བྲལ་ནི་འཁྱུད་པས་འཁྲིག་པ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ནི་ལག་པ་བཅང་བ་དང་། འཕྱུལ་དགའ་བ་ནི་རྒོད་པ་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པའི་གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཕོ་མོ་གང་གི་པང་པར་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་བབས་པར་གྱུར་པ་དེ་རིམ་བཞིན་དེ་ 
དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་བུ་སྐྱེ་བ་ལ། འདོད་ལྟའི་བུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བུའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ། ཞེས་པས་བསྟན། ÷ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ ར་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་པ་ལོན་པ་ནས་སུམ་རྩེན་དུ་ལོ་དྲུག་སོགས་བསྒྲེས་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་ལྷ་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །འདིའི་བྱིས་པ་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ - 
དུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་ 
ཤིང་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་འདོད་བདེ་སྐྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་གཟུགས་བདེ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་ 


1288 ཧི་ 


÷ ༄༅། །པས་བསྟན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་མདོ་ལས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་འདི་ལྟར་དང་པོ་ནི་མི་ 


«ལཾ ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྤུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་བདེ་སྐེ་བ་ནི། བདེ་བ་ 


ངི 
བལ 


¬ ༤ .༽ =. 2 =. 


ཚད་ནི། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། །ཅེས་པས་བསྟན། རང་རང་གི་གནས་ནས་གནས་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཇི་སྲིད་པ་རང་གི་གནས་དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་ལའང་དེ་སྲིད་ 


1)7892919-་ཌྱེཏྷ༦ཧི&,;‰ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡར་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ལའང་དེ་སྲིད་དང་། འཐབ་བྲལ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་བར་ལ་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་ 


ཡོད་པ་ལྟར་དག འ་ལྡན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས། མཐར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ནས་འོག་མ་འཛམ་གླི ང་པའི་བ ར་དུ་གཏམས་ཕྲག་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཇི་སྲིད་པ་གོང་མ ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུའང་བར་ཐ ག་དེ་སྲི ད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གོང་མར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཅི་འོག་མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་མར་འགྲོ་ཞིང་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། ས་གོང་མ་པ འི་རྫུ་འཕྲུལ་ རང་གིས་ཐོབ་པ འམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག ཞན་ ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ ་འོག་མ་པ་དེ་དག་གིས་གནས་ག ཞན་གོང་མ ར་བགྲོད་མི་ནུས་པས་མཐོང་བ་མེད་ལ། གོང་མ་ 
བས་འོག་མ་རྣམས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་འོང་ནུས་ཤིང་འོངས་པ་ན་དེ་དག་གི་རང་གཟུགས་འོག་མ་ས་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྲིད་ཅིང་མི་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ། སྟོང་སྤྱི་ཕུད། སྟོང་གཉིས་བར་མ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། །གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ 
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2 ༄༅། ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡ ཡིན་ པར་འདོད། ། །ཅེས་པས་ བསྟན། འཛམ གླིང་སོགས་གླིང་བཞི་པ ་གཅིག་ དང་ནི་ཉི ་ཟླ་དང་། ། རི་རབ་ དང་ནི ་འདོད་ལྷ ་དྲག་ དང་ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་སྟོ སྟོང་ལ་ནི་སྟོ སྟོང་ནི་ སྤྱི་ཕུད་ 
ཡིན་ པར་ འདོད་དོ། ། ། །གཉིས་པ་ སྟོང་གཉིས་ པར་མ་ ནི། ། དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོ ་སྟོང་གཉིས་པ། ། །བར་ མའི་ འཇིག་ རྟེན་ཁ །ཁམས་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་པས་ ་བསྟན། །སྟང་སྦྱིཕུད་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོ། ་སྟོང་གཉིས་པ་ པ་བར་མའི་ 'འཇིག་ བེན 
@ །ཁམས་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །བར་མ་ལ་ པ་སྟོང་ཆུང་ངུ་སྟོང་སྟེ ་འཇཛམ་ གླང་བྱེ ་བའོ། ། །གསུམ་པ་ སྟོང་གསུམ་ སྟོང་ཆེན་ནི། དེ་སྟོཿ སྟོང་ལ་ནི་ཊ ་སྟོང་གསུམ་མོ། ། །ཞེས་ པས་བསྟན། སྟོང་གཉིས་པ་ དེ་ སྟོང་ལ ་ནི ་སྟོང་གསུམ་མོ། ་མོ། །དེ་ལ་ནི ་ན་ ཧྱ 
ཤྭ ཟ'། གླིང་བཞི་བྱེ ་བ་ ལག བརྒྱའོ། ། །བཞི ཡར དེ་དག་ འབྱུང་འཇིག་ མཉམ་ པར་བསྟན་པ ་ནི། མཉམ་ དུ་འཇིག ཅིང་འབྱུང་བ་ཕ ཡིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འཇིག་ ན་མཉམ ་དུ་འཇིག་ ཅིང་འབྱུང་ནའང་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཞར་ལ་ སེམས་ཅན་ གྱི་ཚད་ བཤད་པ ་ལ། ལུས་ཚད་ དང་། ཚེ་ ཚད་དོ། ། །དང་པོ་ ་ལ། མིའི་ ལུས་ཚད། འདོད་ ལྷའི་ ཡུས་ ཚད། ། གཟུགས །ཁམས་ པའི འ་ལུས་ ཚད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ། འཇམ་ བུ་གླིང་པ་ དང་། གླིང་གཞན་ གསུམ 'ཧྱི་ ལུས་ཚད་དོ། ། ། །དང་པོ་ ་ནི། ། འཛམ་ བུ་གླིང་པ རྣམས་ ཀྱི་ཚད། །བྲུ་བཞི་ པ་ དང་ཕྱེད་ དང་བཞི། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་མི་ རྣམས ་ཀྱི་ཚད་ ཁྲུ་བཞི་ 
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པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི ་པའོ། །གཉིས་པ་ གླིང་གཞན་ གསུམ 'ཀྱི ལུས་ཚད་ནི། ། ཤུར་ དང་བ་ ལང་སྤྱོད་ དང་ནི། ། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉི ཉས་འགྱུར་ བསྐྱེད་། ། ཅེས་པས་ བསྟན། ཤར་ དང་བ་ ལང་ སྤྱོད དངན ནི་བྱང་ཞེས་ཊ བྱ་བ་ 


ཉིས་འགྱུར་ བསྐྱེད་ཅེས་ཿ པས་འཛམ་ གླང་གི་ཚེ་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་ པའི་ དབང་དུ་བྱེད་ པའི་ཁླུ་བརྒྱུད ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སོ སོ་གཉིས་རྣམས་ནི་རིམ 'བཞིན་དེ་ ་དེ ་དག་ གི་ ལུས་ཚད་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གཉིས་ པ་ འདོད་ ལྷའི་ ལུས་ཚད་ནི། 
འདོད་ དང་ལྡན་ པའི ་ལྟ་ ཡི ལུས། །བཞེ ་ཆ་ནས ་ནི་ 'རྐྱང་གྲངས་དག །ཕྱེད་ ད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་བསྐྱེད། ། ཅེས་པྲས་ བསྟན། ། འདོད་ པ་དང་ ལྡན་ པའི་ལྷ དྲུག་ ་པོའི་ལུས་ ཚད་ནི་རི ་རིས་ ས་བཞི་ པ་རྒྱང་ གྲགས་གཅིག་གི གི་ 
བཞི་ཆ་ཡིན་ པ་ནས་ནི་ གཞན་འཕྲུལ་བ་རྒྱང་གྲགས་དག་ ནི་ཕྱེད་ དང་གཉིས་ ཡིན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ དུ ་ད། ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཁམས་ པའི་ལུས་ཚད་ནི། གཟུ་ གཟུགས་ཅན་ དང་པོ་ དཔག་ ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི ་གོང་ 
མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ བསྐྱེད། ། ། །འོད་ ཆུང་རྣམས་ ཀྱི་ལྟག་ ཡན་ཆད། །ལུས་ནི ་ཉིས་འགྱུར་ ཉིས་ འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན ་མེད་ ་དཔག ་ཚད་གསུམ དོར་རོ། ་རོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། གཟུགས་ཅན་ གྱི་ལྷ རྣམས་ ཀྱི དང་པོ ལོ་ཚངས་རིས་པའི་ 
ལུས་ཚད ་དཔག་ ཚད་ཕྱེ ཕྱིད་པ་དང་། ཚངས་རིས་པ་ དེ་ཡི་གོ་ གོང་མ ་ཆཚངས་པ་ འདུན་ན་ འདོན ་དང་ཚངས་ཆེ ཆེན ་འོད་ ཆུང་བ ་རྣམས་ཀྱི་ལུ' ལུས་ ནེ ་རམ་པ་ལྟར་ ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པ་དཔག་ ཚད ་གཅིག་ 
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༧ གསུམ་དང་། ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ། སྦྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། ། བ་ལང་སྤྲོད་པ་དང་ལུས་འཕགས་པོ་ 


༄༅། །དང་ཕྱེད་ དང་གཉིས་ དང་ གཉིས་ ཡིན ་ནོ། །འོད་ ཆུང་བ རྣམས་ཀི་ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཆད་རྣམས' ལུས་ནི་ཉི ཉས་ འགྱུར་ ཉིས་འགྱུར་ གྱིས་ཆེ་ ཆེ་སྟེ ཞོན་ ཀྱང་ སྤྲིན ་མེད་ པ ་ཉིས་འགྱུར་ གྱིས་ བསྐྱེད 
པ་ལས ་དཔག་ ཚད་ གསུམ་ དོར་རོ། ་རོ། །འདི་ལྟར་ཚད་མེད་འོད་དཔག ཚད་བ བཞི་ཡི་ ་ཡན་ང ལ་ ནས་འོག་ མིན་པ་ ཁྲི་ དྲུག་ སྟོང་གི་ ་བར་རིམ མ་བཞིན་ ར་ རོ །གཟུགས '་མེད་ ན་ ཡུས་ ས་མེད་ པས་ལུས་ ཚད་མ མད་ དོ། །གཉིས་པ་ 
ཚེ་ཚད་ལ། དངོས་ དང་། པར་ དུ་འཆི་བ་ ཡོད་མེད་ཿ དཔྱད་ པའོ། །དང་པོ་ ༥ཡ། བདེ་ ་འགྲོ་ དང་། ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ ་ལ། མིའ། འདོད་ ལྷའི། ཁམས་གོང་གི གི་ཚེ་ཚད་དོ། ད། ། །དང་པོ་ ལ། གླིང་གཞན་ 


གཉིས་ན་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ་ཞེས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའོ། །གཉིས་པ་འཛམ་གླིང་པའི་ཚེ་ཚད་ནི། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། 
འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་ཏེ། རེས་རིང་པོར་འགྱུར་རེས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དང་། རིང་ཕོར་འགྱུར་བ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། 
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ང་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འདོད་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། གཞན་ལྔའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ 
 ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་ཁམས་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ ། 
རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྷ་རིས་གོང་མ་ལྔ་པོ་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ་སྟེ། འདི་ལྟར་སུམ་རྩེན་པས་ནེ་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་པས་མི་ ༤ 
ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱུ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའི་བར་ཡིན་ཞིང་། མི་ལོ་ནི་ཐེར་འབུམ་དགུ་དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་བཞི་ས་ཡ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ཁམས་གོང་གི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ལ། 
།ཁམས་པའི། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི། འཕྲོས་དོན་བསྐལ་པ་རིང་ཐུང་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡི། །ཞེས་པས་བསྟན། 
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÷ ༄༅། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཉིན་མཚན་མེད་པས་ལོ་མི་བགྲང་ཡང་ཚེའི་ཚད་ནི་ཡོད་དེ། རང་ལུས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་ཡི་གྲངས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་འདོན་པ་སྤོའོ། གཉིས་པ་ 

' གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི། གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟུན། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ན་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲིའོ། ། „ 
ྲི གོང་མ་གོང་མ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དང་། སྲིད་རྩེ་ན་རིམ་བཞིན་ཚེ་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲི། དྲུག་ཁྲི། བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ ° 
བསྐལ་པ་རིང་ཐུང་ལ་དཔྱད་པ་ནི། །འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་ཚེ་ཚད་འཇོག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་འོད་ཆུང་བའི་ལྷ་རིས་ནས་བཟུང་བའེ་ཆེའེ་ 
ཚད་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་བར་ 
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དཱ བསྐལ་ཉི་ཤུ་པ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་ནས་འདུག་པ་དང་། འཇིག་པ་སྟེ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་ཆེ་ཚད་ལ། ཚ་དམྱལ་གྱི། དུད་འགྲོའི། ཡི་དྭགས་ཀྱི། གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། གོང་མ་དྲུག་གི །རབ་ཏུ་ཚ་བའི། མནར་མེད་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སྲོས་ལ་ 
སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་རིམ་བཞིན་འདོད་ལྷ་ 
ངུ རིས་དྲུག་པོའི་ཚེ་ཇི་ཙམ་པ་དང་ཡང་སོས་སོགས་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ། དེ་བྱར་གཉིས་ལོར་བསྒྲེས་པ་དེས་ན་ཡང་སོས་ལ་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་སྟོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པས་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་ལོའི་གྲངས་སྦྱིར་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད། ཅེས་ 
པས་བསྟན། རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བསྐལ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་མནར་མེད་པའི་ཆེ་ཚད་ནི། མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །གཉིས་པ་དུད་ 


བྲའི ཆོད 


1;(8$ 
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÷ ༄༅།། །འའགོའི་ཚེ་ཚད་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས། །མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དུད་འགྲོ་རྣམས་མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཞེས་པས་མཁའ་ལྡིང་དང་ཀླའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་བར་བསྐལ་ 

„ དུའང་སྡོད་ལ། ཐུང་བ་རྣམས་ནི་ཡུད་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ 
རེ ཞག་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་དབང་གིས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་འབུམ་མོ། །བཞི་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ལ། ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་དང་། གཞན་བདུན་གྱིའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིལ་ „ 
4 སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ཏིལ་རྗང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བ་དེའི་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་ བཱ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་གོང་མ་གོང་མ་ལས་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་འཆི་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། །སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། །ཞེས་པས་བསྟན། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་དུས་མིན་པར་འཆི་བ་ 


1789289-ཌེསྷ༦ི2&&.21‰ 


ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། རྩོམ་ཚུལ་དང་། བརྩམས་པའི་འཇལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག །ཅེས་པས་བསྟན། 
འདུ་ པའི 

བ་བྱེད་པའོ། །རྫས་རྡུལ་ནི་འདིར་མི་བཟུང་སྟེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་མཐའ་ཡི་གེ་སྟེ་མིང་ཚིག་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་མིང་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་བརྩམས་ 
པའི་འཛལ་བྱེད་ལ། ཡུལ་གྱི་ཚད་དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཕྲ་རབ་ནས་སོར་མོའི་བར་གྱི་འགྱུར། དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། འཇལ་བྱེད་དངོས་ཀྱི་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རབ་ 
རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་དང་ནཾ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཤི ག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་ 


་གཟུགས་དང་མིང་དང་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རིམ་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡང་ཡི་གེ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་བསགས་རྡུལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་ 
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༄༅། །བསྒྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱང་གྲགས་ ཀྱི་འགྱུར་ལ། དངོས་དང་དགོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། ། ། །ཁྲུ་བཞི ་ལ་ནི་ ་གཞུ་གང་ངོ་། ། ། །དེ་དག་ ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི།  རྒྱང་གྲགས། ། ཞེས་ 
པས་བསྟན། ། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁུ། ཁྲུ་བཞི ་ལ་ནི ནི་གཞུ་གང་ངོ་། ། །དེ་དག་ལྔ་ བརྒྱ་རྣམས་ལ་ ནི་རྒྱང གྲགས་སོ། །གཉིས་པར་དགོན་པ་ནི། དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་ བསྟན། ། གྲོང་ལས་དེ ལྟ བུའི་ 
«ཾ རྒྱུང་གྲགས་ གཅིག་ འཕགས་པ ་དེ་ལ་དགོན་པར་ འདོད་ དོ། །གསུམ་པ་འཇལ་བྱེད་དངོས་ཀྱི་ཚད་ནི། དེ ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ། རྒྱང་ གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ པ་དུས་ཀྱི་ཚད་ལ། ལོའི་ཚད་ དང་། བསྐལ་ པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། འཇལ་བྱེད་ཟླ་བའི་ཚད་དང་། ལོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ མ་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། ། དེ་ཡི ་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། ། དུག་ ཅུ་ལ་ནི་ 
ཐང་གཅིག་ གོ །ཡུད་ཙམ་ ཉིན་ཞག་ ཟླ་ ཐ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་ གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། དེའང་དུས་ མཐའི་སྐད་ཅིག་ མ་ མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི ༈་ཐང་གཅིག་ 
གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་གསུམ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོ་དངོས་ནི། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ 


༦. 
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གཅིག །ཅེས་པས་བསྟན། ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཡི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་གོ །ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་བའི་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་བཤད་པར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐལ་པའི་ཚད་ལ། བསྐལ་པ་ངོས་བཟུང་བ། ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་འགྲིབ་ཚུལ། འཇིག་ 


པའི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བསྐལ་པ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ། འཇིག་ 


པའི་དང་། ཆགས་པའི་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཤད་པ། གནས་པའི་བསྐལ་པ་བཤད། བསྐལ་ཆེན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་པའི་བསྐལ་ཚུལ་དང་། ཆགས་པའི་བསྐལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། འཇིག་པའི་ 
བསྐལ་པ་ནི་གནས་བསྐལ་རྫོགས་ཤིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ཡི་སྲིད་པ་གསར་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རྙིང་པ་རྣམས་ཚེ་ཟད་ནས་ཤེ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 


༥ 
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ཅི ® 


༄༅། །དམྱལ་བ་གཞན་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཤི་ 
ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཤར་ནུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་ཞེང་འདོད་ལྷ་དྲུག་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་འདི་བས་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཚ་བ་བདུན་ཤར་ནས་ཆུ་ཕྲན་ཆུ་ཆེན་བཞི་མཚོ་མ་དྲོས་ „ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྐམས། དུ་བར་འཐུལ་མེར་འབར་ཏེ་སྣོད་མེ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ལྷག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པའི་སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ བཱ 
སྟེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཆུས་འཇིག་ཅིང་གསུམ་པ་མན་ཆད་རླུང་གིས་འཇིག་གོ །གཉིས་པ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། །ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་ 
བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་ཞེག་རྗེས་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་དགེ་རྒྱས། འོད་གསལ། ཚངས་ཆེན་གྱི་འོག་གཞིའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ནི་ 
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འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ལ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ཏེ་དེ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་ སུ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའམ་ 
 གསུམ་ པའམ་གཉིས་པ་ནས་སེམས་ ་ཅན་ཞིག་དགེ་རྒྱས་སམ་འོད་གསལ་ལམ་ཚངས་ཆེན་ དུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་ལྷ ་རྣམས་ཡས་རིམ་ གྱིས་སྐྱེ་ལ ་མི་རྣམ ས་ནི་རིམ་བཞིན ་བྱང་དང་ནུབ་དང་ཤར་ དང་ལྷོའི་ 
གླིང་རྣམས་སུ་ སྐེ་ཞིང་འཛམ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྡྲུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་མན ནར་མེད་དུ་སྔན ན་དུས་ཀིསྲིདཔ་གཅིགསྐྱསཔའི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཚགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། ། ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་བཤད་པ་ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡ་ཐོག་རིང་མོ། བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད། མ་ཐོག་རིང་མོ། 

ཡར་འཕེལ་བའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གནས་པའི་བསལ་པ་ནི་བར་གི་བསྒལཔ་ཞ་ུཡིནཔ་ལས་བརགྱིབསྐལ་པ་ 
གཅིག་གི་ཚད་ནི་ ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འགྲིབ་པར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ལོ་ ་བཅུ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པ་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་ཡ ་ཐོག་རིང་མོའོ། །གཉིས་པ་བར་ཁུག་བཅོ་. 


© 


÷ ༄༅། །བརྒྱད་ནི། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་སྐྱེ་ཞིང་མར་བཅུ་པའི་བར་འབྲི་བ་ཟུང་དུ་བྱས་པ་ལ་བར་གྱི་ 
ཁུག་པར་གྲགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་ལས་གཞན་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའོ། །གསུམ་པ་མ་ཐོག་རིང་མོ་ནི། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཐམས་ 
ཛཾ ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ནི་མ་ཐོག་རིང་མོར་གྲགས་པའི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །བཞི་པ་ཡར་འཕེལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
རཿ བར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཚེ་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་སྐྱེ་ཡི་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་། འཇིག་ཆགས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ཆགས་དེ་དང་ 
མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞེག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་ཞིག་ནས་འདུག་པ་སྟེ་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དག་ནི་གནས་ 


ལས 
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པའི་བསྐལ་པ་དང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་ཚད་མཉམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྐལ་ཆེན་བཤད་པ་ལ། དངོས་ དང་། ཞར་ལ་གང་ཟག་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །ཞེས་ 


པས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་བར་བསྐལ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་དུས། ཞེས་བཤད་པས་བསྐལ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་གང་ཟག་ 
གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ། རང་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ། འཁོར་སྒུར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་འབྱུང་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་ 
རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། བསྐལ་ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་འབྱུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ 


གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་པ་ན་ཡོད་པའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཧྱི་གྲངས་གཏན་ནས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཕ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་ 


པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུག་ཁྱད་འབྱིན་དང་། །བང་སྟེང་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱ་རིག་འོད་མཇེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་བྱིན་རྟོགས་ 
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།འགྲོ་ 'འབྱིང་རྡུལ་ དང་། །རྒྱ་རྟགས་ སྟོབས་ འཁོར་བརྡ་ཤེས་ད དང་། ། ། །རྣམ་ བྱུང་དང་ནི་སྟོཿ སྟབས་ མིག་ རྣམས། །ཆེན་པོ་ ཕ པོ་དང་ནི་ཏ ་བཅས་པ་ སྟེ „།གྲངས་ །མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །པར་ ཞས་ བརྒྱད་ ནི ་མ་ རྙེད་ 
༈ །དུང་ཚྱུར་ མན ཆད་ དག་ ཏུ་ནི། །གང་ཡང་ རུང་བ་ བརྒྱད་ ད་བསྣན་ནོ། ། །ཞེས་རྣམས་སོ། ས གཉིས་པ་ སངས་རྒྱས་ འབྱུང་བའི་ དུས་ནི། ། མར་ནི་ ་འགྲིབ་ བ ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི ་བར་འལ ་དེ དག་ འབྱུང་། ། །ཞེས་པས་ 


བསྟན། དུ་ཆེ་མོྱ་ཝི་མནའཐབ་ལ་བྱསཔཆི་བ་་བས་ཅས་ད་དག་ནསས་ྱུངངོ། །ཡར་སྐྱེ་དུས་དང་བརྒྱ་ལས་མར་འགྲིབ་དུས་སུམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་དཀའ་བའི་ 


ཕྱིར་ དང་། ཚེ། 


། དུས། ། ཉོན ་མོངས། ལྟ་བ། སེམས་ཅན་ལྔས་སྟིགས་པས་ངན་ཞིང་ཐ ་ཆད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པར་རང་རྒྱལ ་འབྱུང་བའེ ་ཚུལ་ལ ། དེ་འབྱུང་བའི་ དུས། ། དེའི་ རྒྱུའོ །དང་པོ་ ་ནི། རང་སངས [རྒྱུས 


རྣམས་གཉིས་ ཀཿ ལ། །ཞེས་པས་ བསྟུན། རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཚེ་ ཡར་སྐྱེ་བ་ དང་མར་འགྲིབ་ གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཡར་ འཕེལ་གྱི ་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ ་པོ་མེས་ ས་བྱིན་ གྱི་འཁོར་ བརྒྱད་ ཁྲི ་རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་ ཕྱིར་ 
དང་། དམ་པ་ཏོག་དཀར་འཛམ་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་རང་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་ནི་མར་འབྲིབ་ཀྱི་ ཀྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ 
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རྒྱུས། །ཞེས་པས་བསྟན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསླབ་གསུམ་སྤྱད་པའི་རྒྱུས་རང་བྱང་ཆུབ་པོ། །གསུམ་པ་འཁོར་སྒུར་འབྱུང་ཚུལ་ལ། དེ་འབྱུང་བའི་ 
དུས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། །ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་མིའི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི་བའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཐུང་བའི་ཚེ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་ , 
དངོས་དང་། གླིང་གང་ལ་དབང་བསྒུར་བ། འཕྲོས་པའི་དོན། རྒྱལ་བར་ཀྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན་ ཡེ 
ཏེ།། མཆོག་དང་ཉེ་བའི་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་གླིང་གང་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ནི། དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ 


གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་ 
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> ༄༅། །འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་གཉིས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཕས་བསུརང་འགོ་ 
གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་བས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་པས་ བསྟན། ། འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བ་བཞི་ཕོ་ཕྱོ ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་ བྱེད་ ཚུལ་རིམ་པ་ པ་བཞིན་ཕྱི་རོ: ་རོལ་ཕ་རོལ་པོས་བྲས་བ་ དང་རང་འགྲོ་ 
ཛཾ བ་དང་ཕྱིན་ཿ ནས་གཡུལ་བཤམས་པ ཙམ ་དང་བཤམས་ནས་ཿ ་མཚོན་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདུད་ཅིང་རྒྱལ་བར་ བྱེད་ཀྱི་གཞན་ གྱི་སྲོག་ གཅོད་པ ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ ་མེད་ དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བཅུའི་ „ 
@ ལམ་ལ་ འཇོག་ པའི ཕྱིར། གསུམ་པ ་ཡོན་ཏན་༔ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། ཐུབ་ མཚན་ ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་ ལ་རྫོགས ་པས་འཕགས་པ་ ཡིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ ལའང་མཚན་ བཟང་ ༥ 
ཡོད་ པས་དེ་དང་ ཐུབ་པའི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་མཚན་ནི་ཡུལ་མ་འགྱུས་པ་ན་ གནས་པ་ དང་འོད་དང་ཆ་ཤས་བསལ་ལ་རྩི་བས་སྟོང་སོགས་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་འགྲིབ་ཚུལ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་འགྲིབ་པའི་འཚུལ། འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། 


÷ཤྷ སྔར་བསྐལ་པ་ཆགས་མ་ཐག བྱུང་བའི་ སེམས་ཅན་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་ ‹་ལྟ བཞིན དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ དང་ཁམ ་ཟས་མི་ཟ་བས་ལུས་འོད་གསལ་ ཞིང་རྡུ་འཕྲུལ་ དང་ལྡན་ལ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པར་ 

ཧྲ གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲིབ་ པའི་ཚུལ་ལ། ། ། །གསུམ་ལྡན་བྱུང་ཚུལ། གཉིས་ལྡན་ དང་རྩོད་དུས་བྱུང་བའི་ ཚུལ། ཚེ་ལོ་ ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་ཚུལ་ལོ། ། ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ཞེས་པས་ 

༧ བསྟན་[' དེ་ནས་ རིམ་གྱི་སའི་བཅུད་ ད་སྦྲང་རྩི ་ལྟ་བུ་དང་ས་ཞག་ སེར་པོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་མུ་གུའི་ཚལ་དང་ཟས་གསུམ་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཟོས་པས་ ལུས་ལ ལྕི་ཞིང་འོད་ཉམས་ ཏེ་མུན་པ ་པར་སོང་བ་ལ་ལས་དབང་གིས་ ཅ 
༧ ཉེ ཟླ་ སོགས་ཿ ཀྱི་སྲ་ སྣང་བར་བྱ བྱས་སོ། །ཟས དེ ་དག་ཟོས་ཆེ་བ་ རྣམས་མདོག་ ངན་ཞིང་ཟ ་ཆུང་བ་རྣམས་མདངས་བཟང་བར་ བརྟེན་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་པ་ རྣམས་ལ་བརྙས ་ཤིང་མི མི་དགེ བྭ་བྱས་པར་བརྟེན་ 
* ཟས་དེ་ནུབ་ བོ། ། །དེ་ནས་མ་རྨོ རྨོས་མ་བཏབ་ པའི་འབྲས་ ས་ལུ་རྣམས 'ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པས་མི ་གཙང་བ་སོ་ སོགས་བྱུང་ཕོ ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ དོག་ དང་དབྱིབས་ ཐ་དད་ པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་དག་ ཕན་ཚུན་ 

.2 བལྟས་པས་འདོད་ཚགས་སྐྱེས་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་གཞན་གྱི་སྨད་པ་ལ་བརྟེན་དེ་སྐྱོབ་པའི་ཁང་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་དུས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ལེ་ལོས་བསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ 


༄༅ 
བངས་པནམི་སབས་དྲེ་དསནི་ཟམས་ཅན་དེ་དག་མ་མཐན་པར་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་བྲ་དམས་ཀྱིས་ཞིང་བགོས་ཏེ་གནས་པ་ན་ལན་ཚུན་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པར་བརྟེན་སྱེ་བོ་རང་བཞིཇ་བཟང་ 
པོ་ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྟབས་ཤིང་བསྐོས་ནས་ལོ་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་རེ་སྟེར་བར་བྱས་པ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་ ད་པས་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་ནས་མཐར་ལོ་ནི་བཅུ་ལས་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲིབ་ 
པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བ་ལ། བསྐལ་ངན་གསུམ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྐུལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མྤ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མི་རྣམས་ 
ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པ་ན་བར་བསྐལ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །གཉིས་ པ་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ནི། ཞག་རྣམས་དང་ནེ་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་ 


།ནི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བསྟབས། །ཞེས་པས་བསྟན། འབྲས་ས་ལུ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་འདོད་ལེན་པ་ན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསོག་འཇོག་བྱས་པས་ཕུབ་ཤུན་ཡང་བྱུང་ལ་དེ་ 


གསུམ་པ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ 
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གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་མཚོན་ཆས་གསོད་པ་ཞག་རྣམས་བདུན་དང་ནི་ནད་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དང་མུ་གེ་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྣམས་ཚིག་གིས་ཞག་བདུན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་འདྲེན་ནོ། །འཛམ་གླིང་དུ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཚེ་གླིང་གཞན་གཉིས་སུའང་དེ་དང་ཧུང་ཟད་ཆ་འདྲ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་འཇིག་པའི་ 
བསྐལ་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་མན་འཇིག་ཚུལ། བཞི་པ་འཇིག་ཚུལ། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་གིས་གང་འཇིག་པ། མ་ཞིག་པར་ལུས་པའི་ ་མོ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་ན་འཇིག་ལ་ཉི་མ་བདུན་ 


གྱིས་ནི་མེས་འཇིག་པ་དང་ཆར་གྱི་ཆུས་ནི་ཆུས་འཇིག་པ་དང་རླུང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་དག་གིས་འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ཞིག་པར་ལུས་ 


པའི་རྩ་མོ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་འཇིག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ནི་གསུམ་ལས། མེས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་དང་སོགས་པས་ཆུས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་མེས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ 
@ ནོ། །གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་ དེ་ཡི་ནང་གི་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བར་རིམ་བཞིན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་ཐུ་ 
,ཤཱ དང་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་གོ །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་འཇིག་ཚུལ་ལ། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིག་པར་བསྟན་པ་དང་། 

འཇིག་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་སྣོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་དེ། གནས་བརྒྱད་པར་འཆད་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཇིག་ཚུལ་དངོས་ནི། མི་རྟག་དེ་ཡི་བཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པའི་སྣོད་མི་རྟག་སྟེ། དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ནི་སེམས་ 
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ཅན་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའི་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ 
( ནི་། ༈མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། མེ་ཡིས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་མེ་བདུན་བཏུད་དེ་འཇིག་པའི་འོག་ཏུ་ཆུས་འཇིག་ 
སཱུ པ་རེ་རེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆུས་ལན་བདུན་ཐ ལ་ནས་ཀྱང་མེ་ཡིས་ཏེ་ལན་བདུན་བཏུད་མར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་མཐར་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་རེའི་འཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཇཾ 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ ° 
བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
° གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །སྨྲས་པ། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད། །དབྱིག་གཉེན་གཉིས་པ་པི་ཛ་ཀིརྟི་ཡིས། །བརྡ་དོན་ལེགས་པར་བཀྲོལ་བའི་གཞན་རྐྱེན་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ 
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÷ ༄༅། །བརྟས་ ལས་ འདིར་ བཤད་ལ། །རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ ་གང་ མཆིས་དེ་དག་གིས། །དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་རྣམ་འདྲེན ་དབང་པོ ཕོ་རྣམས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞད ་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ཡིས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ 
ཀླུག ་ཅོར་ཞེ གྱུར་ ཅིག ། །སྣང་བྱེད་ བདག་པོ་ ་ཀླར་ ཀ །གངས 'ཅན་རོལ་མཚོའི་མཁའ་ལམ་ དུ། །འཆར་མཁས་ '་ཐུགས་༔ རྡེའི་རོལ་རྩེད་ མཁན། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ནས། ། །གང་ དེའི་ ལེགས་ ་བཤད་ ནམ་ 
4 མཁའི་མཐར། ། །བགྲོད་པར་ནུས་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། །བློ་ ་གྲོས་ རྐང་ དུག་ གཤོག་ གར་ཅན། ། ། །དེ་དག་རྣམས་ལ སྙིང་བརྩེ ་བས། །བདག་གི ་འགྲེལ་ ཆུང་བསིལ་ ཟེར་ཅན། །ཀརྨའི ་དགོངས་པ་ གསལ་༔ ་བྱེད་ འདི། ། 
༧4 ཆོས་མངོན རྒྱ་ མཚོ་ཆེ་ལས་སོ། ། །བཞི ་པ་ལས་བསྟན ་པའི་ གནས་ ཀྱི དོན་ལ། ་ལ། གནས་ ཀྱི གཞུང་བཤད་ པ་དང་། གནས་ ཀྱི འད ་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ ཊོལ། ཐམས་ ཅད་ ལས ་ལས་བྱུང་བ། ལས་ཉིད་ གཏན་ལ་ 
འབབ་ ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གངས ་བསྟན་པ་ པས་ འཇུག་ ༈བསྡུ་བའོ། ། ། །དང་པོ་ ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་ རྟེན་ སྣ་ནེ ཚོགས ་སྐྱེས། །ཞེས་པས་ བསྟན། སྔར་བཤད་ པའི་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་འཇྲིག རྟེན ་'འདི་ སུས་བྱས། ། དབང་ཚྱུག་ 
སོགས་ ཀྱི་ས་བློ་ སྔོན་ དུ་བཏང་སྟེ བྱས་པ ་ནི ་མ་ ཡིན ་གྱི། ལས་ དགེ་མི་ ་མི་དགེ ་སྣ ་ཚོགས ལས་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་ སྣ ཆོགས་ པ་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལས་ ཉིད་ གཏན་ལ་འབབ་ 
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༨ ༢༧ ༨ 


པ་ ལ། ལས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག །མདོ་ ་ལས་འབྱུང་བའི ་ལས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ ་ལ། ལས་ལ་ གཉིས་སུ་དབྱེ་ བ། དེ་སོ སོའི་ངོ་བོ། རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་སེམས་པ་ 
དང་དེས་ བྱས། །ཞེས་པ པས་ བསྟན། ལས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། དེ་ལ 'དབྱེ་ན་ནི་སེམས་པའི་ལས་ དང་སེམས་ པཾ ་དེས་བྱས་ པའི་བསམ་པའི་ལས་ གཉིས་སུ་ཡོ། དཿ པ་ཡིན ཏེ མདོ་ལས། ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་པ་ 


དང་བསམ་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ པ་ ་ལའང་གཉིས་༔ སུ་ཕྱེ་བས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་པ་ཡི ་ཡིད་ ཀྱི་ལས་ཡི ཡིན ་ནོ། །དེས་ བསྐྱེད་ཊ ལུས་དང་ངག་གི་ལས། ། 
ཞེས་པ པས་ བསྟན། ག གསུམ 'ལོ་ པོད ་ལས་ སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ནི་ཡི དྭ་ཀྱི་ལས་ཡིན ་ནོ། །སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ལས་ དེ་ན ནིཿ ལུས་དང་ངག་གིས་ལས་སོ། །གསུམ་པ རྣམ་ 'རིག་ ཡིན ་མིན་ནི། དེ་དག་ ཡི 
རྣམ་ རིག་རྣམ་རིག་མིན། ། །ཞེས་པ པས་ བསྟན། ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ནི་ ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་ མིན་པ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེ བྱེད་ ཡིན་མི ་མིན་གྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ལས་ལ་གཉིས་སུ་བྱེ་བ། ལས་གསུམ་སྦྱིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །རིག་བྱེད་མིན་པའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ། རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
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ཙ༽ ༨༤༨༩༤༨༤ 


༄། །དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེསྨྲའིལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གནས་མ་ཐུ་པའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡུས་རྣམ་ 
རི 
ཏཱ པ 


ག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་སྟམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དབྱིབས་སུ་འདོད་དོ། ། 
ས་པ་གནས་མ་བུ་པའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱུང་། །རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ྒྐ 
་བསྟན། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཆུ་རླུང་མེ་ལྕེ་སོགས་འགའ་ཞིག་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 


ཏེ ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལུས་བསྐྱོདཔའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་མ་འགགས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་ 


འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཐག་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་མར་ཡོད་པ་ཡིན་ 


༨ 


། གདོན་མི་ 


་ 
༤ 


གི་སེམས 


ཟ་བར་རྒྱུ་རྐེན་དོ ་དོན་ གཞན་ ལ་བལྟོས་ མེད་ (དུ་འཇིག་པ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །འདུས་ ཀྱས་ དེ་དག་ བལྟོས་མེད་དུ་མི ་འཇིག་ ཕའང་མ་ མ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུ་ལ ་བལྟོས་པ་ རྣམས་ནི རྒྱུ་མེད་པ ་ལས་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ ལས་གློག་ལ་ 

སོགས་པ རྒྱུ་མེད་པ པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པར ་མངོན ་སུམ གྱིས་མཐོང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གློག་ལ་སོགས་པ་ ཁ་ཅིག་ དེ་ལྟ་ཡིན་ ཀྱང་རྫ་ བུམ་ལ་ སོགས་པ ་རྣམས་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ པས་འཇིག རྒྱ་བྱད་ པཾ མཐོང་ངོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་རྫའི་བུམ་པ་ཚོས་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཉིད་ སྐྱད་པར་བྱེདཔའི་རྒྱུམེ ལྟ ་བུ་ཡང་བུམ་པ་ཚོས་པའི་དམར་པོ་འཇིག་པ་ བོར་ཏེ་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ ་མདོ་སྡེ་པའི་ ལུགས་ནི། 
གཉིས་ བཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ ལ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་སྡེ་པ་ ན་རེ། དབྱིབས་ནི ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། དེ་བཅོམ་ན་ དེའི་བློ་མེད་པའི པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་ བཞིན ན་ནོ། །གལ་། ཏེ ཌ་དབྱིབས་༔ རྫས་ ས་སུ་ཡོད་ན་ མིག་ དང་ ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་གིས་ མངོན་ སུམ མཐོང་ནས ་ཤེས་ཤི ཤིང་ ལུས་དབང་ གིས་རེག་ པ་ནའང་ རིང་པོའོ་སྟམ ་པ་ སོགས་ ཀྱི་ ཉིབ ་འཇུག་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི ནུས་ཏེ། དབང་པོ་དུ་མ་ 
དོན་མེད་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་། གཟུགས་ཅི་ཡོད་པ་ནི་འདུས་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ རིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དྱིབས་དེ་ནི་རས་སུ་ 


༦ 
ཡི 


༄༅། །མེད་སྟེ། དེ་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བཞག་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་རིག་ 

བྱེད་ནི། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་དྭ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ཀུན་སློང་གི་བརྡོད་འདོད་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ 

རོ ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ནི་རིག་བྱེད་མིན་པ་རྫས་སུ་མེད་སྟེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྤོང་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། འདས་ ྦླ 

4 པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཀྱང་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད། ཡི 
ཁུད་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། བྱེ་སྨྲས་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་རྫས་སུ་ཡོད་ཟེར་ལ། 

དེའི་སྒྲབ་བྱེད་མདོར། གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 


‰ 


¦ གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུའང་མེད་ལ་ཐོགས་པའང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་དག་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ན་དེ་དག་འབྱུང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བདུན་དང་ལྡན་ན་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞིང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་ཐུར་ནད་པ་ ༤ 
ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་དང་། བཞུགས་དང་བཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་། “ 
གཞི་འཛིན་ལས། །དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་བལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རང་གིས་མ་བྱས་ལ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལས་ལམ་འབྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ལན་ལག་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ནི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ 
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༄༅། །གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཆུ་ལོན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་པས་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་སྐབས་སུ་གཞན་འདོད་དུ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་དང་སྡོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་བྱེ་སྨྲ་གནས་བརྟན་བཙུན་པ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་དགག་བཞག་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྱད་ 
ཛཾ ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། རྒྱུའི། སའི། ངོ་བོའི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུའི་ཁྱར་པར་རོ། །དང་པ་ན། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག ། 
¿༩ ཅེས་པས་བསྟན། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྡོམ་པ་ནོད་སོགས་ “ 
གཞིའི་འབྱུང་བ་འདས་པའི་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སའི་ཁྱད་པར་ལ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ 
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ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། །ཞེས་པས་བསྟན། ས་གང་གི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ཤེ་ན། འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་བར་གྱི་ཟག་བཅས་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མིན་གྱི་ 
གཟུགས་ནི་རང་གི་ས་པའི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སའི་ཁྱད་པར་ནི། ཟག་མེད་གར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་གྱི་གཟུགས་ནི་རྟེན་ས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་འབྱུང་བ་བཞི འང་དེའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འདོད་ཁམས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ འབྱུང་ཆེན་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ འམ་འབྱུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བསམ་ © 
གཏན་དང་པོའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་འབྱུང་ཆེན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟོན། །ཞེས་པས་ ° 
བསྟན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་དེ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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༄༅། ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་རིག་མིན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོ་ ད་པས་རྒྱུདཀྱིས། 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་མིན་པས་ཏེ་བཞི་ཚན་གཅིག་ལས་སྐྱེའོ། །འདིར་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་གང་ན་གང་ཡོད་པ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་ 
མེད། ༈གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་བཤད་པའི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལས་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་མིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་ 
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; རིག་ བྱེད་དང་སེམས་པ་ནི་རྣམ་པ པ ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན་རིག་ བྱེད་ལ་ དགེ་བ་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྲོ: སྲོག་ གཅོད་ པ ་དང་ལུང་མ བསྟན ་བཟོ ཟོ་བྱེད་པ་སོ: ་སོགས ་གསུམ་ཀ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ པ་ 
ལའང་ ང་གསུམ་ 'ཀ ་ཡོད་ དོ། །གཉིས་པ པ་ཁམས་གང་ན་ གང་ཡོད་ པ་ལ། མི ་དགེ ་བ་ གང་ན་ ཡོད་པ། པ ། རིག་བྱེ བྱེད་ མིན་ པ་གང་ན་ ཡོད་ པ། རིག་བྱེད་ཙམ་གང་ན་ཡོད་པ། སྲིས་པའི་རགབེད་ངན་ཡད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ། མི་དགེ་ནི། ། ། །འདོད་ནའོ། ། །ཞེས་ པས་ བསྟན། ། མི་དགེ ་བའི་ལས་ནི ་འདོད་ཁམས་ ཁོ་ན་ ན་ ཡོད་པའོ། །བམས་ གོང་ན་ ་མེད་དེ། ། དེ་དག་ གིས་ ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ མེད་སོགས་ སྐངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ རིག་ 

བྱེད་མི་ མིན་པ་ གང་ན་ ཡོད་པ་ནི། ་ནི། གཟུགས ཡ་ནའང་རྣམ་ རིག་ མིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། གཟུགས་ནའང་བསམ་གཏན་ཟག་ མེདཀྱི་ སྡོམ ་པའི་རྣམ་ པར་ རིག་བྱེ བྱེད་ མིན་པ་ ཡོད་ལ། འང་སྒྲས་ འདོད་པ ་ན་ ཡོད་ པར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་དེ་དག་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རིག་བྱེད་ཙམ་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བསམ་ 


གཏན་དང་པོ་དང་འདོད་ཁམས་དག མཐོད་ཀྱིགཉིས་ ན་ཆད་ན་མེད་དེ། ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་དང་བ སྒྲིབས་ལུང་མ ་བ སྟན་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བསྒྲེབས་པའི་རི ག་བྱེད་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། །འདོད་པ་ན་ 
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༄༅། །ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད། ཅེས་པས་བསྟན། དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ས་དག་ན་མེད་པར་མ་ཟད་འདོད་པ་ན་ཡང་བསྐྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་མེད་དེ། རྒྱ 
མཾ ཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེའི་ཀུན་སློང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ན་བ སྒྲིབས་པ་ འཇིག་ མབྦར་ འཁོར་བཅ ས་ཁོ་ན་ ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་མཐོང་སྨང་ཁོ་ན ར་རེས་ལས་ ཁ་ནང་དུ་བ ལྟ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རིག་བྱེད་ ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ་དགེ་བའི། མི་དགེ་བའི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་བཤད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ །ཞེས་པས་བསྟུན། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་པ་དང་ 
དོན་དགེ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ། །ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་ 
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དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱི། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་དག་ 
དང་ལྡན ་པའི་མཚུངས་ ས་ལྡན་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ནི ་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་དགེ་བ་ དག་ ཡིན་ཏེ། དགེ ་བའི་ཟ་བ་ དང་མཚུངས་པར་མི་ ་ལྡན་པའི་ འི་སེམས་ལ་ དགེ ་བ་དག་ ཟད པའི་པྲི ཕྱིར་ཏེ། སྨན ་དང་སྦྱར་ བའི་ ་བཏུང་བ་ བཞིན་ 
ནོ། ༈བཞི ་པ་ ཀུན་ སློང་གི གི་དགེ་བ་ བཤད་པ་ ནི། བྱ་བ་ "འལ ་སོགས་ ཀུན སློང་པས། །ཞེས་པས་ བསྟན། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས ་པའི་བྱ་བ་ ལུས་ ངག་ གི ་ལས་དང་། ལ་ པ་སོགས ་ལ ་སྐྱེ་བ་ དང་ཐོབ་ པ '་དང་ 
འགོག་ པ་དང་ འདུ་ཤེང ས་ མེད་ པའི་སྟོམས་ འཛུག་རྣམས་ ནི་ ཀུན ་ནས ་སློང་བས ་དགེ ་བ་ སྟེ 'དཔེར་ ན ་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ འཐུང་བའི་ བུད་ མེད་ ལར ས་བྱུང་བའི ་འོ་མ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། ། གཉིས་པ་ མི ་དགེ་ ཡི 
བའི་དབྱེ་བ་ནི། ཟློ ཟློག་ པ་མི མི་དགེ །ཞེས་པས་ བསྟན། དགེ ་བ་ བཞི་ལས་ཟློག་ པའི་མྨི མི་དགེ ་བའང་བཞིར་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ འཁོར་བ་ ཐམས་ཅད་ནི ་དོན ་དམ་ཿ པའི་མི ་དགེ ་བ་དང་། །མི ་དགེ ་བའི་ར་བ་ གསུམ་ངོ་ 
ཚྭ་ཁྲེལ་ མེད་རྣམས་ནི་ངོ་ ་རོ་བོ བད་མ ་དགེ་ བའོ། །དེ་དག་ དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ཆོས་ནི་ ་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་རྨི མི་དགེ་བ་ དང་། དེ་དག་གི གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་ ལུས་ངག་ གི ་ལངས་ དང་མཚན་ཉི ཉིད་ སྐྱེ་སོགས་མི་ 


128:281-ཡུཌྷེྫ1 ཏི: 


༄༅། །དགེ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའོ། །དེ་དག་གི་དཔེ་ནི་ནད་དང་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དོན་དམ་པར། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བརྟན་པ་དག །ཅེས་པས་བསྟུན། དོན་དམ་པར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྟན་པ་འདུས་མ་བུས་ལས་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དག་ 


ཟི པཾ ༈ང་པ ཉད་ཀྱུ་ལུང་མ ་བསྟན་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་བསྒྲི བས་པ་ལ་འཇིག་མཐར་དང་ གོང་མར་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་དོ། །མཚུངས་ ལྡན་ནི ་བཟོ་སྐེམས་ ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ 
-ཤླ 


དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་མི་སློང་ན་མདོ་ ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ 
ལོག་པ ར་རྟོག་ པ་དང་ལོག་པའི་ངག་དང་ ལས་ཀྱི་མ ཐའ་ འབྱུང་བ ར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ག སུངས་པ་དང་ འག ལ་ལོ་ཞེ་ན ། ཨི འག ལ་ཏེ། སྤྱིར་ཀུན་སློང་ལ་རྣམ་པ་གཉེ ས་ཏེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་ནི་བྱ་བ་དེ་ཡི་དུས་ 


སྤྱོད་ལམ་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་སློང་གི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། མཚན་གཞི་ལ་མུ་བཞི་ 
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ཀྱ་སློང་ཞེས་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ནི། གཉིས་ལས་ དང་པོ་ར ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་ རྗེས་སུ་འཛུག་བྱེད་ ཡིན། །ཞེས་པས་ ་བསྟན། ཀུན་ སློང་གཉིས་ ལས དང་པོ་ ་ནི། རབ བ་ཏུ་འཇུག་ བྱེད་ཡི ཡིན ཏེ། རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
( ཤུན་ སློང་ཕའང་ཡིན་ཞིང་འཕེན་པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ དུས་ཀྱི་རུན་སློང་ནི ་དེའི་ རྡེས་སུ་འཇུག་ བྱེད་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། ཏ བྱ་བའི་ དུས་སུ་མཐུན་པ པར་འཛུག་ པའི ིཕྱིར། དུས་ ཀྱི་ཀུན སློང་མེད་ན རྱའིད ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་ 
བ་མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གྲོང་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་འཕངས་ ཀྱང་བར་མ་ དོར་ཤི ་ནས་ གྲོང་དུ་མ་ ཕྱིན་ པ་ པ་དང་ འདའོ། ། ། །གསུམ་ ལ ་མཚན་ བཞི ལལ མུ་བཞི ་དཔྱད་པ པ་ལ། ± 
རབ་ཏུ་ འཇུག་བྱེད་།ོ་ན་ ཡིན ་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ ཡིན ་པའི་ མུ། རྗེས་སུ་འཇུག་ བྱེད་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ ་པའི་མུ། ཕན་ཚུན་འཇུག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ པའེ ་མུ། ག གཉིས་ ཀ་ མིན་ པའི་མུའོ། །དང་ པོ་ནི། ། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ བཱ 
ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱའ་ཀན་སྐོང་རྟོག་དཔྱོད་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
- སློང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྗེས་ར སུ་འཛུག་ བྱེད་ཁ་ ཕྱིར་ ལྟའི་དུས་ན ་ཚོགས 'དྲུག་ཉག ་འཕྲེང་དུ་སྐྱེ་བས་ཁ ནང་ལྟའི་སྔར་གྱི་དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རྗེས་སུ་འཇུག་ བྱེད་ནི་མ་ཡཾ ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། །ཡིད་ནི། ། ། །སྒོམ་པས་ སྤང་ 


3 ༄༅། ། བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཕན་ཚུན་འཇུག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་མུ་ལ། སྦྱིར་བཏང་དང་། ༦ 
དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་འཛུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་འདྲ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བཱ 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་དང་། སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ལས་རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་པར་རུང་བས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སེམས་བྱུང་གི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཆོ་གའི་དུས་ནའང་བསམ་པ་དེའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་ 
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- ར་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་ 
བ་ལས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ལུང་མ་བསྟན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འམ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་སྒའོ། །ཡང་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དེ་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི་རབ་ཏུ་འཛུག་ 
བྱེད་དགེ་བའི་རྗེས་འཇུག་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དམན་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་ནི། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེ་ $ 
གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིག་ པ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞུག་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། རྣམ་གཞག་རྒྱུས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་རིག་མིན་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བར་མ་རྣམས་ 
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༄༅། །སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་ 
¡ ཌཞེན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐེས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཟག་ 
ཝཾ མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཇིན་བསམ་གཏན་ལས་གཙོ་བོར་སྙེས་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་ལ་སོ་ཐར་རྒྱས་བཤད། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
-&› རྒུས་བཤུད། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་བསྡུ་བ། གནས་པའི་ཚུལ་ 

ལོ། །དང་པོ་ནི། | སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པས་བསྟུན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དགེ་སྐྱོང་ཕའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། ། དགེ་ 
བསྙེན་ཕ་མ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །བསྟེན་གནས་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལའང་སྐྱེ་བས་ཕོ་མོ་སོ་སོར་མ་བགྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་ 
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འཕོ་ ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ བསྟུན། ། བརྒྱད་པོ་དེའང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་རྫས་ སུ་ནི་དགེ སློང་གི་སྡོ: སྡོམ་པ། ། དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ། ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ སྟེརྣམ་ པྲ ་བཞི་ཡི ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི རྒྱུ་མཚན ་ཡང་དགེ སྒོང་གི ་མཚན་ནམ་རྟགས་འགྱུར་བ་ལས་ མིང་ནི ་དགེ་སློཿ ་སློང་མ ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་འཕོ་བའི་ཕྱིར། སྡོ སྡོམ་ པའི་ངོ་བོ་ནི་གཏོང་ཐོབ་ མེད་ ཅིང་མི་འཕོ་བས་སྔར་གྱི་ རྒྱུན ་ཉིད་ ཡིན ་པར་གྲུབ་ 

པོ། ༈གསུམ་པ་ གནས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཞེས་པས་བསྟན། ། སྡོམ་པ ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཟག ་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཚེའང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ - 
ན་ དགེ །སླང་གི་སྡ [སྡོམ ་པ་བཏང་བས ་སྡོམ ་པ་གཞན་ གཉིས་ ཀྱང་གཏོང་བར ་འགྱུར་བ་ ལས་དེ ་ལྟར་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གལ་ ཏེ་སྤོང་བ་ རིས་འདྲ་རྫས་ཐ་ དད་པའི འི་ཕྱིར་ རྒྱུད་ གཅིག་ ལ། ལྷན ཅིག་ གནས་ པ་འགལ ་ལོ་ ཡཾ 

ཞེ་ན། དེ་དག་ནི ནི་དེ ་ལྟར་གནས་པ་ འགལ་བ་ མེད་དེ། ཕྱི་མ་ བླངས་པས་སྔ་མ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། མིང་གི་རྣམ་ གྲངས། སྒྲ དོན། ལྡན་ པའི་ གང་ཟག་གོ ། 
དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་ལ་ 


༦ 


ཚེ ཅི 


༄༅ 

གཅིག་ཏུ་བྱས། མལ་ཆེ་མཐོ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཏེ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ལས་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རེ་རེར་བྱས་པའི་དགུ་དང་གསེར་དདུལ་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
བཅུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་དང་ནི་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྡོང་བར་མནོས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཆེད་དང་ 

ཞེས་པ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་དགེ་སློང་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གདུང་བ་ལས་བསིལ་བ་ཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་མཁས་པས་ 
བསྔགས་པས་ལེགས་སྤྱད་དང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས་དང་ཡུས་ངག་སྡོམ་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་ 


།སོགས་པའི་བར་གང་དང་གང་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། འདོད་ལོག །རྫུན། ཆང་སྟེ་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་ཆང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ 


རའ 
ཤྭ 
། €༽ 
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བའི་ལམ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་པ ་ཡང་དག་པར་བླངས་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཆོ་ ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་བའི་ལས་ལམ་དངོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཇུག་མ་ཡིན་པར་དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་འདྲ་བཞམ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ནས་ཐར་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི། །སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། ། །ཅེས་པས་བསྟན། སོ་ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ པའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་སྒོང་ནས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་དོ། ། 


གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གང་ལ་ལྡན་པ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་བསྟན་པ། སྤོང་བའི་སྡོམ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། །ཟག་ 


མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ངེས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ནའང་བསམ་གཏན་དང་ 


༤ 
༤ 


༄༅། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་ནས་བསྟན་ཏེ། གྲོང་འདི་ན་ས་ལུའི་ཞིང་ཡོད་ཅེས་གྲོང་གི་ཉེ་ཀོར་ལའང་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྷན་ཅིག་ 
. རཾ འབྱུང་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་བཤད་པས་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལས་ཐ་མ་བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་ནི་སེམས་ རཾ 
2 ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཞན་དང་ལྡན་པ་དང་འགོག་སྟོམས་སོགས་གེམས་མེད་པ་ལའང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །།༩ 
མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་ས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འཆལ་ཚུལ་དང་ཀུན་སློང་གི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 


༨༩༤ 


སྤོང་བས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་དང་སྤོང་སྡོམ་ལ་མུ་བཞིར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ 


× 


རཾ = ,‰ 


( ཡིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། མདོ་ ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྡོ སྡོམ་ པ་ ལེགས ་པ ་སྟེ། །ཞེས་སོགས ་དང་། གང་ཡང་ མིག་གི གི ་དབང་པོ་ ་སྡོམ་ པས་བསྡམས་ཏེ ཏེ ་གནས་སོ། སོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ '་ཡིད་དང་དབང་ བོའི་སྡོམ་ པ་ ཿ་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ གང་ཞེ་ན། ) དི་གཉིས་ རིག་ བྱེད་མིན་ པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་ གང་ཞེ ་ན། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ མ་ཡིན་པ་ཤེས་ པའི་ཤེས་: བཞིན་དང་ནི་དེ་མ་རྗེ རྡེད་པའི་དྲན་ པ་དག ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
སྡོམ ་པ་དང་ དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ ཡིད་ དང་དབང་པོ་ 'ཡུལ་ལ་ ལོག་ པར་ སྤྱོད་ པ་དག་ སྤོང་ཞིང་སྡོམ་པའི ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ཐམས་ ཅད་: ཐུན ་མོང་དུ་བསྟན ་པ་ལ། དུས་ ཛི་ 
སྲིད་ ལྡན་པ། པ། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ཐོཿ ཐོབ་པ། རྒྱུ་གང་ གིས་ གཏོང་བ། ། རྟེན་ གང་དང་ལྡན་ པའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ ། རིག་བྱེད་མིན་པའི་ལྡན་ཚུལ། རི ། རིག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལྡན་ཚུ་ ཚུལ། ། སྡོམཿ 'མིན་ ྭགྱི་མིང་གི རྣམ་གྲངས། དེ་དག་ གི གི་མུ་བཞི་ 
བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ། མཉམ་ པར་མ མ་བཞག་ པའི་དང་། མཉམ་པར ་བཞག་ པའི་དང་། ། བར་མའི་ལྡན ་ཚུལ་ ལོ། ། །དང་པོ་ ་ལ ་གཉིས། སྡོམ་པ་ དང་། སྡོམ ་མིན་ནོ། ། །དང་པོ པོ་ནི། སོ་ སོ་སོར་ཐར་གནས་ ཛི་ 


སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མི་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། ། །ཞེས་པས་བསྟན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་ 


ླ ༄། །བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ ་པར་རིག་ བྱེད་མིན་པ་ མ་བཏང་གི་བར་དག་ལ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་རི རིག་ མིན་པ ་དེ་དང་ལྡན་ ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱི་ ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་གི ་བར་དུ་འདས་པ ་དང་ཡང་ལྡན་ ནོ། ། 

གཉིས་ པ་ ནི། སྡོམ 'མིན ་གནས་ པའང་དེ ་དང་འདྲ། ། ། །ཞེས་ པྲས་ ས་བསྟན། སྡོམ ་མིན་ལ་གནས་པའི་ གང་ཟག་ལའང་ལྡན་ཚུལ་ དེ་དང་འདྲ་ བས་ དེ་བཞིན་ སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ ལྡན་ཚུལ་ནི། 
བསམ་གཏན་ སྡོམ་དང་ ལྡན་པ་ ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་ འོངས་དང་། །འཕགས་ནི་དང་པོ་ འདསདང་ མིན། །མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས ་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན། ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་ རི 
གཏན་ གྱི་སྡ སྐོམ་པ་ དང་ལྡན་པ་ ནི ་དེ སྐུས་ ནས་མ་ བཏང་གི་ ་བར་ལ་དུས་ རྟག་ ་'ཏུ་འདས་པ་དང་མ་ 'འོངས་པ་ གཉིས་དང་ ལྡན་པ པར་ངྲེས་ ་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་སྔོན་ཟག་མེད་ པ 
མ་སྐྱེས་ པས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་ མིན ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྔར་སྐྱེ་མ་མྱོཿ མྱོང་བས་འདས་ པ་ དང་མི་ །ལྡན་ པའི ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེ རྟེན ་པའི་ལམ་ལ་ མཉམ་ པར་བཞག་པ་བསམ་གཏན་ གྱི་ 


༢... 


སྡོམ་པ་ དང་ལྡན་ པ་ དང་། མཉམ་བཞག་ འཕགས་ལམ ་ལ་གནས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ དང་ལྡན་ པ་དེ་གཉིས་གོ ་རིམ་བཞིན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་ བྱེད་མིན་པ་ དང་ཡང་ལྡན་ པ་ཡིན་པས་ དུས་ གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་ པ་ 
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ཡོད་དོ། ། ། །གསུམ་པ་ བར་མ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ། དངོས་དོན་དང་། འཕྲོས་དོན། སྡོམ་སྡོམ་མིན་ཅན་ལ་ལྡན་ཚུལ་ལོ། ། ། །དང་པོ་ནི། ། པར་གནས་ལ། །ཡོད་ན་དང་པོ་ ་བར་གྱི་དང་། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ 
ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟུན། ྡོམ་སྡོམ་མིན་གྱི་བར་མ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བར་ད་ལྟར་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། ། 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འདས་པ་རེ་དང་ལྡན་པས་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མི་ལྡན་ཇི་སྲིད་ + 
དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་སོགས་བྱེད་ན་བར་མ་དགེ་བ་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ མི 
གསོད་རྡེག་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ། དེའང་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་རིག་མིན་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། །གཉིས་པ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི། ། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། ། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། ། ། །འདས་པ་ 
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ཧར. ༡༦ ..༨. 


༄༅། །དག ་དང་ལྡན་ པའང་མེད། ། ཅེས་པས་ བསྟན། ལུས་ངག་ གི་རྣམ་ པར་ རིག་ བྱེད་ནི་སྡོམ་སྡོམ 'མིན་བར་མ་ལ་ ལ་གནས་ང པའི་ འི་གང་ཟག ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་བྱེད་ དངོས་ སུ་བྱེད་པ ་དག་ ལ་ད་ ལྟར་བ་ 
དང་ལྡན་ ་ལ། གཏོང་བའི་རྒྱུ་དག་ གིས་མ་ བཏང་གི ་བར་དུ་སྐད་ ཅིག་མ་ དང་པོ་ ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་ དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །མ་འོངས་ པའི་རིག་བྱེ བྱེད་ དང་ལྡན་ པ་ མེད་དེ། དེ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བསྒྲིབས་པ་དང་ནི ནི་མ་བསྒྲིབས་ཿ པ་ལུང་མ་བསྟན་ ཀྱི ་རིག་ བྱེད དག་ ནི་འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད་དེ་ སྟོབས 'ཤིན་ཏུ་ ཆུང་བས་ཐོབ་པ ས་ ་ཕྱིར་འདྲེན་མི ་ནུས་པའི ཕྱིར། གསུམ་པ་ པ་སྡོམ་ ་མིན་ ཀྱི་མིང་ 
གིར གྲངས་ནི། སྡོམ་པ་ མིན དང་ཉེས་སྤྱད་ དང་། ། འཆལ་ པའི་ཚུལ་ཊ ཁྲིམས་ལས་ དེའི་ལམ། །ཞེས་ པས་ བསྟན། ། ལུས་ངག་ མི་སྔོཿ སྡོམ་ པས་སྡོམ་པ་ མིན་ པ་ དང་དམ་ པྲས ་སྨད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡིད་མི ་འོང་འབྱིན་ 
པས ས་ཉེས་སྨྱད་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ སྲ ངག་གི་ལས་ ཡིན་ང པས་ལས་ དང་ སྲོག་ གཅོད་པ་ལ ་སོགས་ ་པ་དངོས་ གཞི་ ནམ་ གྲུབ་ཊ ཙམ་ན་དངོས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེའི་ལས་ལམ་མོ། །བཞི་པ ་དེ་དག་ གི་མུ་བཞི་ བཤད་པ་ ནི། ། །བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། །བྱེད་ན་རྣམ ་རིག་ཉིད་ དང་ལྡན། །རྣམ་ རིག་ བཏང་དང་མ་ སྐྱེས་པའི། ། །འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ 
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¡ རྣམ་རིག་མིན། ལོའ མུ་དང་པོ་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་བར་མ་དོར་གནས་པ་ཞིག་སེམས་ཞན་པས་དགེ་བལམ་མི་དགེ་བ་ཞིག་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །མུ་གཉིས་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་རིག་ནི་བཏང་བ་དང་ཚེ་འདི་འི་རྣམ་རིག་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་ནི་མི་ལྡན་ནོ། ། ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་སྡོམ་ལྡན་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མུ་བཞི་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སོ་སོ་སྦྱེ་བོ་ཡིན་ཞིང་མུ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ནི་གོ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་དུ་སྨོས་པར་མ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ། སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། པྲ 
སྡོམ་མིན་གྱི་དང་། བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། གང་ལས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་ གྱི་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ་ནི། བསམ་གཏན་ 
ལས་ སྐྱེས་ བསམ་གཏན་ གྱི། །ས་ཉིད་ ཀྱིས་ འཐོབ། ཅེས་པྲས་ བསྟན། བསམ་ གཏན་ཿ ལས་ སྐྱེས་པའི་སྡོཿ ་སྡོམ་པ་ ནི ་བསམ་གཏན་ གྱི་ས་པའི་ སེམས་ཟག་ བཅས་ ས་དངོས་ བཞི་ དང་ ཉེར་ བསྡོགས ་བོབ་པ ་ཉིད་ གྱིས་ཐོབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའང་མི་ལྕོགས་མེད་ནི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། དངོས་བཞི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། གོཿ གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 


༄༅། །པར་སྐྱེ་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་བོ། །ག །གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས། ཞེས་པས་བསྟན།  ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམས་ས་དྲུག་གང་རུང་སྐྱེས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། ། །གསུམ་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། སོ་སྲོར་ཐར་ཞེས་པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ 


ཀྱིས། ༈ཞེས་ཿ པས་བསྟན། ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ ཞེས་པ་ནི་ ནི་གཞན་ མཁན་ སློབ་ ་སོགས་ དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་ང བ ་དང་བརྗོད་ ་པའི་རྣམ་ པརརགབེ བྱེད་ལས་ཐོབ་ སྟེ། ང དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོ་ སྡོམ་པ ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
 ཀྱང་རྣམ་ པར་ 'རིག་ ལ་བསྒྲབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལ་ སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར། སོགས་ ཀྱིས་ལེན་འདོད་ ད་ཐོབ་ཤེས་ཊ ངེས་ ཿའབྱུང་གི ་བསམ་པ་རྣམས་འདྲེན་ནོ། ། །དེའང་དགེ་སྒོ་ སློང་དང་: དགེ་སློཿ །་སློང་མ་དང་ 
དགེ་སྐོ སློབ་མ མའི སྡོམ་པ་ ་རྣམས་ནཾ ནི་དགེ ་འདུན་ལས་ ་ཐོབ་ལ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ 'དང་དགེ ་བསྟེན་ཕ་མ་ནི་གང་ཟག ་ལས་ཐོབ་བོ། །བྱེ་སྨྲའི་འདུལ་བ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ བཅུས་བསྟེན ་པར་ རྫོགས་སོ་ཞེས་ ཟེར་བ་བསྡུ་ 


བའི་ཕྱིར་སོགས་སྒྲ་སྨོས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ བཅུའི ། རང་བྱུང་གི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ 
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¦ ཏེ། ཞེས་པའི་བར་བྱར་མཛོད་འགྲེལ་ལས ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རོ། །འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ སསྟོན་ ་པ་སངས་རྒྱས ་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན ་པར་རྫོགས་པའི་རང་ བྱུང་དེ་ཊཱ ཁྱིམ 'ནས་རང་བྱུང་བ་ལ་འཆད་པ་ 

གས སོགས་རང་བཟོའི་གཟུ་ལུམས་མ མང་དུ་སྨྲས་པ་དེ་དག་ལ ་དགག་པ་ དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཀར་ ར་ཊིཀ་ གྲུབ་བདེའི་ དཔྱིད་ འཇོ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བས་ཤི་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་སླར་ བསྣུན་པར་ མི་བྱའོ། །རང་བློས་བཏགས་པའི་ 

གྲུབ་ པའི་མཐའ། ། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲགས་པ། །བོད་ བླུན་དགའ་བ་ བསྐྱེད་མོཿ མོད་ཀྱང། །ཐར་ འདོད་དབུགས་དབྱུང་ནུས་སམ་ཀྱེ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལེན་ང ་པའི་ 
དུས། སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ངེས་པ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགེ བསྟེན ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། ། །ཞེས་ པས་བསྟུན། རིས་ ་བདུན་ གི སོ་སོར་ 
ཐར་ པའི་སྡོམ་པ་ནི ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། བསེན་ནས་ནི་ཉནཞགཏུསྣམཔ ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན ་ནོ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི ་སྲོག་གི་མཐའ་ 

པ་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་པའོ། །འདིར་བྱེ་སྨྲས་ བསྟེན་གནས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞག་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ ལྟར་ན་བསྟེན་ གནས་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཞག་ མང་པོར་སྐྱེ་བ་ ལ་ རིག་ པའི་ འི་གནོད་ པ་མེད་ ཀྱང་བསྟེན ་གནས་ ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་པ ཉིན ་ཞག་ གཅིག་ ཁོ་ནར་ལེན་པ་ ་འདི་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས ་པའི་དབང་ 
གིས་ ཡིན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་འཆད། དེང་སང་ཟླ་བ་ བྱུང་ངོ་ཅོག་ གི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ པྲ ་དེ་རིང་ལྟ་ བུ་གཅིག་ བླངས་ ནས་ཟླ་བ བ་ བྱུང་ངོ་ཅོག་ གི་ཚེས་ བརྒྱད་སོགས་ལ ་སྲུང་བ་ འདི དི་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཡི ་'ཡིན་ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ 
ཁ་ཅིག །འདི་མི་༩ ་འཐད་དེ། དེ་རིང་ལྟ་ བུ་གཅིག་ ཟླ་བ་ བྱུང་ངོ་ཅོག་ གི བསྟེན་ གནས་ཀྱི་སྡོམ ་པ་བླངས་ བའི་ཚེ་ ཚེ་དེ ་འདྭའི སྡོམ ་པ་ སྐྱེའམ་མི སྙེ། དང་པོ་ ་ལྟར་ན་དེ ་རིང་ནས་ བཟུང་སྟེ ་དུས་རྒྱུན་ དུ་བསྟེན ་གནས་ཀྱི་ 
ྣམ་ཿ ངལ ་སྲུང་དགོས་པར་ འགྱུར་ལ། ་ལ། གཉིས་པ་ ལྟར་ན་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཉ ་དང་ཚེས་བརྒྱད་སོཿ སོགས ལ་ སྡོམ ་ལ 'སྲུང རྒྱུ་མེད་ པར་ ་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ བསྟེན ་གནས་ཡན་° ལག་ བརྒྱད་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་ དུ་ 
ལེན་པ་ ཡོད་པར་ ཐལ། བསྟེན་གནས་ཡན་ ་ལག་ བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་སྲུང་བར་ཁས་ལེན པའི་གང་ཟག ་དེ་གོ གོ་མིའི་དགེ ་བསྟེན ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ རང་གིས་ བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁེགས། ། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ། ། འདོད་ན། ། བསྟེན ་གནས་ཞག་ གཅིག་ ལས་ལྷག་པ་ སྐྱེ་བ་ མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ ་ལོ། །རང་ ལུགས་ནི ་ཟླ་བ་ ཕྱི་མའི་ཉ ་དང་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་བསྟེན ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ བསླུང་ཞེས་ ཁས་བླངས་པས་ 
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1289. ཛྷེ 


སྡོམ་པ་བློའི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ངེས་པ་ནི། ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲགས། ། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་ཡི་སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་མེད་དེ། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་དེ་ལྟར་ནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 

གསུམ་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ 
ནམ་ནི་ནངས་བར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ནོད་ན། འབོགས་པ་པོ་ལས་ལེན་པ་པོ་སྟན་དམའ་ 

ཤར་གྱི་བར་དུ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་རྫོགས་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ལེན་པའི་དུས་ནི་ནང་པར་ཟས་མ་ཟོས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
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÷| ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ། དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན་། །ཞེས་པས་བསྟན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་པ་གནས་པས་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྟེ་གསུམ་ལ་བལྟོས་ནས་རྩ་བ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆང་གཅིག་པུ་བག་ཡོད་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡིས་དན་ཉམས་དྲེགས་པར་ 
7 འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལྟར་ཆང་འཐུང་བ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དེ་ཡིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་བྱ་མིན་གྱི་དྲན་པ་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་གླ་ 
གར་སོགས་བསྟེན་པས་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཁར་དྲེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྙུབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་དགོས་པ་ནི། གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་ 
པས་བསྟན། ཅི་བསྟེན་གནས་འདི་དགེ་བསྟེན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་སྐྱེ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་བསྟེན་གནས་ 
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178: ངུ་ཤ 


ངི 


ཟླ ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ། མདོ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། སྐྱབས་གནས་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་རོ 


༨༩ 


། །དང་པ་ 
ནི། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་བསྟན་པར་དགེ་སློང་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱུས་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྦུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུའང་སྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ་ཅི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་ན་རེ་འགྱུར་རོ་ཟེར། ཁ་ཆེ་བ་དག་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱུར་གྱི་སྐུབས་སུ་སོང་ནས་བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་ 
ཉིད་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་འདིའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི །ཞེས་བསླབ་པའི་བཞི་རྣམས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 


ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་པའི་སྲུང་མཚམས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ 
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༄༅། །དག་གི་བསླབ་པ་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུང་པ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲག ། 
ཅེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔ་གས་བསྡམས་པ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤོང་བ་སྣ་ག ག་སྤྱོད་པ་དང་སོགས་པ་གཉིས་བསྲུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་མམ་བཞི་ཙམ་བསྲུང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྔ་ཆར་བསྲུང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཏེ་བཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་བྱེ་སྨྲས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོ་ཡན་ལག་ 

› ལྔ་ཆར་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་ཐོབ་ལ་ཕྱིས་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ཉམས་ཀྱང་ལྷག་མ་དེ་དང་དེ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྣ་གཅིག་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ་ཞེས་གྲག་གོ །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཆུང་དུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན་། སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཡན་ལག་མང་ཞུང་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 

ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ཡིན་པས་དེའི་དད་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་གནས་བཤད་པ་ནི། །གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་ 
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རཱ དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མུ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་དང་སློབ་པ་གཉིས་ཀའི་ 


ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་ཞི་བའི་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


འགྲོ་བའོ། ། བྱེ་སྨྲ བ་ སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ནི་ཆོས་ སྐུ་ཁོ་ན རོ འདོད་ཅིང་ག ཟུགས་སྐུ་སངས་ རྒྱས་མ་ཡིན་པ ར་ འདོད། དེ་བ ཞེ ན་དུ་སྐྱབས་ ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ཡ ང་ ལམ་གྱི་བདེ ན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྟེན་ 


དུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ནི་སྙུབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་རྟེན་གཟུགས་སྒུ་དང་བརྟེན་པ་ཆོས་སྲུ་གཉིས་ཀ་སྦུབས་ཡུལ་དུ་འདོད་ཅིང་རྟེན་དགེ་འདུན་དང་བརྟེན་པ་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་ལ། ལོག་གཡེམ་ཡན་ལག་ཏུ་དང་། རྫུན་ཡན་ལག་ཏུ་དང་། རྱོས་འགྱུར་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ལ། དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མི་ཚངས་སྦྱོད་རིལ་པོ་སྤོང་བ་ 
བསླབ་གཞིར་བཞག་ལ། དགེ་བསྟེན་ལ་ལོག་གཡེམ་སྤང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བསླབ་གཞིར་བཞག་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་འདོད་ལོག་སྡོམ་སྒ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་མེད་ནས་གོམས་པས་མི་ 
ཚངས་སྦྱོད་ནི་སྤང་བར་དཀའ་བ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་འདོད་ལོག་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་ནི་ཕྱིས་ཆུང་མ་ལེན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྡོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ཐོབ་ལ་ཁས་ལེན་པ་ན་ལོག་གཡེམ་མེ་བྱའོ་ 
ཞེས་ལེན་གྱི། རྒྱུད་འདི་ལས་གཞན་ན་འདོད་པ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫུན་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། །རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
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པས་བསྟན། རྫུན་སྤོང་བ་དེའི་བསླབ་གཞེར་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པར་གྱུར་ན་དྲིས་པ་ན་བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་སྡར་གྱི་དེ་མི་སྦྱོང་གི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ 
གཞན་སྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། མྩོས་འགྱུར་གྱི་བཏུང་བ་འཐུང་བ་ = 
སྤངས་ན་ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་བསླུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡོམས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་གང་ལས་ཐོབ་པ། བསྒམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་གང་ལས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ལས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། འདོད་པར་གཏོགས་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 


ཟོཟོ་ 


༄༅། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཀ་དང་སེམས་རྟེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། འདས་མ་འོངས་རྣམས་ནི་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དངོས་གཞི་ལས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་ 
༠ འཇུག་ལས་མ་ཡིན་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་་ཐོ་བ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་དང་། དུས་ནི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡོམས་ནས་བཤད་པ་ནི། ངཱ 
® སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་དང་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་བམ་འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་ནི་ པྩོ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་མན་ཆད་བཞི་ལས་ཐོབ་པོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་རྒྱུར་འདོད་ན་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བས་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་པོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལ། གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་ལས་ཐོབ་པོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཀུན་ལས་མིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། །སློན་དཔོན་ནི་སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པར་རིགས་ལ། 

ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕ་མ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་མི་རིགས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་ 
པ་བྱ་བའམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་བསོད་སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ་བརྩམས་པའམ་འཚོ་བ་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས། ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པར་འཐོབ། །ཅེས་པས་བསྟན། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན་པ་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་སོགས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་གྱི་བར་དུ་ཟས་མི་ཟའོ། ། 
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༄༅ ། །ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་ ཀྱི་བ ར་དུ་ཟ སཔ སྦྱིན་པ ~' བྱའོ་ ཞེས་ཁས་ ལེན་པ ར་བྱེད་ཉིང་དེའི་ཡི ་དམ་བ ཅས་པ་དང་དེ་དག་དང་ འག ལ་བ་ ལས་དང་ གུས་པ རྭ་བྱེད་པ ས་ནི་ཉོཿ ན་མོ ངས་དང་རབ་དང་གི་ 
བསམ་པ་དྲག་པོས་བར་མའི་རིག་མིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ་ལ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ། སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ། བར་མའི་གཏོང་རྒྱུ། ཆོས་གཞན་གྱི་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ 
ཐར་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པཕོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་ 
དང་། །༈རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་པས་བསྟན། བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སླར་ཕུལ་བས་གཏོང་སྟེ། སྔར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་འཕོས་པ་རིགས་མཐུན་པ་བཏང་བས་གཏོང་སྟེ། རྟེན་གང་གིས་སྡོམ་ 
པ་བླངས་པ་དེ་བོར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་གཉིས་དག་ནི་ཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་བས་གཏོང་སྟེ། གང་གིས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་སྐྱེས་པའམ་ཐུད་མེད་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 


ཟོབ „ ‰ 


དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ལས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་གཞིའམ་དགེ་རྩ་ཆད་ པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་གཏོང་སྟེ། ཉིན་མཚན་གཅིག་པུ་དེ་ 
] སྲིད་ ནུ་འཕངས་པ པའི ཕྱིར། ལྔ་ ཕོ དེ དག་ ནི ་སོ་ པོར་ ཐྲར་ པའི་ འདུལ་ བའི་ འ་གཏོང་རྒྱུའོ། ། །སོ་ ་པོར་ ཐར་ པའི སྡོམ ་པ ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་འ ལ་ འདུལ་ བ ་ཞེས་བརྡོད་དེ། ཁྱོད་ཀུ ཀྱིས་ དབང་པོ་ ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ ར་རོ། ། 
འདུལ་ བ་ ་ལས་ནི་ ་མཚན ན་ལན་ གསུམ མ་ཏུ་གྱུར་ པ་ དང་བསྟེན ་ཁར་ རྫོགས ་ལོ་ ་དེས་ལོ་ ་ཉི་ཤུ་མ་ ལོན་ ་ལ་་ ཿལོན ་པར་ཤེས་པའང་ གཏོང་རྒྱུར་ བཤད་ དོ། །གཉིས་ པ་ འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་བཀོད་ པ ༥ར་ རྩ་ལྟུང་གཏོང་ 
རྒྱུར་ འདོད་པ། དམ་ ཆོས་ནུབ་ བ ་དེར་ འདོད་པ། པ ཁ་ཆེ བས་ཊ་ ལྷུང་གཏོང་རྒྱུར་མི་འདོཿ འདད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ ལྟུང་བར་ འགྱུར་ལས་ སྨྲ། ། །ཞེས་ པས་ བསྟན། ། ཁ་ཅིག་ རྩ བའི ལྷུང་བར བྲུ བ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ དསད སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ གཏོངངཞས་སྨ ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་གོས་དམར་བ་དག་དམ་ 
ཆས་ནུབ་ པ་ལྲས་ སྡོམ ་ཡ་ གཏོང་སྟེ། བསླབ་ མཚམས་ ཐམས་ཅད་ གསོ་ སྦྱོང་སོགས ༥ལས་ ཀྱི་མཐའ་མེད་ པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར། ། གསུམ་པ་ ནི། ཁ ་ཆེ རྣམས ་ནི ཐྱུང་པ་ལ། ལ། །བུ་ལོན ་ནོར་ བཞིན ་གཉིས་ སུ་ 
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༄༅། །འདོད། ། ཅེས་པས་ བསྟན། ཁ ཆེ་བ ་རྣམས་ནི ་རྩ་ལུང་ཁ ཅིག 'བྱུང་བ་ལ་ དཔེར་ ན ་བུ་ལོན ་ཡང་ཡོད་ ལ་ ནོར་ ཡང་ ཡོད་ པའི་མི ་བཞིན 'ཏུ་རྩ་ལྟུང་གང་བྱུང་བ་ དེ་བཏང་ བས་འཆལ་ལ། ལྷག་ མ་མ་ 
ཉམས་པ རྣམས་ གནས པས ཚུལ་( འཆལ་དང་ཚུལ་ ལྡན་° གཉིས་ སུ་འདོད་དེ། ། གཞན་ དུ་ན་ཐ གཅིག་ བླུངས་ པས ་ཐམས་ཅད་༔ བླངས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ཟེར། གཉིས་ པ་ 


༄༅ 
° 


བསམ་གཏན་ གྱི་གཏོང་ རྒྱུ་ལ། ། དངོས་ དང་། ། ཞར་ བྱུང་ངོ་། ། ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ གཏོགས་ པའི་ འི་དགེ ་བ་ནི། །ས་ འཕོས་ཉམས་ པ ་དག་ཐ གིས་ གཏོང་། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་ གཏན་ དུ་གཏོགས་ ་པའི་ འི་དགེ་ _ 
བ་ བ་ཐམས་ ཅད་ནི་ འོག་ ས་ ནས་གོང་ས་ དང་ གོང་ས་ ནས་འོག་སར་སྐྱེས་པ་ནི་རིམ་པ་ ལྟར ་འོག་ ས་དང་གོང་སས་བསྡུས་ པ་ ་གཏོང་བས ་ས་འཕོས་པ་དང་སྟོམས་ འཇུག་ ལས་ཉམས་པ་སྟེ ་གཉིས་པོ་དག་ གིས་ གཏོང་ 
ལར །བསམ་ མ་ཟག་ གི གི་དགེ ་བ་ གཉིས་ ཀ་ཊ ཉེར་ བསྡོགས 'ཅམ་ གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ ནི (ཤི ་བྲས ་གཏོང་བ་ སྲིད་ པར་ བཤད་དེ དོ། །གཉིས་ པ ་ནི། དེ་བཞིན ་གཟུགས་ 'མེད་གཏོགས། ཞེས་པས་ བསྟན། ། གཟུགས གཏོགས་ ཀྱི་ 
དགེ་བ ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པས་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའང་དེ་དག་ གིས་ གཏོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་ པ་ལས། ། 


ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་གཏོང་སྟེ། དང་པོས་ནི་ཞུགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། གཉིས་པས་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ 
ལམ་ྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་ 
གཉིས་བྱུང་བ་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་མིན་ནི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཕོ་གང་རུང་ཐོབ་པས་གཏོང་བ་དང་ཤི་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ལུས་བོར་བ་དང་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་པར་མའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་འཆད་པ་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། བར་མའི་རིག་མིན་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་གང་གིས་རིག་མིན་ 
འཕངས་པ་དེ་ཆད་པས་གཏོང་སྟེ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་མདའི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། །བླངས་པ་འདི་ས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ལ། ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་ 


པས་བྱ་བ་ཆད་པ་དང་། དོན་མཆོད་རྟེན་ཀུན་ར། གཙུག་ལག་ཁང་། མལ་ཆ། སྟན། གདོས་དང་། རྒྱ་དང་། མཚོན། དུག་ཆད་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །ཚེ་ཆད་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ 
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༄། །ཀྱང་བར་མ་དགེ་བ་གཏོང་ངོ་། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་བར་མ་མི་དགེ་བ་གཏོང་ངོ་། །བཞི་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ། གཟུགས་མིན་དགེ་བ་ 
གཏོང་རྒྱུ། གཟུགས་མིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐེས་པ་ལས། །ཞེས་པས་བསྟུན། འདོད་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་ 
པ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་། ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོའི་ལམ་རྣམས་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ལ། སྡོམ་མིན་ལྡན་ཚུལ་དང་། སྡོམ་པ་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྟན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན། ཞེས་པས་བསྟན། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན་མཚན་གཉིས་ 
པ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་གང་ལ་སྡོམ་པ་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་། ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་ 
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པའང་སྡོམ་མིན་དེ་བཞིན་དུ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ལྟ་ལའང་ཡོད་དོ། །གཞན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་མི་གསལ་བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་མི་བཟོད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མི་དང་། ལྷ་ལ་གང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མི་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ལྟ་གང་ལ་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད། ཅེས་པས་བསྟན། 
འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མར་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ས་ 
འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པར་ཡང་ 
ཡོད་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཚངས་ཆེན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནའང་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་ 
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༄༅། །ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒྱའི་སྒོ་ 
ནས། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་དང་། བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་དང་། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བདེ་མི་བདེ་ 
དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གང་གསུངས་པའི་ལས་གང་ཞིག་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་གཞན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
མི་སྟེར་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་གཞན་པ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །ཞེས་པས་ 
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རྒྱས་པར་ བཤད། མྱོང་འགྱུར་ གསུམ ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ ༥ལ། བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ལས། མི་ གཡོ་ང ་བའི་ལས་ སོ། །དང་པོ་ ་ནི། བསོད་ ནམས ་འདོད་ ཁམས་ དགེ ་བའི་ ཕས། །ཞེས་པས་ བསྟན། 


སྨིན་ཕྱིར་མི་ གཡོའི་ཕྱ ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། མི་གཡོ་བའི་ ལས་ནི །བམས་ གོང་མ ་གཟུགས་དང་གཟུགས ་མེད་ ལས་སྐྱེས་པའི་ ་དགེ ་བའི་ལས་ རྣམས་ སོ། །འོན་ མདོ་ ་ལས། འདི་ལ་རྣམ་པར་ ང་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་འདིར་འཕགས་པ་རྣམས ་ཀྱིས་གཡོ་ ་བའོ། །ཞེས་བསམ་ གཏན་ གསུམ་གཡོ་བར་ བཤད་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ དྷེལྟ་ ཐུར་གསུངས་ ཀྱི་ 
མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ་ 


1)78:92812་ཚྱེ ༦ ཅི་ 6 ‰ 


ཤ འསྟན། ཡང་བདེ ་པ་ རྱོང་པར་ འགྱུར་ བའི ལས་དང་། ལ་ སོགས་ ་པ སྡུག་ བསྔལ་ མྱོང་འགྱུར་ དང་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་ གསུམ ་དུ་གསུངས་སོ། །བཞི ་པ་ ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀྱི་རྒྱས བཤད་ལ། ལ། བསོད་ ནམས 'སོགས་ 


བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། གངཕྱིརས་ནི་དེ་དག་ཊུ།། ། །ལས་རྣམ་ 
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]- $ 


༄༅།། །ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐྱེན་དབང་གིས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པའང་རྣམ་སྨིན་གཞན་དུ་མི་གཡོ་སྟེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནས་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་བཤད་པ་དངོས། ཞར་ལ་མྱོང་འགྱུར་ལྔ་བསྟན་པ། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གཞན་འདོད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར། བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་པ། །བདེ་བ་ 
མྱོང་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལུས་བདེའོ། །གཉིས་པ་ན་ཡིད་བདེའོ། །གསུམ་པ་ན་སེམས་བདེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡན་ཆད། སྡུག་མིན་བདེ་མིན་སྱོང་འགྱུར་བ། ། 
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ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་བདེ་བའང་མིན་པ་སྙོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ །ཞེས་པས་བསྟན། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་འདིའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ལ། ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུར་མ་ཟད་སྐྱེ་མཆེད་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའང་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་འདོད་ 
འགོད་པ་ནི། འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། །སྔ་ཕྱིར་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། འོག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
མན་ཆད་ནའང་བར་མ་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་འང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ཡོ ད་པ་ 
ལས་དེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། འདི་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྔ་ཕྱིར་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་སྟེ། ཞེས་ 
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ཅི ཁྲི 


༄༅། །འབྱུང་ལ། རྒྱུད་ གཅིག་ཊ ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལས་ ས་གསུམ་ ཀྱི འུབས་བུ་སྨིན་པ་ནི་འདོད་ ཁམས་ ལས་གཞན་དུ དུ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །གཉིས་པ་ ཞར་ལ་མྱོང་འགྱུར་ལྔ་ བསྟན་པ ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ དང་། ། །དམིགས་པ པ་དང་ནི རྣམ་ སྨིན ་དང་། །མངོན ་སུམ་ མ་དུ་ནི གྱུར་པ་] ལས། ། །མྱོང་འགྱུར་རྣམ་ པ་ ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་མྱོང་འགྱུར་ནི་ཚོར་བ་ དང་མཚུངས་པར་ ་ལྡན་པས་ 
རྱོང་འགྱུར་ ནི་ (་རེག་པ་ པ་སྟེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པའི་རེག་པ་ འདི ་ལ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་མྱོང་བར་ འགྱུར་ བ་དང་ནི ་ལས་རྣམས་ནེ ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་ སྨིན་ 
¦ མྱོང་འགྱུར་ དང་། མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་ པ་ལས་ སྱོང་འགྱུར་ནི་ཚོར་ བ་ཡིན་ ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། གང་གི ་ཚེ་ ཚེ་བདེ ་བའི་ཚོར་ཁ་མྱོཿ སྩོང་བར་ འགྱུར་བ་ དེའི་ཚེ་ དེའི་ཚོར་ བ་གཉིས་འགགས་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ གསུངས་: པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ལྟ་ བུའི་ འི་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལའང་བདེ ་སྡུག་ བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལས་གསུམ 'ཡོད་ ་པས་རྣམ པ ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ པ་མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ། བསྟན། བཤད་དོ། །། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེ ངེས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ དང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་ སྤྱིར་ བསྟན་བ་དང་། སོ་སོའི་ཁྱད་པར། རམྱོང་ 
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ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །མྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། སོགས་པས་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ལྔར་འདོད་པའི་ལུགས། མུ་བཞི་བརྩི་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་མ་ངེས་པ་ལའང་རྣམ་སྨིན་དང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ རླ 
གཉིས་ཕྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལའང་བརྩི་ལུགས་ནི་རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་དུས་མ་ངེས་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་སྟེ་མ་ངེས་པ་གཉིས། མཐོང་ཆོས་སོགས་ངེས་པ་གསུམ་སྟེ་ པ 
ལྔར་བཞག་པ་དང་། ཡང་ན་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གནས་སྐབས་ངེས་པ་གསུམ། རང་གི་ངོ་བོ་ཅིས་ཀྱང་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་བཞི། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་དང་ལྔ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ 


ི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བྱསཔ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ནི་སྐེ་བ་གཉིས་ལས་སོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་ནི་དེ་ཕན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། ། 


༄༅། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་དཔེ་སྟོན་པ་དག་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ། རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ། གཉིས་ཀ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་སྟེ་མུ་ནི་བཞི་ 
ད་དོ་ཞེས་ཟེར། མཚན་གཞི་ནི་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ། ལས་གང་གིས་རིས་མཐུན་འཕེན་པ། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་གྱིས་རིས་ 
ཀཱ ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་བཞི་ཀ་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེའང་ལས་བཞི་པོ་དེ་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
; རིས་མཐུན་མི་འཕེན་གྱི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་གྱིས་རིས་མཐུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། སྔ་མས་མི་འཕེན་པའང་ལས་གཞན་གྱི་ས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་པ་ལ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་ 
འབྲས་བུ་དེ་འབྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་དང་འགྲོ་ བ་གང་ན་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འཕེན་པ་བཞིར་ཡོད་དོ། །དེའང་མི་དགེ་བ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་སྲིད་ལ་དང་། བར་སྲིད་ལ་ 


རྭ 


རྲེ 


ད ལ་་ར་མོ་ 


ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། ། དམུལ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཁྱད་པར་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། །ཞེས་ 


པས་བསྟན། ། འགྲོ་བ་ཐམས ས་ཅད་ན་ ཞེས་ སྤྱིར བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་ནི། དམྱལ་བ་ན་ ནི་མི་དགེ་བའི ་འཕེན་ང ་པ་ བཞིར་ ཡོད་ལ། ། དགེ་བ ་བའི་ལས་སྐྱེས་ནས་ དང་། ལན་གངས་གཞན་ལ་ །མྱོང་འགྱུར་ དང་། 
མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གསུམ ་ཡོད་། ཀྱི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ནི མེད་དེ། དེ་ན་རྣམ་སྨི སྨིན་ ་ཡིད་ འོང་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི། གང་ལས ་འདོད་ ཆགས་བྲལ ་བན་ པའི། །ྱིས་པ་དེར་སྐྱེ སྐྱས མྱོང་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
པས་བསྟན། ས་གང་ལས་ འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བ་བརྟན་ པའི་དབང་པོ་ པོ་རྣོན ་པོ་ ་ཡིན་ན་ངུ ཕྱིས་ པའང་ཚེ་དེ་ལ་མི་ཉམས་ པས་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལས་མི་བྱེད་ལ་གཞན་ དག་ཊ བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ དུ་ཡོད་པ་ནི། འཕགས་པ ་གཞན་ དུའང་རྱོང་མི་བྱེད། །འདོད་རྩེའི་མི ་བརྟན་པ་ ཡང་མིན། །ཞེས་ པས་ བསྟན། ས་ ས་གང་ལས་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བ་བརྟན་ པའི་ འེ་འཕགས་པ་ནི ནི་སྐྱེས 
ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མ་ཟད་ལན་གྲངས་གཞན་དུའང་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་གསོག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་ས་དེར་སླར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ཆོས་དང་མ་ངེས་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་ 
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༦ 


®; ཆི 


༄། 


།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་བསྟན་པ་དུ་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཉམས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཏོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 


ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འབྲས་བུ་དེ་སོར་མ་ཆུད་པར་འཆི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བར་སྲིད་ལ་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པ་ལ། དབྱེ་བ། ངེས་པ་བྱཅ་གཅིག་མཐོང་ཆོས་སྲུ་སྒྲབ་ 


པའོ་། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། བར་སྲིད་ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མ་བ་འདོད་ཁམས་སྲ་སྒོ་འའམ་མངལ་ 
ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་བར་སྲིད་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། མངལ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སྔར་བཤད་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་འཕེན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ན་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །དེ་ནི་རིས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་ཕུང་པོའི་ 


1 
ཛྷ 
བ༽ 


ཀསྣྲ 


༈ རྒྱུན་གཅིག་ཁོ་ན་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ ར་བར་སྲིད་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ ་ནས ་འཕེན་ནོ། །གསུམ་པ་ མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ ལྭ ། སྤྱིར་བཤད་པ། ། མཐོང་ཆོས་བྱེ་བྲག ་'ཏུ་བཤད་པ། ལས་འབྲས་ སྩོང་ 
ཚུལ་གཞན་བསྟན་ པའོ། ། །དང་ “པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རབ་ དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ ཞིང་དང་ རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བྱས་པ་ གང་ ཞིག་ཡི ཡིན ་པ་ དང་། ། །ཕ་མ་ གསོད་ གང་དེ དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་པས་ ས་བསྟན། རྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་ཅི་ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན། ཀུན ་སློང་ཉོན་མོ། མོངས་དྲག་ ཕོ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་ ཕོས་བྱས་ པའི་དགེ ་བ་ དང་མི་དགེ་བ་ དང་ཀུན་སློང་དྲག་ པོ་ རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ' ་མེད་ ཀྱང་ཡོན ན་ཏན་ གྱི་ཞིང་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ 'དང་འཆད་ 
འགྱུར་ གྱི་གང་ཟག་ལྔ་ ལྟ་ྲ བུལ ་ཕན་ གནོད་ ཀྱས་པ་ དང་། སྦྱོར་བ་ དགེ་མི ་གེ་རྒྱུན ་ཆགས་སུ་བྱས་པ ་གང་ཞེག་ ཡིན་པ་ དང་། པར་ སིག་ པ་ པ་ལྟར་ བསོད་ཊ ནམས་ཤ ཀྱི་བློས་ཕ་ མ་ གསོད་ པའི་ལྲས་ གང་ཡིན་པ་ དེའང་ 
རྩོང་བར་ངེས་པའི་ ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། ལས་ ས་ཀྱི་ནུས་པ་ དང་། ཐ གཉིས་པོའི་ ནུས་པས་ མཐོང་ཆོས་སུ་ངེས་པ་ དང་། ཞིང་གི །ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ ་ནི། མཐོང་ཆོས་འབྲས་ཐུ་ཅན་ གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ཤགས་ཀྱིས་ཕམ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བུད་ ཟེ འཐབ་མོ་ 
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÷ ༄༅། །བརྒལ་བའི་ཚེ་དེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཌི་ཀའི་ཉུག་རུམ་པ་ལོང་བ་ཞིག་གིས་རྔན་པ་བྱིན་ནས་གླང་ལྔ་བརྒྱ་དག་རླིག་པ་དབྱུང་བ་ལས་ཐར་བར་ 


ཤོ འདོད་ཆགས་དང་གཏན་ཏུ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་དེར་མི་སྐྱེ་བས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གསུམ་ 


ཙཾ 


བྱས་པས་རང་གི་འབྲས་བུ་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ན་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ས་དེའི་ 


༨ 


པ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། མཐོང་ 


ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། གང་ཟག་ལྔ་པོ་གང་དག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོན་པ་དང་འདྲ་བའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ 


ལངས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བྱམས་ པ་དང་། ཉོན་མོ། ངས་ པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་མ ལུས་པ་སྤངས་ པའི་གནས་ གྱུར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
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མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ལངས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་ནི་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། ལག་མ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཧི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་མྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ཚོར་བ་མྱོང་ཚུལ། 
གཡེངས་བའི་སེམས་གང་ལ་གནས་པ། དེ་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྱུར་པ། དེ་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །མི་ 
དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཚོར་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལུས་ཚོར་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི་ས་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ལུས་ཚོར་རྟོག་བཅས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཚོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ 


ད {789288-2ུབྱེ ཧི; 


ཟོ 


/3 
@ཤ། 


,2§/ 
བྲ 
- 8 


༄༅། །ཡིན་ལ་དེ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ནི་དབང་པོ་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཡེངས་པའི་སེམས་ནེ་ཡིད་སེམས་ལ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སེམས་གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་ 
གང་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། གཡེངས་པ་སྨྱོན་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དག་གིས་རྟོག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །སྐྲག་གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ངན་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཡེངས་སེམས་དེ་ནི་རྫས་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་རྨོངས་པར་ 
བྱས་པ་དང་རྱོས་འགྱུར་ལྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་བས་སྐྲག་པ་དང་། དེ་ཁྲོས་ཏེ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གནོད་པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་འབྲུགས་པས་འབྱུང་བ་ཆ་མ་མཉམ་པ་དང་། བུ་སྡུག་པ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིས་སེམས་བརླམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། །སྒྲ་ 
མི་སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཅན་གང་གི་སེམས་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་སྟན་མིན་པའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། ལྷ་སྦྱོན་པའང་ཡོད་ན་མི་ 


327 


8༦ ‰ 


[78:81 


ྷེ དང་ཡི་དྭགས་དམུལ་བ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་མ་གཏོགས་འཕགས་པནྣམས་ལ་འབྱུང་བ་མོ་མཉམ་པའི་སེམས་གཡེང་བ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་དང་ 


ལས་ཀྱིས་སེམས་གཡེང་བ་ནི་མེད་དེ། ངེས་པ་ནི་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་སྨིན་ཟིན་ལ། མ་ངེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། །ཡོན་སྐྱོན་སྟིགས་མར་ 
གསུངས་པ་ནི། །གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོན་པོ་དང་སྐྱོན་ཏེ་ཉེས་པ་དང་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ རཾ 
ཟིམ་པ་ལྟར་དྲང་པོ་མ་ཡིན་པའི་གཡོ་དང་ཆེས་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བསྟན་པ་ 

དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་གནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་ལས་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་དང་། ལས་གནག་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་དང་། ལ་སོགས་པ་ལས་དཀར་གནག་འདྲེས་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་གནག་འདྲེས་མ་དང་། མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ལ། ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་ 


÷ ༄༅། 


།བྲག་གིས་ལས་ནི་རྣམ་པར་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཟད་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གཞན་ལུགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་ 
པའི་། ༈དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ལས་མི་དགེ་བ་ནཾ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨན་ཡད་དུ་མ་འོང་བ་ 
¿@ འབྱིན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནེ་ངོ་ 
, བོ་མི་འདྲེ་ཡང་རྒྱུད་ཅིག་ལ་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པར་འཛུག་ཅིང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། 
གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་དང་། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་དཀར་བའི་ལས་དང་། གཉིས་ཀའི་སྟེ་དཀར་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་པའི་ལས་ཞེས་དང་། རྣམ་སྨིན་མེད་ཅིང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ལ་ལས་དེ་གསུམ་སྤོང་ཞིང་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ནེ་འདིར་མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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༈ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནག་པོ་ཟད་བྱེད་དང་། དཀར་གནག་གཉིས་ཀ་དང་། དཀར་པ པོ་ཟད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་ 
རེལ པ་བྱང་ གཉིས་དེ། །ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། །ཞེས་པས་ ས་བསྟན། ཟག ་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལམ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་མ་ པ་ཡིན གྱི་འོན་ ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པ་ 
 མྔུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་ང པའི ་བཟོད་ པ་ལ་སོགས་པ་བཞི ་དང་། འདོད་ པ་ལ ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བར་ ར་བྱིད་ པ་ཡི ཟག་ མེད་སྒོཿ སྒམ་° 'ལམ་བར་ ང་ཆད་མེད་ལམ ་དང་པོ་ བརྒྱད་] ཀྱི་དང་བཅས་ པ་གང་དག་གི་སེམས་ 
པ ་རྣམ་ པ་ བཅུ་གཉིས་ ཕོ ་དེ ་དག་ནེ ངེ ་ནག་ ་པོའི་ འི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། ཆོས་ཤེས་ བཞི ་དང་ འདོད་པ པ་ལ 'འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ 
རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ བརྒྱད་ དེ ་བྱཅུ་གཉིས་ནི ་མ་ ཡིན ་ཏེ། བར་ཆད་ མེད་ ལམ་གྱིས་ ཟད་པར ་བྱས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྗེས་ བཟོད་ བཞི་དང་ རྗེས་ཤེས་ བཞི་ནི་ ་ནག ་ཕོའི་གཉེན་པོ་ ་པོ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ ་དག་ ནི ་ཁམས་གོང་མ་ 
ཁོ་ནའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། །དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཀར་གནག་ཟད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
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÷ ༄༅། །ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་དཀར་གནག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནག་པོ་འདོད་པའི་དགུ་པ་ 
ཞིང་འདོད་པའི་དཀར་པོ་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་ནི། །དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས། ། 

4 ཞེས་པས་བསྟན། ལས་དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཤི་པོ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ཐ་མས་ཏེ་དགུ་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་ ཁུ 
༧ པོའི་ལས་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་དམིགས་པ་ན་དེ་དག་སྤང་བྱར་ལྡན་ལ། དེ་སྤངས་པ་ན་དེ་དག་ཀྱང་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 8 
གསུམ་པ་གཞན་ལུགས་འགོད་པ་ནི། གཞན་ནི་དམྱལ་བ་རྱོང་འགྱུར་དང་། །འདོད་གཞན་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་སུ་རིགས། །གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གནག །ཅེས་ 

པས་བསྟན། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནེ་དམྱལ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་གནག་པ་དང་། འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་བཞི་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དཀར་གནག་གཉིས་སུ་རིགས་ 


= ༦2; 


༈ ཞེས་ ཏེ་ཉེ ་ཚེ་བའི་རྫོཿ རོགས 'བྱེད་ གྱི་ལས་ འགའ ་ཞིག་ བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་དོ། དོ། །།གཞན དག ་ནི ་མཐོང་བས་སྐང་བྱའི་ འི་ལས་ནི ་དགེ ་བ' བ་དང་མ ་འདྲེས་པ་ གནག་པ་ ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ ནོ་ ་ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། ། །འདོད་ པ་ལས་ སྐྱེས་ 
པའི་གཞན་སྒོམ་སྤང་ནི་དཀར་གནག་གཉིས་ཀའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལས་ལམ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུབ་པའི་གསུམ་བཤད། གཙང་བྱེད་གསུམ་བཤད། ཉེས་སྤྱད་གསུམ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྲུད་གསུམ། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སྒོབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ „ 

ྨ་ ༈ཐུབ་ པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་ གོ ་རིམ་བཞིན། ། །ཞེས་ཿ པས་བསྟན། ། མི་སློབ་པའི ་ལུས་ངག་ གི ་ལས་ཟག་མེད་ དང་དེའི་ཡིད་ཉད་ ཟག་མེད་ ཡིན་ ་པས་ ས་དེ ་དག་ནི་མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་ ལུས་ ངག་། ཡིད་ གསུམ་ །ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
གོ་རིམ བཞིན་ དུ་གསུངས་པ་ ཡི་ན་ ཏེ། དེ་དག་ནི ནི ་དོན ་དམ་ པར་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་མི ་མཐུན ཕྱོགས ཐམས་ཅད ་ཐུབ་ཅིང་སྤོང་བར ་བྱེད་པ ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ནི། 

ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གཙང་བྱེད་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ 


[= 


® 


.@$&÷ ® 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ནི་གོ་རི ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་གཙང་བྱེད་རྣམ་ པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྤྱད་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་ ཀྱི་དྲ་མ་རེ ་རེ་ཞིག་ང དང་ཟག་ མེད་ ཀྱིས་ནི ་གཏན་དུའང་སྤོང་ 
བའི་ཕྱི ཕྱིར། འདིས་ནི ནི་ ་ཕྱི་རོལ་པ་མི་ མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ 'ཙམ་ དང་ལོག་ པའི་གཙང་སྦྲ་འཇུག་ ངོགས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ པས་འདག་པ་ གཙང་བྱེ བྱེད་དུ་བལྟ་བ་བསལ ་བའི་དོན་ དུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ཉེས་སྤྱད་ གསུམ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ལ་སོགས་པས་ 'ངག་ང ་དང་ཡིད་ ཀྱི་མི་ 


གེ་བགསམནི་ནམ་སྨནཡད་མ་ང་འཇནཔསས་གསམགིཉསཔར་སྦུདཔགསུམ་ད་འདདད། །བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་གསུམ་ནི། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། ། ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་ 


གསུམ་མོ། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། བརྣབ་ སེམས་དང་ལ་སོ་ སགས་ པས་གནོད་ སེམས་ལོག་ ལྟ་ གསུམ་ནི ་ཡུས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་མིན ་ཡང་ཡིད་ ཀྱི་ཉེས་པར་ སྨྱད་ པབ རྣམ་ པ གསུམ་མ། ་མོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་གསུམ་ནི ན་ 


ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཡིན་པས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། རྭཉོན་དྲུག་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དཔེ་ སྟོན་པ་ནི་བརྣབ་སེམས་སོགས་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར། ལྔ་པ་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་ནི། ལྡོག་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱད་གསུམ་ལས་ལྡོག་པ་དགེ་བ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ཞིང་ 


ཤེ 

ཟླ ་དག་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
རཾ ནི། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལེགས་སྦྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་དེ་ལས་བླང་དོར་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 3 
¿ ཕྱིར་དངོས་གཞི་ཆེ་ལོང་སྟེ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ནས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་རིགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུ་བཅུར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་པས་རགས་རིམ་བསྡུས་ཀྱི་ པ 
- ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པར་བསྟན་ལ། གང་དག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་སྦྱོར་མཇུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སེམས་པ་དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་ལ། གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་མཆོད་རྟེན་ 


འ ག་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བརྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་བའང་ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་བ་དང་སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་མ་བསྡུས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ། རིག་བྱེད་ཡིན་ 


༄༅། །མིན་གྱི་དབྱེ་བ་རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། རྫོགས་བྱེད་གསུམ་བསྟུན་པ། ལས་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྦྱོར་འཇུག་གང་དུ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མི་ 
དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་གང་དུ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། །གཅིག་རྣམ་གཉེས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱེད་ན། ཞེས་པས་བསྟན། ལོག་གཡེམ་ལས་གཞན་པའི་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ 
ཝཾ དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཅིག་ལོག་གཡེམ་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་མི་རྫོགས་པར་རང་གིས་བྱེད་པར་ངེས་པས་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
4, སོ། ༈སྔར་གྱི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ན་ནི་རིག་བྱེད་མ་འགགས་པའི་ཚེ་གྲུབ་ན་གཉིས་ཀ་དང་འགགས་པའི་ཚེ་གྲུབ་ན་རིག་མིན་ཁོ་ནའོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། །ཏིང་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་བའི་ལས་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ལ་ནི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ 


ཟཐི 


རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 


335 


178; ུ་ཌྩེ ཏྷྤཏི&.:1‰ 


པ་ལ་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཀར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཁུངས་མ་རྙེད་པས་ཡི་གེ་པ་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། དང་པོ་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་པ་ནི་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྣམ་རིག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་ 
གཉིས། ༈ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་མི་གནོད་དེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་བདུན་པོའི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ན་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དང་པོའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་ལས་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པ ས་སོ་བྲ ར་སྡོམ་པ་ལ་རིག་མིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འཆད་པ་སོགས་སྐྱོག་བཤ དྭ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དུ་མ་བྱས་སྣ ང་བས་སྐྱེ་བོ་ཕ ལ་པ་དྷ་ཏུ་ར་ཟོས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཅལ་ཅོལ་དུ་འདུག་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁྱེན་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བར་མི་འོས་ཤིང། དེང་སང་གི་མངོན་པ་བ་དག་གིས་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་ཚར་རེ་བལྟས་ནས་བག་ཡོ། ད་པའི་གཏམ་གླེང་བར་བྱོས་ 

ཤིག ༈གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྦྱོར་མཇུག་གང་དུ་ངེས་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ། །མ་ཡིན་ལྡོག་པ་མཛུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 


༦ 
༠༤༡ 
༠" 


3 ༄༅། །ལམ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དཀྲིས་དང་རབ་དང་དྲག་པོས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་སློང་བ ར་འགྱུར་བའམ་སེམས་ཞན་པ ས་བྱེད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ ས་ལྡོཿ ག་པ་ནི་ལ ས་ལམ་གྱི་མཇུག་ཡིན་ནོ། ། །དེའང་ཇི་སྲིད་མ་བ ཏང་གི ་བ ར་དུ་རིག་ བྱེད་མིན་པ ་ངེས་པར་ཡོ། ད་ཅི ང་དེར་ 
@@ དངོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མི་བྱེད་ན་མེད་དོ། །འོ་ན་སྦྱོར་མཛུག་དངོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་འདོད་ནས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ ངཱ 
ཟླ ནས་ལངས་ཏེ་སྲོཿ ག་ཆགས་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཚོན་བླངས་ཏེ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་བསྣུན་ནས་དངོས་སུ་སྲོ་ ག་གཅོད་པ ར་མི་བྱེད་པའི་བར་ནི་སྦྱོར་བའོ། །བསྣུན་པས་སྲོག་གཅོཿ ད་པ་དེའི་ 
གཞན་དྲུག་ལའང་སྦྱར་ཞིང་བརྣབ་སེམས་ལ་སོ གས་ག སུམ་ནི་སྦྱོར་མཇུག་ལ་མི ་ལྟོས་ ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱི་ལ ས་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བ སྟན་པ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་། 


]!7892812-༦ུཌྷེ་ ¥ ཧི 


དགེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ངག་གི་དང་། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པ་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ལོག་ལྟའི་བར་གསུངས་པ་ནི་ཡུས་ངག་གི་ལས་ལམ་བདུན་སྦྱོར་བའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པས་གསོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོན་ལན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་མཆོད་སྦྱིན་དང་པར་སིག་པ་དག་ཕ་མ་རྒས་པ་དང་ནད་ 
ཚབས་ཆེ་བ་གསོད་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དུག་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་ 
རྣམས། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་བའི་ལས་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་ 


༦ 


ཆི ® 


༄༅། | །ཕ་ཡིན་ཏེ། དགི ་བའ འི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློ་ ང་བའི་ཕྱིར་ ང་དགེ་སེམས་དེའང་མ ཆགས ་པ་ པ་སོགས ་དང་ མཚུངས་པར ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་མཇུག་རྣམས་སྤོང་ངོ་། ། 
དཔེར་ན་དགེ ་ཚུལ་ བསྟེན ་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པས་དེའི་ བུ་ བ་ལ་ ཞུགས་ཏེ ་དངོས་ གཞི ་མ་གྲུབ་ བར་གྱི་རིག་ བྱེད་དང་རིག་མིན་ནི་ སྦྱོར་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ ་གསུམ་པ་། དེའི་སྐྲད དུ་དགེ ་འདུན་ གྱི་ཞེས་ པའི་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དེ་° དེ་གཉིས་ནི་དངོས་གཞི་དང་དེ ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་མཇུག་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་ བྱེད་གསུམ་བསྟན་པ་ལ། ། དངོས་དང་། གཞི་ཿ ་གུང་ཡིན་པ། དངོས་ པ་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚད་དོ། ། །དང་ 
པོ་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་རྫོ་ རྔགས་པ་གསུམ། འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་ རྫོགས་པ ་གསུམ། གཏེ མུག་ གིས་རྫོ་ རྫགས་པ་ པ་གཅིག །གསུམ་ཀས་ རྫོགས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ ་ནི། གསོད་ དང་གནོད་ སེམས་ཚིག་ །ཆུབ་པ། པོ། །ཞེ་སྟང་ ཊི ངཱ 

ར་ནི ནི་མཐར་ཁྱིན བྱེད། ། །ཅེས་ པས་ 'བསྟན། གསོད་ དང་གནོད་ སེམས་ཚིག་ ཅྩུབ་ ཕོ་ པོ་ནི ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་གིས་ ནི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ལ ལ་སྲོག་ ཡོངས་ར སུ་འདོར་བ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ ལ་ཆུབ་པའི་ 

སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། ལོག་གཡེམ་བརྣབ་ སེམས་མ་བྱིན་ལེན་ནི་ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ 
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རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གཏི་མུག་གིས་རྫོགས་པ་གཅིག་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ཞེས་པས་བསྟན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གཏི་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་རྨོངས་པར་ 


གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གསུམ་ཀས་རྫོགས་པ་གསུམ་ནི། ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ལྷག་མ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཀྱལ་པ་གསུམ་ནི་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་རྫོགས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞི་གང་ཡིན་པ་ནི། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྲོག་གཅོད་ 
པའི་གཞི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ལོག་ལྟའི་གཞི་མིང་ཚོར་སོགས་ཀྱི་ུང་པོ་བཞི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །རྫུན་སྨྲ་སོགས་ 
བཞི་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་ནོ་སྟེ་ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞེར་འགྱུར་བའི་ཚད་ལ། འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་མཉམ་དུ་ཤི་བའམ་གསོད་བྱེད་སྔར་ཤི་བ་ན་ཅི་ལས་ལམ་དངོས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 


༤ 
༄ 
༤༽ 


-3 ༄༅། །གསོད་ བྱེད་ སྔར་ཤི བ་ པདང་མཉམ་ དུ་ཤི ་བ་ལ་ གསོད་ བྱེད་ མ་ལས་འམ་ དངོས་ མེད་དེ། ། སྲོག་ ་གཅོད་ པའི་ མཐར་ཐུག གྲུབ་ པའི་ཚེ་གསོད་པ་པོ་དེ་ལ་སྲོག་ གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ལུས་གཞན་ 


4 
ངེ 


ཞིག་། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཉིས་ པ་ ནི། དམག་ལ་ སོགས་ པར་དོན ་གཅིག་ ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ ་ལོ་ བཞིན ་ལྡན། ། ། །ཞེས་ པས་བསྟན། འོ་ན་ མང་པོ པོ་ཚོགས་ཏེ་གྲོཿ ་གོས་བྱས་ ནས་དམག་ ལ་ སོགས་པ་ བྱེད་པ ་ན་ 
དངོས་ སུ་གཅིག་ གིས་སེམས་ཅན་སྲོ སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ན གཞན་ང དེ་ དག སྲོག་ གཅོད་པ པ་དང་ ལྡན་པ པར་འགྱུར་རམ་ མི འགྱུར་ ཞེ་ན། ་ན། དམག་ དང་རི་ དྭགས་ཀྱི་ལིངས་ལ་སོགས་པ ་པ་ན ནི་སྡེམས་ ས་ཅན་ ན་དེ་དག་ 


ཁི གསོད་ པ་ལ ་སོགས་ པར་ དོན ་གཅིག་ ལ་ ཞུགས་པའི་སྣྱོར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ སུ་གསོད་པ་པོ་ ་མ་ཡིན་པ་ཐམས ཅད་ མལའང་ དངོས་ སུ་གསོད་ པར་ ༨་བྱེད པ་པ པོ་བཞིན་ དུ་སྲོག་ གཅོད་ པའི་དངོས་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 


ལམ་ 'དང་ལྡན་ན། ནོ། ། ནན་གྱིས་ ཁྲིད་ པ ་ཡའང་ཕྱིས་ ་དོན་ གཅིག་ པའི་སེམས་ སྐྱེས་ན་ལྡན་° ལ 'སྲོག་ ལ་ ཐུག་ ཀྱང་གནོད་ པ་རི ་བྱེད་ པར་ ར་འདོད་པ་ལ་མི་ལྡན་ནོ། ། ། །བཞི་པ་ ལམ་སོ་སོར་ ར་བསྟན་ཏ པ ༥ལ། ལས་སོ་ ་སོའི་ 
མཚོན་ ཉེད། སེམས་པ གང་དང་ལྷན་ གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ། པ འགྲོ་བ་ གང་ན་ ལས་ལམ་ དུ་ཡོད་པ། ལས་ལམ་ གྱི་འབྲས་ བུ་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ ནི། སོ་སོར་ངོས་ བཟུང་བ་ དང་། ། ལོག་ ལྟ་ བྲག ཉུ་བཤད་ པའོ། 
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དང་ཕོ་ལ། ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གི་ལས་། ཡིད་ཀྱི་ལས། ལས་དང་ལས་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་ 
བསད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འདི་གསོད་ཅེས་བསམས་བཞིན་དུ་གསོད་པ་དང་། གང་བསམས་དེ་ཉིད་མ་ནོར་ 
བར་ནི་བསད་པ་དང་། རང་ལས་གཞན་བསད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དམ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ ྱ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། གཅོད་པ་ནི་དེའི་རྒྱུན་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་ནི། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་ཐུས་བདག་གིར་ ” 
བྱེད་། །ཅེས་པས་བསྟན། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་མཐུས་དངོས་སུ་འཕྲོག་པ་དང་འཇབ་བུས་མ་ཚོར་བར་ལེན་པ་གང་རུང་གིས་བདག་གིར་བྱེད། དེའང་བསམས་བཞིན་པ་དང་མ་ནོར་བ་གཉིས་ 
ནི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། བདག་གིར་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྫས་བླང་བར་འདོད་པ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་བླངས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ 


༄༅། །ཙམ་འབྱུང་གི་དངོས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་དང་བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་དང་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ནོར་བླངས་ན་སུ་ལས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པ པོ་ནི་ 


3 ༄༅་ 


སངས་རྒྱུས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་ནི། བྲོད་མིན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། ལག་ 
ལཾ པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས་བསྟན། བགྲོད་བུ་མིན་པའི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ། བྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་ 


རཿ པ་ དང་། དུས་མ ་ཡིན་ པར་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ ནི ་གཞན་ གྱིས་ བཟུང་བའི་ བུད་ མེད་ལ ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་དང་ བཤང་བའི་ ་ལམ་ལ་ ལ་སོགས་ པའོ། །གསུམ་ པྲ པ་ནི་ སྣང་བ་ དང་མཆོད་ རྟེན་ལ ་སོགས ་པའི་ 


གན་ དུའོ། ། ། །བཞི་པ་ནི་ སྦྲུམ་མ་དང་ནུ་ཞ ཞོ་འཛག་ པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་ལས་ལ་ བཞི་ལས། ། དང་པོ་ ་རྫུན་ལ། དངོས་དང་། མཐོང་ཐོས་སོགས ཀྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ ་ནི། རྫུན ཚིག་ འདུ་ཤེས་གཞན་ 
བསྱུར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒུར་ནས་སྨྲ་བའི་ཚིག་དེའི་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ན་ཡིན་གྱི། མ་གོ་ན་ངག་འཁྱལ་ཙམ་ 
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དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། མཐོང་ 
ཐོས་རྟོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའང་མིག་གིི་རྣམ་ ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་དང་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཐོས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་བཤད་དོ། །དེར་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ ཅུ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་འདྲ་བས་སམ་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པར་འདྲ་བས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་མ་ནི། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་ བཿ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཅེས་པས་བསྟན། ཕྲ་མ་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་མཛའ་པ་དྱེ་བའི་ཕྱིར་དོན་གོ་བར་ནུས་ཤིང་མ་ནོར་བར་སྨྲས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་སེམས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་དེ་ལ་ 


ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་ཅུ་བ་ནི། ཚིག་ཆུབ་པོ་ནི་མི་སྟན་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚིག་ཆུབ་པོ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་མི་སྟན་པ་དོན་གོ་ཞིང་མ་ནོར་བར་གང་ལ་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ཕ་ 


÷> ༄། །རོལ་ལ་དངོས་ ་སུ་སྨྲས་ པའོ། །བཞི་ པ་ངག་ཀྱལ་ལ། དངོས་དང་ ། གཞན ་འདོད་ དོ། །དང་པོ་ ། ཉོན ་མོངས་ ཅན་ ཀུན་ཊ ཀྱལ་པ པ་ཉིད། ། །ཅེས་པས་ བསྟན། ། ཉོན ་མོངས་ཅན་ གྱིས་ ཀུན་ནས་ 
.བསླངས ་པའི་ཚིག་ ཀུན་ཀྱལ་པ ་ཉིད་ དོ། །རྫུན ་སོགས་གསུམ་ཀའང་ཆིག་ཀྱལ་པ་ ཡིན་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་བས ་ལོགས་ སུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། ། གཞན་ནི་° ་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཁ་གསག་ གླུ་དང་ 
། ¡ བློས་གར་ བཞིན། །བསྟན་བ: ་བཅོས་ ངན་ བཞིན། ། ཞེས་པས་ བསྟན། གཞན ་དག་ནི་སྔ་མ་གསུམ་ པོ པོ་དེ་ལས་གཞན་ པའི འི་ཚིག་ཉོ: ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན རྟེད་ བཀུར་ དང་ གྲགས་པ་ འདད པས་སྟན་པར་སྨྲ་ 
ཟླ £ བའི་ཁ་ གསག་དང་ ང་ཆགས་སོགས་ ཀྱིས་ གླྭ་ལེན་པ་དང་། བཞད་གད ་སོགས ་འདོད་ང པས་ཟློས་ གར་ང བྱེད་པ ་བཞིན དང་། ལྟ་བ ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལག་ ལ་ཞེན་པས་དེ་སྟོཿ སྟན་ པའི བསྟན ་བཅོས་ དན་ཿ པ་འདོན་པ་ བཞིན ་ཞེས་ཏེ། 
` རང་གྲགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་བསླངས་ པའི་ཚིག་ གཞན་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། བརྣབ་ སེམས་ནི། ། །ལོག་པས་གཞན་ གྱི་ནོར་ལ་ ཆགས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། བརྣབ་སེམས་ནི་ལོག་པ་མི་རིག་པས་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་ལ་ཆགས་ཏེ། ུ་དང་འདབ་ཛུས་བདག་གིར་བྱེལ་འདག་པའོ། །གཉིས་པ་གནོད་སེམས་ནི། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ 
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ལ་སྡང་བ། །ཞེས་པས་བསྟུན། གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལོག་ལྟ་ནི། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། ། ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་པས་ 
བསྟན་། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། ། ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ་རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་དང་། 
གས ་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དང་མ་དང་ཕ་དང་སེམས་ཅན་བཛྲས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ ཅུ 
ཡོད་པ་ལ་སྐུར་བ་དང་། ། ལོ་ཀ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པར་ལུ་བ་རྣམས་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་དང་པོ་རྒྱུ་ལ་སྒུར་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས་གཞན་རྣམས་མཚོན་ 
པའོ་། ༈བཞི་པ་ ་ལས་ ས་དང་ལས་ལམ་ གྱི་བྱེ་བྲག་ ནི། འདི་ལ། གསུམ་ལམ་ བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། མི་དགེ་བ་ བཅུ་པོ་ འདི་ལ་ཡིད་ ཀྱི་གསུམ་ནི་ལས་སེམས་པ ་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པས་ 

ལས་ 'གྱི་ལམ་ཡི ཡིན་གྱི་ལས་མ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བདུན་ནི་ལུས་ངག་གིས་ལས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་པ་ ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 


༄། 


།དགེ་རྩ་གཅོད་ཚུལ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་གིས་གཅོད་པ། གང་གཅོད་པ། གང་ལ་དམིགས་པས་གཅོད་པ། ཇི་ལྟར་གཅོད་པ། ། རྟེན་གང་ལ་གཅོད་པ། དེའི་ངོ་བོའོ། ། 


དང་པོ ་ནི། མེད་པར་ ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །ཅེས་པས་ 'བསྟན། ། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་ བས་ནི ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ལ་ གཞན་ རྣམས་ནི ་དགེ་བའི་ ིའགལ་་ཁད་ི་ར་བ་མིགཅོད 


༈ །གང་ཡང་བསྟན་བཅོས་ནས། ། འོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 


- ྲ བཐོབཔརབྱེད་ས་དངཔོ་ཉིདདུ་སྐང་བ་ གང་ཡིན་པའོ། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མི ་དགེ་བའི་རྩ་ རཱ་བས་ལོག་ལྟ་དྲངས་པ་ ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་དངོས་ སུ་སྲེག་ བྱེད་ 
མེ་ཡི '་ཡིན་ ཀྱང་། མི་ འདྲེན ་མཁན་གྱི་རྐུན་པོས་གྲོང་སྲེག་པར་བྱས་ཞེས་བརྗོད་ པ ་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ ནི། ། འདོད་ གཏོགས་ སྐྱེས་ ནས་ ཐོབ་པ རྣམས། ། །ཞེས་ པས་ བསྟུན། ད་ ། དགེ་ ་བའི་རྩ་ པ་ གང་གཅོད་ཅེ ན། དགེ་ 
བའི་ར་བ་ འདོད་ པར་ གཏོགས་པ་ སྐྱེས་ ནས་ཐོབ་པ རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ་ གཅོད་ པའི་ ལོག་ ལྟ་ཅན་ལ། ཁམས་གོང་མ ་གཉིས་ ཀྱི་དགེ་བ་ དང་མི ་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འདོད་ པའི་སྦྱོར་ བྱུང་ 


347 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྔར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུནས་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་ལ་དམིགས་པས་གཅོད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྒུར་འདེབས་པས། །ཀུན་གྱིས། ཞེས་པས་ 
བསྟན། གང་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟས་གཅོད་ཅེ་ན། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མེད་ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟས་གཅོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི། ཟག་ 
བཅས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་གཅོད་ལ་ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་ནི་མི་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར། འདིར་ནི་བྱེ་སྨྲས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སུར་པ་འདེབས་པ་ གྱ 
དང་། སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་དོ་ཞེས་འཆད། ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་སྤང་བཞིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅིག་ཅར་གཅོད་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པ་ནི། ། 
རིམ་གྱི་ས། ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་ནི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུས་དགེ་རྩ་དགུ་རིམ་གྱིས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གཅོད་པའི་བར་གཅོད་པར་ 
བྱད་དོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིའང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྟེན་གང་ལ་གཅོད་པ་ནི། མིའི་ནང་དུ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ལྟ་སྤྱད། ཅེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ནི་མིའི་ནང་དག་ཏུ་གཅོད་ཀྱི་ 
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¬ ༄༅། །གཞན་དུ་མིན་ཏེ། ངན་སོང་ན་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ལ་ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་ནི་སྡིག་པའི་བས ་པ་ 
ཅན་མིན་པས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ཟ་མ་མ་ནིང་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་མི་གཅོད་ 

4 །གཡོ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་གཅོད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་མི་དགེ་བས་འཁྱུད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ངོ་བོ་ནི། དེ་ ཅུ 

ཟླ པའོ་། ༈ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་ནི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་མི་སྐྱེ་ལ་མི་ལྡན་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། མཚམས་མེད་ | ° 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཆད་པ་དེའང་མཚམས་སྦྱོར་པ་ནི་ནམ་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ་ཡོད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་དགུའི་ཐོབ་པ་ཅིག་ཆར་འབྱུང་ལ། མངོན་དུ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ་ནད་ 
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མེད་ན་སྟོབས་རིམ་གྱིས་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། མཚམས་མེད་མ་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཚེ་འདི་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱི་ཆད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་དང་། རྒྱུས་ཆད་ན་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་རྩ་ཆད་ལ་ 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེ་པ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ ་མ་སྐྱེས་དགྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། ། - 
གཉིས་པ་སེམས་པ་གང་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པ་ལ། མི་དགེ་པ་སེམས་པ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་པ། དགེ་བ་གང་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ པ 
ལྟན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ལས་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དཔྱད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་དང་ལུས་ངག་གི་བདུན་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་ 
གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་ཅེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སེམས་པ་གཅིག་ཅར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རུང་གི་དགུའམ་བཅུ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་འདོད་ལོག་བཅོལ་བས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་བྱང་ཡི་བར་དག་དང་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། དགེ་བའི་ལས་ལམ་དག་ནི་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་སེམས་པ་གཅིག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྲིར་བསྟན་ནས། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་སེམས་པ་ལྡན་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་བ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དུས་ན་བདུན་ཡོད་ལ། དགེ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཚོགས་ལྔ་ཡིན་ན་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་གཉིས་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དགུར་འགྲོ། ཡིད་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་བཅུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ན་སྤོང་བ་བཞིའི་ 
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བ་འབྱུང་བས་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་གང་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དམྱལ་བ་ན་གང་ཡོད་པ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་གང་ཡོད་པ། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཁམས་ན་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་ན་ནི་འཁྱལ་པ་དང་། །ཚིག་ཆུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་ལམ་དུ་ཞིག་མངོན་སུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཅེ་ན། དམྱལ་བ་ན་ནི་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པས་ཚིག་འཁྱལ་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་ཚིག་རུ་བ་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གནོད་སེམས་དང་ 
ཱུ གསུམ་ནི་ལྡན་པ་དང་མངོན་གྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པས་སོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ནི་གཉེན་པོས་མ་སྤངས་པས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། ཆགས་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་ 

ཅིང་ལས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དེར་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཆི་ཞིང་རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། སྙིང་དུ་སྡུག་པ་མེད་པས་བྱེ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ནས་ཕྲ་མའི་བར་ལྔ་ནི་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྟན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན། སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
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¬ ༄༅། །གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་མེད་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། རྒྱུད་འཇམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྒྲ་མི་སྐན་དེ་ན་བདུན་པ་ངག་འྱལ་ཆགས་པས་གླུ་ལེན་པ་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། སྲོག་གཅོད་སོགས་དྲུག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མེད་དེ། སྡིག་པ་ 
ཝཾ ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའང་ཐུད་མེད་གང་དག་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་འགྱུར་ 9 
ྲླྨ བདེའི་ལག་ནས་བཟུང་ནས་ཤིང་དུང་དུ་འགོསེབགོད་བུཞིག་ཡན་ན་ཤིང་གིས་སྦེབ་པས་ཉལ་པོ་བྱད་ལ། བཟོད་བུམིན་ན་མི་སབཔསཉལཕོ བེད་དོ །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ 
_ ཁམས་ན་གང་ཡོད་པ་ནི། ། འདོད་པ་གཞན་ན་ མི་དགེ་བཅུ། །ཞེས་པས་བསྟན། དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་ཁམས་གཞན་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྷའི་ནང་དུ་བར་མའི་མི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་ཡོད་ལ། མིའི་ནང་དུ་སྡོམ་མིན་གྱིས་བསྡུས་པའང་ཡོད་དོ། །ལྷས་ལྷ་མི་གསོད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ 
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མེད་པས་འཆི་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བདུན་གང་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རྟེད་དང་མངོན་ 
དུ་གྱུར་སྐོ་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་ཆར་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་སྟེ་ལྡན་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 

གཟུགས་མེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ན་གང་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ན་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྟེད་པས་བདུན་ཡོད། ཅེས་པས་བསྟན། 
གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཡུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་རྙེད་པ་སྟེ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོང་བ་བདུན་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ,གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ 


54 


ལྕ 


× 


¿1 
@ 
-2?ཀ 
94 
@ོ 
--ཤ1 


༄༅། །བསལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་བྱས་ན། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་མར་བྱས་པ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ན་ 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བདུན་པོ་འདི་མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ ཀྱང་ཡོད་དེ། ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་ནང་ན་ ནི་སྡོཿ ༈་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་མ་ གཏོགས་ པྲ པ་ཡོད་ལ། གཟུགས། །ཁམས་ན་བ བསམ་ གཏན་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་ལྷ་དང་བྱང་གི ་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་དག་ན་སྡོམ་པ་ དང་བར་མས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྡོམ་པའང་གསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། : གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་ 

སྙན་མ་གཏོགས། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོན་ཀྱང་དམྱལ་བ་དང་བཅས་པ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། བཞི་པ་ལས་ལམ་གྱིས་འབྲས་ཐུ་ལ། 


དངོས་ དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་དང་། ། རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་ རྒྱུ་མཐུན་] དང་། །རྣམ་ སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་ བསྟན། དགེ་ཆ ་མི མི་དགེའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ 'འབྱིན་པར་འདོད་ལ། དེའང་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན་སྲོག་གཅོད་ ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་ 
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བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཟི་བྱིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྩལ་བ་དག་ཏུ་སྐེེ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ལམ་འདི་དག་གིས་འབྲས་བུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
དེའང་སྲོག་གཅོད་ལ་མཚོན་ན་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསད་དེ་ཚེ་མི་གནས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཚེ་ $ 
ཐུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་འབྲས་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་སྨན་རྣམས་གཟི་མཐུ་ཆུང་བར་སྐེ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེད་ཅིང་ལྷག་མ་མ་བྱན་ པ 
ལེན་སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།. །དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་རིམ་པ་ལྟར་མི་དང་འདོད་ལྟ་དང་གོང་མའི་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 


= 


ལྡོག་པ་སྟེ་ཚེ་རིང་བ་དང་ཡུལ་གཟི་མཐུ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ངག་གི་ལོག་འཚོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཞན་ལུགས་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ 
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༄། 


གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགའ་བའི་གླ་གར་བྱེད་པ ལོགས ཡོག་འཚོར་མེ་རིངས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། འདོད་པ 


།ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། ལོག་འཚོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ངག་ དང་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ 
་ི་སངད་གཉ་ཐུགགཉས་ལས་ཆེས་པའི་རགགི་ལས་དང་ལུསཀ་ལསཡིན་ལ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པའི་ང ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་ལོག་པའི་འཚོ་བའང་. . 
«ཾ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་དཀའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག །བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆགས་པའི་ཆོས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་ཡིན་པས་དེས་བསླུངས་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ _ 
ཀྱང་སེམས་བསྲུང་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲིམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། ། །གསུམ་པ་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། ཆགས་བསླང་། །ཞེས་པས་ བསྟན། གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཕོ་ ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་ 
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༈ འདི་ནི་ཤཱི་ལའི་མདོ་དང་འགལ ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ ལ་སོགས་པ་° ལ་ལྟ་ནའང་ལོག་འཚོར་བཞག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ལོག་ །་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག ་མེད་ཀྱི། དགེ གི་སོགས་ ཀྱི། དུས་ གསུམ། རང་ས་དང་གཞན་ས། སློབ་ཿ མི་སློབ་ 'སོགས། མཐོང་སྤང་སོགས་ཕན་ 
: ཚུན་འབྲས་ བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ། སྤོང་ལམ་ འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ། སྤོང་ལམ་ཟག་མེད། སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས། སྤོང་ལམ་མ་ པ་ཡིན ་པའི་ཟག་མེད་དང་ལུང་མ་བསྟན་འབྲས་བུ་དུ་ „ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་ སྤོང་བའི ་ལམ་དག་ནི། །ལས་ནི ་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། །ཞེས་ང པས་བསྟན། གོང་དུ་འབྲས་ བུ་ལྔ་བཤད་པ་གང་ ཡིན་ང པ་དེ ་དག་ལས་ལས ས་གང་ཞིག་ འབྲས་བུ་དུ་དང་ པ 
བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲི་མ་སྟེ་ཟག་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་གི་ཡས་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི ་སར་ གཏོགས ་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་གང་ཡེ ན་པ་དེ་ཡི ན་ནོ། ། 
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༄༅། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེས་དྲངས་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། དེ་དག་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། གང་ཡང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤངས་པ་དེ་འང་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་མེད་བཞི་ཡི། ཞེས་པས་བསྟན། སྡོང་བའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ནི། 
ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་འབྲས་བུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །བཞི་པ་སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་དང་ལུང་མ་བསྟན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་། །ལུང་བསྟན་མིན་གང་ 


༤༢ 
༣༩༣ 
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གསུམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་པ་མེད་པ་ལས་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་ལྟག་མ་དང་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
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འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ། དགེ་བའི། མི་དགེ་བའི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། ། 
དང་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་དོར་བའི་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེའི་དགེ་སོགས་གཉིས་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། མི་དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ནེ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་དང་བྲལ་འབྲས་ཉིད་མ་གཏོགས་ པྩོ 
པའི་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འདིར་མི་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་མི་འདྲ་བ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། མི་དགེ་བ་ 
དང་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་རུང་སྟེ། མི་དགེ་བའང་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་རུང་ལ། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་འཇིག་ 


༄༅།། །ལྟ་ དང་མཐར་ལྟ་ནི་མི མི་དགེ་བ ་བ་ཀུན ་འགྲོ་ ་སྡུག་ཀུན ་མཐོང་བས་སྐང་བྱ་ ཆགས་ སོགས་ ཀྱི་ རྒྱུ་མཐུན་། པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལུང་མ ་བསྟན་ གྱི་འབྲས་ བུ་དུ་དང་བཅས་ པ་ ནི། ལུང་ 
བསྟན ་མིན ་གྱི གྱི་དགེ ༧ ་སོགས། །དེ་ དག་ གཉིས་ དང་གསུམ་ང 'དང་ གསུམ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ལས་ལུང་བསྟན ་མིན་ ་པ་ ཉེད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་ཡི་ ་ཡིན་ན་ དེ་ མ་ ཐག་ ་ཏུ་ སྐྱེ་བས་ སྐྱེས་ བུ་ བྱེད་ འབྲས་ དང་ 
ཝཾ བདག་འབྲས་ དེ ་དག་ གཉིས་དང་ངོ་ ལྷག་མ ་མ་གསུམ ནི ་མ" མ་གཏོགས ་སོ། །ལུང་མ་བསྟན ་ཀྱི་ས་རྨི ་དགེ ་བ་ སྐྱེད་ པས་བྲལ་བ་ བ་དང་། །མི་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་མིན་པས་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་ པ་ ་གསུམ་ དང་བཅས་པ ་ཡིན་ 
3 » ཏེ། དངོས་ སུ་སྐྱེད པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཡོཿ ་ཡོད། བདག་ ལོ་རྣམས་ ཀྱང་ཡོད། ། ལུང་མ ་བསྟན གྱིས་མི་དགེ་བ་ བསྐྱེད་པ ་ལ ་ཉོན་མོངས་ ཅན་ དུ་འདྲ་ང བས རྒྱུ་མཐུན ཡོད་པ ་ནི་ སྡུག་ང བསྔལ་ མཐོང་སྤང་ནས་ སྒོམ། སྤང་གི་ 


ཟི 


བར་མི་ ་དགེ ་བའི་རིས་ལྔ་རྣམས་ལ་ ལུང་མ ་བསྟན ་འཇིག་ལྟ་ མཐར་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་  རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ བུ་ཡོད་པ པའི་ཕྱིར་ འབྲས་བུ་ལུང་མ་ 'བསྟན་ནི་རྣམ་ སྨིན ་དང་བ བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ བོ་ན་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། འདས་པའི། ། ད་ལྟར ་བའི། མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདས་ པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 


361 


ཀཀ + 


བུ་དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ནི་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་པའང་། །བར་མ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་མ་ད་ལྟར་བ་ ཡི་ནི་ཆོས་མ་འོངས་ པའང་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། །བར་མ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུད་ལྟར་ བྱུང་བའི་ཆོས་ནི སྐྱེས་ཏ བདག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་མ་ འོངས་པའི་འབྲས་ ས་བུ་ནི། 
མ་སྐྱེས་པའི། ། །འབྲས་བུ་མ་ འོངས་གསུམ་ཡི་ ན་ཚ ་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པའི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ བུའང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་དོར་བའི ང་གསུམ་ཊ ཡིན ་ནོ། །བཞི་པ་རང་ 9 
ས་དང་གཞན་ སའི་འཕྲས་ ས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། ། རང་གི་ས་པའི་བཞི་ཡིན་ནོ། ། །གཞན་གྱི་ས་པ་ གསུམ་དང་གཉིས། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་ནི ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ་ པྩོ 
བྲལ་བའི་འཕྲས་ བུ་མ་ ་གཏོགས་ པ་ བཞི་ ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ ་གཞུན་ གྱི་ས ་པའི་ཆོས་ཟག་ པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་ ་སྟེ་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ དང་བྲལ ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་ གཏོགས ཏེ། ཁམས་ 
སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གཉིས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ །ལྔ་པ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ། སློབ་པའི། མི་ 


÷ ༄༅། །སློབ་པའི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་ 
པ་དང་དེར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གང་ཡིན་ཀྱང་གྲངས་གསུམ་གསུམ་བར་འདྲ་ལ། ངོ་བོ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་དོར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་ 
› སོགས་པ་ཡིན་ན་བདག་འབྲས་གཅིག་པུདང་། མི་སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྣམ་སྨྲིན་དང་བྲལ་བ་དོར་བའི་གསུམ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡིན་ན་སྟྱེས་བདག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དུ་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལྔ། །ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་མི་སྒོབ་དེ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་འབྲས་བུའནི་སློབ་ 
པ་སོགས་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། མི་སློབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ལྔ་ཆར་རོ། །དྲུག་པ་མཐོང་སྤང་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ། མཐོང་སྤང་ 


.&©༦&® ཅིང 


འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ། སྒོམ་སྤང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་པ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྲལ་ 
འབྲས་དོར་བའི་བཞི་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་ནི་བཞི་སྟེ་བྲལ་འབྲས་དོར་བའི་བཞི་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ བཾ 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་མ་གཏོགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། སྤང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་གཅིག །གཉིས་དང་བཤི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། ། པ 
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༄༅།། ཟུ །སྨིན་དོར་བའི་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ལས་གང་རྒྱུ་གང་གིས་བྱེད་པ། འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ 
མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །བ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོན་བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའང་མ་ 
ཡིན་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྙེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་པ་མིན་པས་བསྐེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ _ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་ཆོ་ག་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པའང་མི་རིགས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བྱ་དང་གནས་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་དང་བགོ་བྱ་དང་ རོ 
འགྲོ་སོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་མི་རིགས་པའམ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཆོ་ག་མ་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། འཕེན་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 


ཟླ དང་པོ་ནི། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྒྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ་འོན་ཏེ་དུ་མའང་འཕེན། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དུ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནམ་འོན་ཏེ་དུ་ 

~÷ མ་ཞིག་ཁོ་ན་འཕེན་ཞེ་ན། འདི་ནྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་གིས་དུ་མ་དང་དུ་མས་གཅིག་འཛེན་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། བདག་ནི་ 

: བསོད་སྟོམས་གཅིག་པུ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ནས་ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོའི་རིས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་བརྟན་མ་ ཧྱ 
ཀླ འགགས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་སྤྲོ་བས་ཡང་དགེ་བ་བྱས་ནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དཔེར་ན་ པཿ 
| དོང་རྩེ་གཅིག་རྟེད་པ་ལས་སྤེལ་ཏེ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ལ་དོང་རྩེ་གཅིག་གིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 


འཕེན་པ་ཡིན་ན་རིས་མཐུན་དུམ་བུར་འཕེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ནའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་པ་ལ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། 


3 ༄། །འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་མཚུངས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་གཟུགས་ངན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་གཅིག་གིས་སྐྱ་རིས་བྲིས་ནས་གཞན་མ་དག་གིས་ཀྱང་ཚོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཕེན་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇཛུག་པ་ 
4 དག །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འཕེན་བྱེད་ཀྱང་ལས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དག་གིས་ 
༤ ཀྱང་རིས་མཐུན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པའང་འཕེན་བྱེད་མིན་ཏེ། ཐོབ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ཨཱརྱའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ། བསྟེན་བྱ་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ། ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ན་སྒྲིབ་པ་གང་ཡོད་པ། ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་ 
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¦ རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཕ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ 


ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ངན་འགྲོ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ 
པ་ ལ་རོཿ གས་པ་རྣམ སཔ་ ཀྱང་ལ ས་སྒྲཾ བ་ཏུ་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། མི འགྱུར་ཏེ། འདི ར་ནི་གཞི་དང་ འབྲས་བུ་དང་ འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གང་ཟག ་དང་ རྒྱུ་ལྔ སབ སྟན་པ ' སླ་ ཞིང་རང་གི ས་ ཐ་སྟད་ག དགས་པ ར་སླ་བ ད་ | བོ 
མཚམས་མེད་ལྔ་ཁོ་ན་བསྟན་གྱི་གཞན་དག་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པས་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་མེད་སྤྱིར་བཏང་བ། 
ཕ་མ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་ལ་དམིགས་བསལ། སྒྲིབ་པ་གཞན་གཉིས་གང་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རེ་ཞིག་ 


༄། །གཅིག་ཏུ་མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དགན་ཡོད་ཀྱི་བྱང་སྒྲ་མི་སྣུན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གཞན་ན་ཚ་ཅི་སྨོས། དེ་གསུམ་ནའང་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ 

སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟ་མ་དང་སོགས་པ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལ་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕན་དང་ངོ་ཚྭ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་མ་བསད་ན་ 
མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པ་མ་སྐྱེད་པས་ཕན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཕ་མ་ལ་བལྟོས་ནས་བུ་བཙས་ཀྱང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་གཞན་གཉིས་ ྒྷ 

གང་ན་ཡོད་པ་ནི། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྷག་མ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་འགྲོ་ བ་ལྔ་པོ་དག་ན་ཡོད་དེ། མིའི་ནང་ན་སྒྲ་མི་སྟན་དང་ལྟའི་ནང་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ པ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་ཕ་མ་གསོད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་རྫུན་གྱི་ལས་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་མེད་དང་། དེ་དང་ཉེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་མེད་དངོས། དེའི་ལས་འབྲས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་ 
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བྱུང་ངོ །དང་པོ་ ལ། དབེན་ ་གྱི གྱི་མཚམས་མེད་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྔ་ག བསྡོམས་ཏེ་ བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། འདི་ 
དབྱེ ་བའི་དབྱེན། འདིས་འབྱེད་པའི་དབྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང། གང་ལ་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ མིན་ལུང་ 


བསྟན་མིན། ། ། །ཞེས་པས་བསྟུན། དགེ་འདུན་གི་དེན་ནི་དག་འདན་སེ་གཉསཐུགས་ཆེམའཕོད་པ་སེམ་མཐུན་འའིརངབཞནྲ་ས་ཡདསེམས་དང་ཝུནཔ་མ་ཡནཔའི་ཆས་ཉོནརོང ངས་སྤངས་པ་དང་དགེ་ 


རྩ་ཆད་པ་ལའང་ལྡན་པས་ ་ངོ་བོ་ ཉོན མོངས་ཅན་ ཡང་མིན ་དགེ་ ་བར་ཡུང་བསྟན ་པའང་མིན ་པའི་ ཕྱིར་ན། མ་བསྒྲིབས་ ལུང་མ ་བསྟན ་ཡིན ་པས་མཚམས་མེད་ པའི་ལས་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །གཉིས་པ་ ་ནི། དེ་དང་དགེ་ 
འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པས་བསྟན། དབྱེན་དེ དདང་ྱཾ་པའ་དགེ་ཧུནཡངདག་པར་ལན་ྱི་དེ་འབིདཔའོ ལྷས་བྱིན་ལ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདིས་འབྱེད་ པའི་དབྱེན་ལ། ཇོ་བོ་དང་། གང་ 
ལ་ལྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེ་ཡི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ 
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༄།། །ལྡན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྫུན་དེ་དང་ནི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ཕོ་ལྟས་བྱིན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་ 
པར་མནར་མེད་པར་སྙིན་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འབྱེད་པ་པོ་དེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་རྫོགས་པར་མནར་མེད་པར་སྙིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཁམས་ན་དེ་བས་ཚེ་རིང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། མཚམས་མེད་གཞན་ནི་མནར་མེད་དུ་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྟག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། མཚམས་མེད་མང་པོ་བྱས་པ་དེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ནི་མི་མྱོང་སྐྱེ་གནས་ 
གཅིག་པུར་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་འབྲས་མང་པོ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་སྨིན་རུང་ངམ་སྟམ་ན། མཚམས་མེད་ལྷག་པ་མང་པོས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་འགྱུར་གྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལུས་ཆེན་པོ་ 


དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་ལྷག་པ་རབ་ཏུ་མང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལས་ 


ཀྱི་དབྱེན་བཤད་པ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སུ་ཞིག་གིས་འབྱེད་པ། གང་དུ་འབྱེད་པ། སུ་དག་འབྱེད་པ། ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་པ། སྒྲ་དོན། 
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༈ གླིང་གང་ལ་ཡོད་པ། དགེ་སྐོང་གི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྐོང་ལྟ་སྨྱད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འབྱེད་བྱེད་དེ་འང་དགེ་སྐོང་གིས་འབྱེད་ཀྱི་ལུས་མི་མཉམ་པས་ཁྱིམ་ཕའང་མ་ཡིན་ 


ལ་དགེ་སློང་མ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་མི་སྡོབས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དེའང་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་ལྔ་སྤྱད་ཅིང་ཞུགས་པ་ཁོ་ནས་བརྟགས་ཤིང་སེལ་ནུས་པས་སྟོན་པ་གཞན་དང་ལམ་གཞན་ 
བཟུང་ནུས་དེས་འབྱེད་དེ། །སྡིག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་འཁྱུད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་སྤྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འབྱེད་ཀྱི་ཚིག་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ནི་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ ” 


དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྱེད་པའོ། །དེར་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཟི་བྱིན་བཟོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་བཙན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ཉིད་དབྱེ་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་སུ་དག་འབྱེད་པ་ནི། ། 
བྱིས་པ་རྣམས། །ཞེས་པས་བསྟན། བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཁོ་ན་འབྱེད་ཀྱི་ཨཱརྱ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཇི་ 


= 


÷ ༄༅། །ཙམ་གྱིས་བྱེ་བ་ནི། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གཞི་ལྔ་ 
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ཕོ་འོ་མ་མི་འཐུང་བ་དང་། ཤ་མི་ཟ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ལོངས་ མི་སྤྱོད་པ་དང་། གོས་མ་དས་ པ་བགོ་བ་དང་། གྲོང་གི་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་པ་ལ་བཟོད་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བ་ཞེས་ བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་ ས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབྱེན་དེ་ནི་ནུབ་རངས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོ་སྟེ། ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་དགེ་འདུན་སླར་བཟླམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ནི། དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེ་ནི་ལྟ་བ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཕྱེ་ཞིང་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གླིང་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་སྟེ་གླིང་གཞན་ན་མེད་དེ། དེ་དག་ན་སྟོན་པ་མེད་པས་སྟོན་པ་དང་མཉམ་དུ་རེ་ 
བའི་ཁ་ལོག་འཇུག་པ་ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་དགེ་སྐོང་གི་གྲངས་ནི། དགུ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། གྲངས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ན་དགེ་སྐོང་བཞི་བཞི་དང་དབུས་ན་འབྱེད་པ་པོ་སྟེ་དགུ་ 
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ལ་ སོགས་ པ་ཡན་ ཆད་ ཀྱི་འགྲུབ ཀྱི་དེ་བས་ཉུང་བས་ནི་ ་མ་ ཡིན་པས་འདིར་ནི་ཉུང་མཐའ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ ལས་ ཀྱི་དབྱེན་ནི། ། ལས་ ཀྱི་དབྱེན་ནི་ ་ན 'གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བ ་བརྒྱད ་དག ་ཡན་ ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
པས་ ་བསྟན། ། ལས་ཀྱི་ དབྱེན་ནི་ ་མཚམས་ཁོཿ ཁོངས་གཅིག་ཏུ་གསོ་ སྦྲོང་ལ ་སོགས ་པའི་ ལས་ཆ་གཉིས་ བློ ་མི ་མཐུན་པས་བྱས་པ་ སྟེ། དའངགངན་བསྟན་ པྲ ་ཡོད་ པའི་གླིང་གསུམ་ཁོ་ ་ན་ན་ ཡོད་ལ། ལས་དབྱེན་དེ་ནི་ 
འབྱེད་པ ་ལོ་ལ ་སོགས་ ལ་ ནི ་མི ་དགོས་ པས་ ཕྱོགས་ གཉིས་ ཀྱི་དགེ་སྒོཿ སློང་བཞི་ ་བཞི་ ཞི་སྟེ་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ། ། པོ། །གསུམ་པ་ འཁོར་ལོའི ་དབྱེན་ཆ ་མི ་འབྱུང་བའི་ད དུས་ ་ངོས་བཟུང་བ་ ནི། དང་པོ་མཐའ་ སྙོན་ 
ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ ཐུབ་ཿ པྲ ་ནོངས་ པ་དང་། །མཚམས་མ ་བཅད་ པ་ དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི ་མི ་འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། དང་པོ་ ཆོོས་ འཁོར་བསྐོར་མ་ཐག་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དགའ་བ་ དང་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་ བློ ་མཐུན ་ཞིང་མཐའ་ མྱ་ ངན ་ལས་ ས་འདའ་ ཁར་མི་ རྟག་པ་ ཡིད་ (ལ་ ཡ་བྱེད་ པྲས་ སྐྱོ ་བར་བློ་ ་མཐུན་པས་ དབྱེན་མི ་མ ་འབྱུང་ལ། ། བར་ དུ་བསྟན་པ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། ། ལྟ་ང བའི་ སྐྱོན ་མ་ བྱུང་བའི ་སྔ་རོལ་ དང་ ། 
མྱུར་བར་བཟླུམས་པར་ བྱེད་པས་བ ཟླམས་བྱེད་ མཆོག ་ཟུང་གཅིག་ མ 'བྱུང་གི ་སྔ་རོལ་ དང་འགྲན་ཡུལ་མེད་པས་ཐུབ་པ་ནོངས་ པའི ་རྗེས་དང་ ། དབྱེན ་ནི ་མཚམས་ཁོངས་ གཅིག་ ཏུ་མི་ ་མཐུན་པར་གནས་པ་ ཡིན་ 
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༄༅། 


།པས་མཚམས་ཆེ་ཆུང་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྔ་ཀ་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་མེད་ལྔའི་གྲངས་ངེས་དང་། འཕྲོས་དོན་དོགས་པ་གཅོད་ 
པའོ་། །དང་པོ་ནི། །ན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སྤངས་དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་གྱི་ནང་ནས་མ་གསོད་པ་སོགས་ཁོ་ན་མཚམས་ 


མེད་ཀྱི་ལས་ སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའང་ཕ་མ་ནི་ཐ ར་པ་ཐོབ་རུང་གི་ལུས་ བསྐྱེད་པས་ ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཡོ ན་ཏན་གྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསམ་པས་སྤངས་པ་དང་སྦྱོར་བས་ 


དང་པོ་གསུམ་སྲོག་གནས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་སུས་ཀྱང་བསད་མི་ནུས་ཀྱང་དེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གསོད་པའི་དོགས་གཅོད། 
ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་དོགས་གཅོད། དྲག་བཅོམ་གསོད་པའི་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གྱུར་པ་ལ་དཔྱད་པ། ཟླ་མཚན་མངལ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པའི་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པན། མཚན་ནི་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ཕ་མ་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཕ་ཡང་མ་ཡིན་དྲག་བཅོམ་པའང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་བསད་ 
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མཚིས སེམ༦ཟརའ་ ས་ལ 


ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ་བས་རེག་ པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ ཞེ་ན། ། ཡོད་དེ། མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན། ཞེས་ཏེ། ཕ་མཚན་གྱུར་པ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ ཟླ་མཚན་ 

ལྲས་ 'བུང་མ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། : བུད་ མེད་ གཅིག་ཐ གི་མངལ་ དུ་ནུར་ནུར་ ཕོར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ ཞིག་གི ་མངལ་དུ་བླུག་ན་དེ་གཉིས་: ལས་ ས་གང་བསད ་ན་མཚམས་མེད་ དུ་འགྱུར་། ཞེ་ན། ། གང་གི་ ཟླ་ མཚན ་ལས་བྱུང་ 

བའི་ཟླ་མཚན་ གྱི་བདག་ པོ་དེ ་ཉིད་མ་ ཡིན་ པས་དེ་བསད་ན་ འགྱུར་ གྱི་གཞན་ དེའང་མ་དང་འདྲ་བར་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཡུལ་ ཡིན ་མོད་ ཀྱི་བསད་ པས་མཚམས་མེད་ དངོས་ སུ་མི་འབྱུང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ངན་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྲག ་ཕྱུང་བའི ་དོགས་གཅོད་ ནི། སངས་རྒྱས རྡེག་ པར་སེམས་ལ་ མིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། སངས རྒྱུས 'བཀྲོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་ དུ་འགྱུར་གྱི། གྱི། སངས་རྒྱས་ལ ་རྡེག་པར་སེམས་པས་ཁྲག་ 
ཕྱུང་བ་ ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེས་བཀྲོངས་པར་སེམས་པ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་ གསོད་ཿ པའི་དོ་ འདོགས 'གཅོད་ནི། བསྡུན འོག་ དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ ལ་མིན། | ཞེས་པ པས་ བསྟུན། དྲགྲ་ 

བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་མཚོན ་བསྡུན་ལ་བསྣུན ་པའི་འོག་ དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་གྲོངས་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ བ་མིན་ཏེ། དེས་ནི་དྲག་བཅོམ་དེ་ལ ་སྦྱོར་བ་མ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་ 


ཡཿ 


¥$ $ 


༄༅། །བུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་སྡོར་བ་ཀྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །ཅེས་པས་བསྟན། མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ནས་དེ་མ་ལྡོག་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་དེ་མ་ལྡོག་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། མཚམས་མེད་པ་འདི་དག་གི་ནང་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ ངཱ 
གང་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་ཀ་ ༠༢ 
པ་དག་གི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མེད་ལྔའི་ནང་ནས་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་དང་མ་གསོད་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ཞིང་ཕ་བསད་པ་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། །སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། འབྲས་བུ་ཆེ་བྲ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་ 


མཆང་ཨེམརཡཁི་༡སལཔ་ 


རྟེན་པ་ཡི་ལས་ དགེ་བ ་དེ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་པ་རྣམ་ སྨྲིན་ྱ གྱི འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ། བསྐལ་ ཆེན བརྒྱུད་ཁྲིར་མཐོ་རིས་སྨིན་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ ་དབང་དུ་བྱས་ན་ དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་ ་རྗེ་ལྟ་ བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཁོ་ ་ན་ ན་ཆེ་ལ། སྐྱེ སྐྱེས་བུ་བྱེད་ འབྲས་ནི་ལོ་ཀ་ཆོས་མཆོག་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་བཤད་ པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཞར་ལ་ལམ་ གསུམ་གྱི་གེགས་ 
བཤད་པ་དང་། ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ ་ནི། མ་དྲག་ བཅོམ་མ་སུན་ཀྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ངེས་གནས 'དང་། །སློབ་པ '་གསོད་ དང་དགེ་འདུན་གྱི། ། ། །འདུ་བའི་སྒོ སྒོན ནི་འཕྲོག་ང པ་ 
དག ༈མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་དེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་ པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། མཚམས་མེད་པ ་ལྔས་དམྱལ བར་སྐྱེ་བར་མ་ ཟད་དེ་དང་ཉེ་བ་ ལྔས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ། མ་དགྲ་ བཅོམ་མ་ལོག་ པ 
གཡེམ་ གྱིས་སུན་ཕྱུང་བར བུས་ཿ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ངེ ངེས་གནས་གསོད་པ་དང་། ཨཱརྱ་སློབ་པ་དག་གསོད་པ་ དང་། དགེ ་འདུན་ཀྱི་ཞལ་ དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ ་ཡན་ ཆད་ཊ ནི་ 
འཕྲོག་པ་དང་། བཞི་པོ་དག་ནི་རིམ་པ ་ལྟར་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་མེད་པ་དང་པོ་བཞི་དང་ཆ་འདྲ་བས་དེ་དང་དེའི་ཉེ་བ ་སྟེ། ལྔ་ པའི་ཉེ་བ་ནི་མཆོད་པའི་གནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འཇིག་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བོར་ཆུབ་སེམས་པ་ངས་གནས་གསོད་པ་ནོ་ཕ་གསོད་པ་བས་ཉེས་པ་ཆེས་ལྩེ་ཡང་དེའི་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་བསམ་པར་དཀའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་ 


འོང་དྲག་བཅོམ། །ཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ངན་འགྲོ་དང་འདོད་པ་དང་གོང་མ་གཉིས་སྲ་སྐྱེ་ངེས་ 


པའི་ལས་ཡོད་ན་དེ་དག་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དེ་ཡུལ་འདོར་བ་ན་བུ་ལོན་ལྡང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ས་མཚམས་དང་། ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆོས། རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་ མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། པ 


གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་སོ་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ཕན་ཆད་སྐྱོན་བཞི་དང་བྲལ་བས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ 
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སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོན་ཕོར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཕོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ལས་ཕྱིར་མི་ནུར་ 
བས་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལོག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོར་ 
གྱུར་ཉིད། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། །རེ་རེ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ལས་དེ་ནི་རྟེན་སེམས་དཔའ་འཛམ་གླིང་པའི་ཕོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕེན་གྱི་གླིང་གཞན་དང་མོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་གསོག་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་པ་ལ་གསོག་པར་བྱེད། བདག་འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྒུར་ཅིག་ཅེས་མངོན་སུམ་མམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་སླར་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་དང་། དེའང་ཐོས་བྱུང་ནི་དམན་ཞིང་སྒོམ་བྱུང་ནི་འདོད་རྟེན་ལ་མི་སྨིན་པས་བསམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །དུས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ལུས་པའི་ཚེ་ངག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ནི་སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཟླུམས་ཏེ་ 
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།བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ ལུས་པར་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ ན་ཏེ མདོ་ལས། གྲོང་དཔོན ་ངས་ འདི་ནས་ བསྐལ་ པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཞེས་དེ་ཚུན་ ཆད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ གསུངས་པའི འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ འཕངས་པའི རྣམ་ སྨིན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་ ་དེ་དག་རེ་རེའང་བསོད་ ནམས་ཏེ་ ཏེ་སེམས་པ པ་བརྒྱ་ བརྒྱ་རེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྒྱར་ 


- བགྲང་པའི་ཚད་ནི་ཁ་ཅིག་ངེས་གནས ་ཉིད་ལས་ གཞན་ པའི་སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྦྱིན ་པའི་བསོད་ནམས་ ཇི་ཙམ་པ ་དེ་ཙམ་ མོ་ཞེས་པ་སོ་ སོགས 'འདོད་པ་དུ་མ་ ཡོད་དོ། །གཉིས་ ཕ་བྱེ་བྱག་ཏུ་སྟོན་པས་ མཛད་ 


རཾ  ཚུལ་ ལ། ཚོགས ་བསགས་ཚུལ་དང་། ། ཕར་ཕྱིན རྫོགས ་ཚུལ་ལོ། ལ། །དང་པོ་ ་ནི། རྣམ་ གཟིགས ་མར་མེ་རི ་རན ་ཆེན གཅུག །གྲངས་མེད་ གསུམ་ གྱི་ཐྲ་མར་ ང་བྱུང་། །དང་པོ་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ ་ཡིན། །ཞེས་ཿ པས་བསྟན། སྟོན་ 
པ་ འདི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔར་གྱུར་ པའི་ཆེ་གངས་ མེད་ གང་ལ་རྒྱལ་བ་ ཇི་སྟེད་ཅིག་ བསྟེན་ བཀུར་ཞེ་ན། གྲངས་ མེད་དང་པོ་ ་ལ་སངས་ རྒྱས་བདུན་ཁྲི ་ལྔ་ [སྟོང་། ག གཉིས་ པ་ལ་ བདུན་ཁྲི 'དྲུག་ སྟོང་། ། གསུམ་པ་ ལ་ 
བདུན ཁྲི ་བདུན སྟོང་ལ ་བསྟེན བཀུར་བྱས ཏེ། དྲེ་རྣམས ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ གཟིགས 'དང་མར་མེ་མཛད་ དང་རིན ་ཆེན་ གཙུག་ ་ཏོར་ ཅན་རྣམས ་ནི ་རིམ 'བཞིན་ གངས་ མེད་ གསུམ་པ་ དང་གཉིས་ པ་དང་ 
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ཚད་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ སྟོན་པ་ པ་འདི ་དང་འདྲ་བ་ཞིག 'བྱུང་ལ། དེའི་དྲུང་དུ་སྟོན་པ་འདི་རྫ་མཁན་ སྣ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ བར་གྱུར་པས་ཆུ་འཇམ པ་དང་བསྐུ་མཉེ ་དང་ཞབས་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་ བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ནས་བདག ཀྱང་འདི ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག 'ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ བཏབ་ པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ། ཚུལ ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི པའི། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི། ཀྱི། བསམ་གཏན་ དང་ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། ། ཀུན་ལ ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཡི། ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་ པས་སྦྱིན་ པ་ རྫོགས། ། །ཞེས་ པས་བསྟན། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ཀུན་ལ ་མིག་ན ནས་ 
རྐང་པའི་པར་ ང་ཐམས་ཅད་ ་མངོན ་མཐོའི་ཁུད་པར་ལ་མི་རེ ་བར་སྟིང་རྗེ་ཡི ཡིས་སྦྱིན ་པར་བྱེད་པ་ན་ དེ་ཙམ་ གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ ཀྱང་ནི། ། 
[རི་འབྲུག བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། གར་གི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ དང་བཅས་ཤིང་མ ་བྲལ་བཞིན་ དུ་ཡན་ལག་བཅད་ ཀྱང་ནི་སེམས་མི ་འཁྲུག་པ ་དེའི་ཆེ་བཟོད་པ་དང་ དེས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་ 
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དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཞིང་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ལ། དེ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དང་པོར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ལ། ད་ནྭ་ཅད་དུས་ཁ ཁོ་ན་བྱུང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་གནས་ 
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།སྤྱོད་ཀྱང་སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཞེས་པས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 

གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་གཅིག་ན་ཟད་པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་འགྲེང་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ 

ཛ་ བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་བཟླུམས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ནི། དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། །ཞེས་པས་བསྟན། གྱ 

ཤཿ བྱང་ཆུབ་པའི་སྡོན་རོལ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་བློའི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་རང་རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོ། ¡ཱ 
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༈ ནམས་བྱ་བའེ་ འི་གཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་གསུམ་པོ་དེ རྣམས ་ནི རྣམ་ སྨིན་ཡི ཡིད་དུ་འོང་བ ་ཅན་ གྱི་བསོད་ ནམས་དང་ལས་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་བྱ་བ་དང་དེ་གཉིས་ ཡ་ཀ་ ཡིན་པའི་བསམ་པ་འཇུག་པའི་ འི་གཞི་རྣམས་ཅི་རི ་རིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ བསོད་ ནམས་བུ ་བྱ་བའི་གཞིར་གསུངས་ཏེ་དཔེར་ན་ལས་ལམ་ བཅུ་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ནི །ཁ་ཅིག་ལས་དང་ལས་ལམ་ གཉིས་ཀ་ ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་° ལས་ལམ་ཁོ་ན་ ཡིན་པ ་པས་ལས་གྱི་ལམ་ དུ་བཤད་ཿ པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ། །དེའང་དང་པོ་ སྦྱིན་པ ལས་བྱུང་བ་ལ་ ་མཚོན་ན་ དེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ དག་ཊ ནི་རྣམ་ ་པ་གསུམ ་ཆར་དང་། སེམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ དང་དེ ་དང་ལྷན་ཅིག་ང པའི་ཆོས་རྣམས་ནི ་བསོད་ ཅ 
ནམས་ཁོ་ན་ ཡིན ཏེ། གཞན ་གཉིས་ ལའང་དེ་ ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་ཞེང་དེ ་གསུམ་ དུ་ངེས་པ་ ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྒྱོཿ སྤྱོད་དང་ལུས་དང་ཐར་པ་སྒྲབ་པའམ་ ཡང་ན་ ལོངས་ སྤྱོད དང་འདོད་ པའི་ལྟ་མི མིའི་ལུས་དང་ | 
ཁམས་གོང་མ་ མ་གཉིས་ཀྱི་ ལུས་ སྒྲབ་ པ་ལ་ བལྟོས་ནས་ སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ད་དོ། །ག །གཉིས་པ་ དབྱེ་བ་ སོ སོ་སོའི་རང་བཞིན། ལ། སྦྱིན ་པ་ལས་ བྱུང་བ་ བཤད། གཞན ་གཉིས་བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་ པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྟྱི་ སྦྱིན་བྱེད་དེ སྦྱིན་པ། ། །མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། །ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། །ཞེས་པས་བསྟན། 


༄། 


།གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེའི་སྒྲར་བརྗོད་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་དགེ་བའི་སེམས་ 
མེད་པར་འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པས་དེར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་ཕན་ 

༦ གདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས་སྦྱིན་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་དེ་ཀུན་ནས་སྒོང་བྱེད་མ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར། གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་ 

: རྫས་དག་སྦྲིན་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས 


®. 


>¬. ༨, 


མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ ་བྲལ་བའམ་སོ་སོ སྐྱེ་བོ ་འདོ་ ད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་བདག་ཁ་ནའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞན་ལ་ཕན་ 


བྱ་བའི་གཞི་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་འདི་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། །གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ 
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རཾ 


འདོགས་པ པ ་མེད་ པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ ་འདོད་ ཆགས་དང་བལ་ང བས་སེམས་ཅན་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་ སྦྱིན ་པ་ པ་ན ་མཐོང་ཆོས་ལ་ སྩོང་འགྱུར་མ་ གཏོགས གཞན་ ཁོ་ ནའ འ་དོན་དུ་སྦྱིན་ པ་ ཡིན་གྱི། ་གྱི། དེས་དེ་ ད་ དག་ ་ལ་ ཕན་ 
གདགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བདག ་གི་དོཿ དོན་དུ་མིན་ཏེ། ཏེ། དེའི་རྣམ་ པར་སྨིན ་པའི་ས ་ལས་ཤིན ུའདས ་པའི ཕྱིར་ ་རོ། །འཕགས་པ ་འདོད་ ཆཚགས་དངམ་ཿ ་བྲལ་བ བདང་ས་ སོ་སྐྱེ་འདོད་ ཆགས་དང་བལ་ བས་ སེམས་ཅན་ ཕ་ 


རོལ་ཕོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་བདག་ གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ མཆོད་ རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་ པ་ནི་ ་གཉིས་ཀའི་ དོན་དུ་བཏང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
བཀུར་སྟེ་དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ ཞིག་ གིས་འབུལ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ ལས། ང དང་པོ་ནི། ་ནི། དེ་ཡི ཁུད་པར་ སྦྱིན་བདག་ དང་། །དངོས་ དང་ཞིང་གི །ཁུད་པར་ 
ལས། །ཞེས་པས་ ་བསྟན། དེ་འབྲས་ ལོངས་སྤྱོད་ ཆེན་པོ་ཅན། ། །ཞེས་བཤུད་ པའི་སྦྱིན་པ ་དེཡི་ཊ །ཏྱད་པར་སྦྱིན ་བདག་དང་ ང་སི ་བྱའི་དངོཿ ་དངོས་པོ པོ་དང་ སྦྱིན པའི་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 'རྒྱས་བཤད་ 

ལ། སྱ ་བདག་གི་ཁྱད་པར། སྦྱིན་བྱའི་ཁྱད་པར། ཞིང་གི་ཁྱད་པར། སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ། འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
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÷ ༄༠། །ནི། སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སོགས་ཁོངས་ནས་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེའང་སྦྱོར་བ་སྦིན་ཡུལ་ལ་གུས་པ་ 

4 དང་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ལག་གིས་དང་དུས་སུ་དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ཁྱད་འཕགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་། _ 
པོ བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད། །ཅེས་པས་བསྟན། སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོས་བཀུར་སྟི་རྙེད་པར་འགྱུར། གཉིས་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཞི་པས་ལོངས་སྒྱོ་ ་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱིན་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངོས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་དོག་དང་ལ་སོགས་པས་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ནི། སྦྱིན་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། ༈གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་། །དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ཡུས་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟུན། དེ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་བཟང་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། དྲི་བཞིན་དུ་གྲགས་པས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རོ་ཞིམ་པོ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་བུད་མེད་རིན་ཕོ་ཆེ་བཞིན་དུ་ 
འདིའི་ལུས་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་གྲང་བའི་ཚེ་དྲོ་ལ་དྲོ་བའི་ཚེ་གྲང་བ་དང་ཐ་མལ་པའི་ཚེ་མལ་དུ་འདུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་ 


¥ དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེང་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཞིང་གི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞི་ལས་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས་ནེ་དཔེར་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱིན་ན་སླར་ 


རྣམ་པ ར་སྙིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཤཱི་ལ་འཆལ་བ ར་གྱུར་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ ་སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་གི་ཁྱད་འཕ གས་ 
ནི་རྫས་ལ ས་བྱུང་བའི་བ སོ: ད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ཏུ་ན ད་གཡོ༔ ག་དང་གྲང་བའི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་འདོགས་པ འི་ཞིང་གི །ཁྱད་འཕགས་ནི་ཕ ་མ་ད ང་ཕན་འདོགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ ་བྱིན་པ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཁྱད་འཕགས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ། མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྦྱིན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་པས་བསྟན། སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གྲོལ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱིན་ན་མཆོག་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་བྱང་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ དོན་ད ཉན་པ མ་གོལ་བསམ་གོལ་བ་ལ་ཕན་བའང་མཆག་ ན་ཏ དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བརྒྱད་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་སྦྱིན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་མས་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་ 


༦ 
= 
༠༣ 


ཀ་ར 


དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། ། འཕགས་ 
པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འཕགས་པ་ལ་ཕྱིན་ན་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་གཞལ་མེད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་མིན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་སྐྲེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བོ བོ་རྷི་སཏྭ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ིནཔ་ནི་འྲབས་བའིསྒནས་ཡོནནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་གཞན་དེ་དག་ཕན་འདོགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། ། སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པས་ 
ལྡོངས་པ་ལ་ཤེས་རབ་གྱི་མིག་སྡྲིན་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཟག་པ་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ འདོགས་པའི་ཞིང་ངོ་། །ལྔ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །སྦྱོར་དང་སེམས་ 


ཅཅ 
༤ 


÷> ༄༅། །པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། ལས་ལྩི་བ་དང་ཡང་བའི་ཁྱད་པར་ཅི ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ' ལས་ལམ་རྫོགས་པའི་མཇུག་དང་གང་ལ་ 


/3 
= 
རཾ 


ཕན་གནོད་ བྱེད་ པའི་ཞིང་དང་གཞི་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་ གང་ཡང་རུང་བ་དང་ནི་ལས་ལམ་རྩོམ ་པའི་སྦྱོར་བ་ ལུས་ངག་ གི ་ལས་དང་ངག་ གི་ལས་ལམ་ཀུན་ནས སློང་བར་ བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། ། དེ་དང་ 
འདི་ ལྟ་བུ བུ་བྱའོ་སྟམ ་པའི་བསམ་པ་སྟེ་རྒྱུ་དྲུག་གོ ། གོ །དེ་དག་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལས་ལས་ ཀྱང་ཆུང་བས་ཏེ ་ཡང་བ་དང་ཆེ་བས་ཏེ་ལྩི་བ་ ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམས་བཞིན་པ་ དང་རྫོགས ་པ་དང་། །མི་ འགྱོད་ 
གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ། ། །འཁོར་ དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། །ཞེས་ པས་བསྟན། ལས་ བྱས་ཤིང་བསགས ་པ་ པ་ཞེས་ གསུངས་ན་བསགས་པའི་ལས་དེ དེ་གང་ཞེ་ན། བབ་ཆོལ་ 


དང་ཌེ ཆེད་དུ་མ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསམ་ ནས་ ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་པ་དང་། ཇི་ཙམ་གྱི་ 'གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ བའི་ལས་རྫོགས་པ་དང་། ལས་བྱས་པའི་ འི་རྗེས་ ལ་མི་འགྱོད་པ་དང་། དེའི་ 


གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། རང་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྙིན་པ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ནི་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ནི། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱུས་ 
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་བའི། །བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞིང་ལའང་འབྲས་ཡིད་འོང་། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
་ལོང ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ནི་གཉིས་ཏེ། བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མིན་ཀྱང་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལེན་པ་མེད་ཅིང་ཕན་བཏགས་པ་མེད་ཀྱང་ ཟ 
རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། (གལ་ཏེ་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འབྲས་ཐུ་ཡིད་དུ་ པ 
འོང་བ་འབྱུང་བར་རིགས་ན་ཞིང་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུའི་རིགས་མི་འབྲུལ་པའི་ཕྱིར་ངན་པའི་ཞིང་ལའང་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་མངར་བ་དང་ནིམ་པའི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་ཁ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གཉིས་བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་ 


ཟར 
ཤཱ 


ཡུ 


„5 ® 


༄༅། །རང་བཞིན ་དང་། གཉིས་ ཀའི་འབྲས་; བུ། ཞར་ ར་བྱུང་ཚངས་པའི ་བསོོད་ ནམས་ བཞི ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ དང་། སྙོམ་པ་ ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ། སྐང་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བ། ། དེའི་ གཉེན་པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས། དེ་དག་ པའི་ཡོན །ཏན་ནོ། །དང་པོ པོ་ནི། འཆལ་ པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་མ མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ གཉིས་སོ། །ཞེས་ཿ པས་བསྟན། འཆལ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 


སྲོག་ གཅོད་ནས་ ངག ་འཁབྱལ་ ཀྱི་བར་ རང་བཞིན་ ཀྱི་མི ་དགེ ་བ་ཁ་ ན་མ་ ་ཐོཿ ་བའི་གཟུགས་ ཡིན ་ནོ། །མི་ དགེ ་བའི་ གཟུགས་ སྤོང་བ་ བཞེའམ བདུན་ནི ་ཚུལ་ བས་ས ས། །སྤོང་བ་ དེའང་རིག་བྱེ བྱུད་ གང་གིས་སྤོ་ སྨང་བ་ 


དང་རིག་བྱེད་མིན པས་སྤོང་བ་གང་ཡི ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི ་བཅད་པ་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚུལ་ ཁམས་ལ འཆལ ཚུལ་ གྱི་ གཉེན་ པོས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། 
དུས་དང་གནས་སྐབས་འགའ་ ཞིག་ཏུ་གནང་བ་ ཡོད་ ཀྱང་དུས་དང་གནས་སྐབས་འགའ་ ཞིག་། ཏུ་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ སུ འགྱུར་ལ། རང་ བཞིན་གྱི་འཆལ་པའི པའི་ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས་མ་ཡིན་པ་སངས རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ནི་བཀའ་ཡིས་བཅད་པ་དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་སྡོང་བར་མནོས་པ་ལྟ་བུ་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་མནོས་པས་དེ་དག་སྤྱད་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
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༈ ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་མནོས་པ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྣམ་དག་ 


ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ཁྲིམས་དེའི་རྒྱུས་འཕེན་མ་ཕྱུང་། །དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པས་བསྟུན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་ཁྲིམས་མི་དགེ་བས་འཁེན་པ་སྟེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་འཕེན་མ་ཕྱུང་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྟུན་པ་དང་། བའར་ 
པར་བསྔོས་པ་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྐོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །སྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་བསྒོས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ་སྟེ་འདིས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྒོས་ནས་དེ་དང་འདྲ་ཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་དྲིས་ཏིལ་ལ་བསྒོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་རིགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 


ལློ 
རྱ 
© 


3 ༄༅། །སྒོམ་པས་ཅིར་ ར་འགྱུར་ཞེ་ན། ན་པའང་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ དང་། འདོད་ ཆགས་དང་འབྲལ་བར་ 'བྱ་བའི་དོན ན་དུ་ 
ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ གཙོ་བོ་ཝ ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱར་ནི་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། ། གསུམ་པ་ ཞར་བྱུང་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་བཤད་ པ་ནི། བསྐལ་ པར་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར། །བཞི་ཡི་ 
ཚངས་པའི་བསོད་ཟ ནམས་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ ་པའི་ སྒུ་གདུང་གི ་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ ཞིང་དེར་ 
%ཾ  གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ སྡུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེ ད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ དང་། བཞི་པོ་ ་དྲེ་ྣམས་ ཀྱིས་བར་ གྱི་བསྐལ ་པ་བཞི ་བཅུའི་བར་ དུ་སྐྱ་བ བསྟུད་ མར་མཐོ་ 
རིས་སུ་དགའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་འདུན་ན་ འདོན་ ཀྱི ་བསོད་ཿ ནམས་དང་འད་བས་དེ་བཞི་ཡི་བསོད་ནམས་ལ ་ཚངས་པའི་བསོད་ ནམས་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ སྔོན་ གྱི་  སློབ་ད དཔོན་ 
རྣམས་བཞེད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་དེ་ནི་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བསོད་ནམས་རེ་རེའི་ཚད་དུ་བཤད་པ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ 
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ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་འདོད་མིན་པས་བཤད་བྱ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ལོག་པར་མི་སྟོན་པར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆ་ 
མཐུན་གསུམ་ལས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནི་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཕེན་པའོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་གང་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡོད་པའི་ དྷ 
རྟགས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐོས་ན་དད་པས་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་དྲོད་སོགས་བཀི་པོ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆ་མཐུན་གྱི་ ཁོ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས། དགེ་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནི། །ཡིག་འབྲུ་རྒྱ་དང་བགྲང་བཅས་པའི། །སྟན་ངག་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་ 
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།པའི་ཐ བས་ཀྱི་རིགས་པ པ་ རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལུས་ དང་ངག་དང་ཡི ད་ ཀྱི་ལ ས་རྣམ་པ་ག སུམ་ཀུན་སློང་དང་བ (5 ས་པ་ནི་ཡིག་ འབྲུ་ འབྲི་བ འམ་རྒྱར་ རྐོ་བ རྭ་བྱེད་པ་དང་བ གྲང་བ་དང་བ ཧང་ལའི་ 
སྙན་ངག་བརྡོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་བགྲང་བ་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས། ཞེས་པས་བསྟན། ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་དོར་ 
བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ངན་པ་དང་དམ་པས་སྨད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། དྲི་མེད་དགེ །ཀྱ་ནོམ་འདུས་བྱས་ 
དགེ་བསྟེན་བྱ། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲི་མེད་དེ་དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་དག་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་རྱྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་འདུས་བྱས་དགེ་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
འབྱུང་ཞིང་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའི་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་བྱར་མི་བརྗོད་དོ། །ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་རིགས་པར་བླ་མ་དང་བཅས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་རྟག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཆོས་གཞན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཕོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ལས་ལས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མི་སུན་སྐྱེ་བོའི་སྦྱོད་ཚུལ་ཧ་ལའི་དུག །ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་དང་། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་ཡིད་རབ་འབྱུང་གྱུར་ ལྷ 
པས། །དུས་དེར་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་དབེན་པར་བསྟེགས། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དད་པས་ཡུས་ཆེས་མི་བཟོད་མཆི་མ་གླགས། །ད་ནི་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བ་ལས། །ཚེ་ ° 
འདིའི་རྣམ་གཡེང་སྤང་བའི་ཡི་དམ་བཅས། །ཤེས་རབ་མིག་སྨན་བཟང་པོས་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་རྣམ་སྦྱངས་པས། །དེང་སང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བགྱི་བ་ལ། །བསྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་བློ་མིག་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། །ལྷག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་ཆོས་མངོན་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཆད་པ་ལ། །ཡིད་རབ་དང་བའི་སྤོབས་པ་ 


ཟཐི 


༄༅། །ཅི་ཡང་སྐྱེས། །སྒྲིབ་མེད་རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ཡན་ལག་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་པའི། །ལས་བསྟན་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འོད་དཀར་ཅན། །དཀར་པོ་བྲག་གི་བསྟི་ 
, གནས་ཉམས་དགའ་བར། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བཛྲེ་ཤྭ་ར་ཡིས། །ལེགས་སྦྱར་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ་བའི་མཐུས། །ཀར་བསྟན་འཇུག་པ་རྣམ་བཅུས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །བསྟན་འདི་དུས་བཞིའི་མཐར་ཡང་ 
ཤཱཾ དགེ་གྱུར་ཅིག། །།གདོད་ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །གློ་བུར་དྲི་མའི་མུན་པ་ཀུན་དབྲལ་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྩོལ་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱིན་ „ 
ཧཱཾ རླབས་། །སྡུག་ཀུན་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་མ་བསལ་བར། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་གནས་མི་ཕྱིན་པས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་ ° 
| པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ། གནས་ཀྱི་གཞུང་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། གང་གིས་སྤོང་བ། སྤངས་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས། །ཞེས་པས་བསྟན། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གི་བསགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ 


ོ་ [, ཏྲི. 


པ མི "པར་ ར་ནི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་མི་ནུས་པས་ དའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་ པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་གཏན་ ལ་དབབ་པ་ ལ། ། དབྱི་བ། ། སྐྱེ་ཚུལ། ། རྣམ་གྲངས་ སོ། ། །དང་པོ་ཿ ་ལ ། ངོ་བོའི་དབྱེ་ 
བ། རྣམ་ པའི་དབྱེ་བ། ཕྲ་རྒྱུས་དང་བཅས་ པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་ དང་། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ། ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། ་བ། བདུན་ དུ་དབྱེ ་བ། བྱར་རུ་དྱབི་བ། ། དགུ་བཅུ་ 

¡ རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག ། འདོདཆགས་དེབཞན་ཁང་བ ་དང་། །ང་རྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། ཞེསཔས་ བསྟན། ཕྲ་རྒྱུས་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་ན་དྲུག་གོ །གང་ཞེ་ „ 
ན། འདོད་ ཆགས་ དང་། དེ་བཞིན དུ་ཁོང་ཁྲོ་ དང་། ཊ ང་རྒྱལ དང་། ལ་ རིག་ པ་ དང་། ལྟ་ བ དང་། ། ཐྲེ ཚོམ་རྣམས་ཡི ཡན ་ཏེ། དེའི་ དམིགས་ པ ལ་དུག་ དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ དེ་བཞིན ་ཞེས་པས་ པ་དམིགས ་ཕ། གང་ལ་ . 

༈ འདོད་ ཆགས་ དང་བཅས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ དུ་ཁོང་ཁྲོ་ སྐོགས གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ བའི ་དོན་ཏོ། ཏོ། ། གཉིས་པ་ བདུན་ དུ་དབྱེ་ བཔ་ ལ། དབྱེ ་བཔ་ དངོས་ དང་། སྲིད་ པའི འདོད་ ཆགས་ངོཿ ༨ས་ བཟུང་བའོ། །དང་ 

= པོ་ནི། དེ་དྲུག་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་ རགས་ལ་དདའབའི་འདོད་ཆག་སདརསྲད་ལའི་འདོད་ཆགས་གཅིས་སྐདྱེ་བསཝ་རྒྱས་བཅ 


ཧྱ 


༄༅། །དུ་བཤད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བྱེ་སྨྲས་ཉོན་མོངས་ 
| མངོན་གྱུར་ལ་འདོད། གནས་མ་བུ་པས་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་དུ་ 
རླ བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ 
ཤཱ གཉིས་ནི་སྟོམས་འཇུག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་ནི་ཁམས་གཉིས་པོ་དེར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བཅུར་དབྱེ་བ་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་ 
བྱའུ་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུར་འཆད་དེ། ལྟ་བ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཏེ། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ནི་ 
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ཚུལ་ཁྲིམ མས་དང་བརྟུལ་ ཞུགས ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པའི་ལྟ ་བ་ ་དང་སྟེ་དེ་ ལྟར་ལྟ་བ་ ལྔ་ལྟ་ མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། ། །བཞི་ང ་པ་ དྭགུ་བྱཅཅཱ་ བརྒྱད་ དུ་དབྱེ་བ་ལ། ལ། དངོས་ དང་། | ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་ཕོ་ལ། ལ། འདོད་ པའི་སྲས་ 

བསྡུས་ སོ་དྲུག་ བཤད་པ། པ། ཁམས་ གོང་གི ་སས་ བསྡུས་རེ ་གཉིས་བཤད་ པ། ° མཇུག་ བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ལ། ་ལ། ། མཐོང་སྤང་སོ་ པོ་གཉིས་དང་། ། སྒོམ་སྤང་བཞི བཤད་པ པའོ། ། །དང་པ་ན། བོ་ནི། དེ་དག་ བཅུ་དང་བདུན བདུན་ 
བརྒྱད། ༈ལྟ་ བ་ གསུམ་ གཉིས་ མ་ གཏོགས་པ། ་པ། །འདོད་ཟ ན་ སྡུག་ བསྔལ་ ་ལ་ སོགས་ པ། །མཐོང་བས་ རིམ ་བཞིན་ སྤོང་བར ་བྱེད། ། །ཅེས་པས་ བསྟན། ཡང་ཆོས་ མངོན་ པའི་མདོ་ ་ལས་ཕྲ རྒྱས་ དགུ་བྱུ་ཅ་ བརྒྱད་ དུ་ བྱ 
འཆད་ལ། ༥ལ་། དེ དག་ མདོར་ བསྡུན་ ཁམས་ གསུམ 'པའི་ མཐོ: ང་སྤང་སྒོམ་སྤང་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ དག་ ལས་ འདོད་ ཁམས་ ཀྱི་མཐོང་སྦང་ནི་སོ་ ་པ ་གཉིས་ཏེ་སྔར་ ་བཤུད་བཅུ་པ་དེ་ དག་ ལས་ བཅུ་པོ་ ་ཐམས་ ཅད དང་བདུན་ 
དང་བདུན་དང་ བརྒྱད་རྣམས་ ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགོག་ལ་འཇིགས་མཐར་ཚུལ་ཞུགས་མཆོཿ ག་འཛིན་ཏེ་ལྟ་བ་གསུམ་དང་ལམ ་ལ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདན་པ ལ་དངས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ལག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཞིག་སྤང་ ཀྱར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་དག་ལ་ལོ། ག་ཞུགས ་མེ ད་པ འི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་འདོད་པ འི་ཁམ ས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལ་སོགས་པ ཤུན་འབྱུང་དང་འག ག་པ་དང་ལམ་གྱ་བདན་པ ༢་རང་བ ཞིན་ 
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༄༅། །རྣམས་མཐོང་བས 'རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ སྒོམ་༔ སྤང་བཞི །བཤད་ པ་ པ་ནི། ། །བཞི་ནི ་ནི ་སྐོམ་པས་ སྤང་བྱ་ཿ ཡིན། །ཞེས་པས་ ས་བསྟན། ། བདེན་པ་ མཐོང་བའི་སང་བར་མི ་ནུས་པ་ 'འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་ རིག་པ་ ཿབཞི་ནི་སྒོ། སྒོམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་ཿ བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ གོམས་ པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ལྟ ་བ་ བ་བཅུ་གཉིས། ། ཐེ་ཚོམ ་བཞི། འདོད་ཆགས་ལྔ། ཁོངཁྲོ་ལྔ། ང་རྒྱུལ ་ལྔ། མ་རིག་ པ་ 
ལྔ་སྟེ་ཕྲ རྒྱས་སོ་དྲུག་པོ་དེ་ནི' ་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གོང་གི་ ་སས་བསྡུས་རེ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་མ་ གཏོགས་དེ་དག་ཉེ ཉད། །གཟུགས་ཁམས་ གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། ། ། །ཞེས་ 
པས ་བསྟུན། ། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱི ཀྱིས་བརླན་པ་དང་རྟེན་དང་བ་དང་ རྒྱས་པའི་ གཞེ ་ཚོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ཁམས '་གོང་ན་ མེད་པས་ཁོང་ཁྲོ་ ་ལྔ་མ་ གཏོགས་ པ་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ ་དག་ ཉིད་ གཟུགས །ཁམས་ ན་ 
སྤྱོད་པ ་ཡིན ནོ། །གཟུགས་མེད་ ཀྱང་གཟུགས། །ཁམས་དེ ་དང་འདྲ་ བར་ཕྲ་ རྒྱུས 'སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཅིག་གོ གོཾ། །དེས་ན་གཞུང་འདི ་ལྟར་ འདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ དགུ་དང་དྲུག '་དུག་ ་བདུན། ། །བོང་ཁྲོ་ལྟ་བ་གསུམ ་གཉིས་ 
དག མ་གཏོགས་གཟུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །མཐོང་བས ་རིམ་བཞིན་སྡོང་བར་བྱེད། །གསུམ་ནི ་སྐོམ་པས་སྦང་བྱ་ ཡིན། །ཞེས་ཁམས་གོང་མ ་གཉིས་ ལའང་སྦྱར་རོ། རོ། །གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། ནི། དེ་ 
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་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ རྣམ་པ་ དང་བྱེ་བྲག་ དང་ཁམས་ ཀྱིཿ ཉ་དབྱེ བས་ཁམས་གསུམན་ཕྲ་རྒྱས་ དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ 
༈ ༈འདི་ལ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ བསྡུ་བར་ལྟ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཕྱུང་འཇུག་མ་བྱས་པར་ཁམས་གསུམ་ན་ མཐོང་སྤང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་ ་སྒོམ་ སྤང་འདི་ ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ལ། ཀུན་ལས་ ་བཏུས་ལས་ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱུང་འཇུག་མ་བྱས་པར་ མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ དང་། སྒོམ་ སྤང་ནི ་འཇིགས་ ་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན ན་ལྙན་ སྐས་ཀ ཀྱི་ རིགས་དག་ཀྱུང་ཡིན་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ དེ། དེ་ ་གཉིས་ ནི་སྔ་ རྱ 
མ་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཕྱི་མ་སེམས་ཙམ་པའི་ ་ལུགས་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ བྲང་ཏི ་འཆད་ལ། འཆིམས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ནི ནི་གཉིས་ ཀའང་སེམས་ཙམ་ པའི་ ལུགས ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་ ནི རྣམ་པ པ་དངོས་ སུ་འགལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི ནི་འགལ་ 
ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྷག་སྐྱེས་ མཐོང་དང་སྒོམ་ གཉིས་ ཀྱིས། །བཟོ་ ད་ པས་གཞོམ ་མིན་ 
སྒོམ་ཁོ་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཞོ་ན་མཐོང་སྤང་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། གཞོམ་བྱ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་གཞོམ་བྱ་གཉེ ས་ལས་དང་པོ་དང་མཐོང་སྤང་དོན་གཅིག་ 
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།གཉིས་ པ་ དང་སྒོམ་ སྤང་དོན་གཅིག་ཅིང་སྲིད་རྩེ་ ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ འེ་བཟོད་པ་ ་ཡི་ས་ གཞོམ་ པར་བྱ་བ ་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་ སྦྲང་བར་བྱ བྱ་བ་ ཉིད་ དུ་ངེས་ལ། ས་ལྷག་ མཿ བརྒྱད་ ལས་ སྐྱེས་ པའི ་བཟོད་ 


པས་ གཞོམ 'བྱ' རྣམས་ནི ་མཐོང་ལམ་ དང་སྒོམ་ཏ ལམ་ 'གཉིས་ ཀྱིས་ཅི་རི ་རིགས་པར་སྡོང་བར་བྱེད་དེ། { འཕགས་ པས་ སྤོང་ཚེ་ ་མཐོང་ལམ་ དང་ བྱིས་ཿ པས སྤོང་ཚེ་སྒོ་ སྒམ ་ལམ་ གྱིས་ སྤོང་བའི་ ཕྱིར། བཟོད་ པས་གཞོམ་ བྱ་ 


མིན་ པ་ སྒོམ་ས སྤྲང་རྣམས་ ནི་སྐྱེ སྐྱ་འཕགས་ གང་ གིས་སྤོང་ཀྱང་སྒོམ ཡམ །ཁོ་ ནས་ སྤོང་བ་ ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ པ་གྱིས་སྒོམ་ སྤྲང་ སྤོང་བ་ མི་སྲིད་ པའི ་ཕྱིར། ། སྒོམ ་ལམ་ལ་ ཟག་ བཅས་ དང་ཟག་ མེད་སྒོམ་ ་ལམ་ གཉིས་ 


ལུས། དང་པོ་ ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ ཀྱ་བར་གྱི་དེ་ཏ བརྒྱད་པོ་ཞེ ་'ཞི་རགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ ཞིག་ལ་ བྱིད། ། གཉིས་པ་ཟག་ མེད་སྒོམ་ ལམ་ ནི་ ་ལམ་ རྡེས་ཤེ ཤིས་ལ་ སོགས་ 
༈ ༈གཉིས་པ་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱུལ་ ཀྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ལྟ་ བའི་དབྱེ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་ བའོ། ། །དང་པོ་ལ། ལྟ བ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ལྔ་པ་ཀུན འབྱུང་མཐོང་སྤང་མ ་ཡིན་པའི རྒྱུ་མཚན། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག བཞིར་ དབྱེ་བའོ། །དང་ཕོ་ནི་བདག་དང་བདག ་གིར་རྟག་ ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
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པ གི་ རང་བཞིན གང་ཞེ་ན་ཉེ ཉེར་ ལེན་གྱི་ གྱི་ལུང་པོ་ལ ་དམིགས ་ནས་ བདག་ དང་བདག་ གིར་ ལྟ་བ ་འཇིག་ ལྟ་དང་བདག ་དེ ་ཉིད་ རྟག་ པ་ དང་ཆད་ པར་ ར་ལྟ་ བ་མཐར་ལྟ་དང་། སྡུག་ བདེན ་སོགས 'མེད་ པར་ རྭ་ལྟ བྲ་ ལོག་༈ ལྟ་ 

 དང་། འཇིག་ ལྟ་ སོགས ་དམན་པ་ལ ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པའི་ལྟ ་བ་ མཆོག་ འཛིན ་དང་། ། དབང་ཕྱུག་ དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ ལོ ་སོགས 'འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་རྒྱུ་མི་ པ་ ཿལ་རྒྱུར་ ལྟ་བ་དང་། མེ ཆུར་འཇུག་ང པ་ སྐོགས ་མཐོ་རིས་ 
 ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡི ཡིན་པ་ ལ་ དེར་ལྟ་ བ་ཤཱིལ ་དང་བརྟུལ་ཊ ཞུགས་ཙམ་ཐར་ལམ་ ཿམིན་ཿ ་པ་ལ་ལམ་ །དེར་ ལྟ་བར་ བྱེད་ཅིང་དེ་ དག་ ནི ་ལྟ་བ་ལྔ་ པོ་སོ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཡི ་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་པ་ ལྔ་པ་ཀུན ་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མ ་ཡིན ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་ཕྱུག་ སོགས་རྒྱུར་མངོན ་ཞེན་པ། ་པ། །རྟག་བདག་ ཕྱིན་ཏ ་ལོག་ པ་ ཡིས། ། །རབ་ཏུ་འཇུག་ པས་ དེ་ཕྱིར་དེ། །སྡུག་ བསྔལ་ཊ མཐོང་བས་སླང་བྱ་ ཉིད། ། །ཅེས་ པས་བསྟན། རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པ ་ལ་རྒྱུར ལྟ་ བྲ་ ལོ 
ཚུལ་ཞུགས ་མཆོག་ འཛིན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་ སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན ་ཞེ ་ན། དབང་ཚྱུག་ སོགས 'རྒྱུ་མིན ་ལ་རྒྱུར་ མངོན་པར་ ཞེན་ པས་ འཛིན་ ལྭ ་དེ་ནི ་ནི་རྟག་པ་དང་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་ཡི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་སྤངས་པས་དབང་ཁྱུག་སོགས་རྒྱུ་མེན་ལ་རྒྱུར་ 


3 ༄༅། །ལྟ་བའང་སྤངས་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ སོགས་རྒྱུར་ཞེན་པ་དེ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས 'སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། ‹ ཞར་ 
བྱུང་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ནི། ། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལ་རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


ལྟུ གཉིས་ ཁོ་ནར་ ངེས་སམ་ ཞེ ན། ། མ 'ངེས་ ཏེ། འཇིག་ མཐར་ དང་ལྟ་ བ་ མཆོག་ འཛིན་ཏེ ༡ གསུམ ༥ལས་ ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལག་ བཞི་ཚན་ ་གཅིག་ རྣམ་ པར་ བཞག་ སྟེ། བདག ་ཏུ་འཛིན་པ ་འཇིག་ ལྟ་ ལས་ རྣམ ་པར་ བཞག །རྟག་ ལྟ་ 


£, མཐར་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག ། །གཙང་བདེར་ལྟ་ བ་མཆོག་ འཛིན་ལྟ ་བ་ལས་རྣམ་པར་བཞུག་ གོ །འོ་ན་ ཉོན་ ་མོངས་པ་ ་གཞན་ རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོ: ་ལོག་ཏུ་མ་བཞག་ལ། འདི་གསུམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོ' ་ལོག་ཏུ་ 
བཞག་ཅེ་ན། ེནི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོ: ་ལོག་ཏུ་རྣམ་ པར་བཞག་སྟེ། ། དམིགས་པ་ ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ངེས་པར་རྟོག་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ་ ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ ལ་རྒྱ 
མཚན་དེ་དག་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཚང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ གཉིས་པོ་དེ་ཕྱིན་ 
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གིས་སོ ༢༩༡༧ 


། 
1 


ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན། མདོ་ལས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སེམས་དང་ 
འདུ་ཤེས་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོན་དེ་ག སུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཚོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་མ་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས། དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ། ། མ་སྤངས་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
སྒོམ་སྤང་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ ནི། ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམ་དགུ་གསུམ་པོ། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ྟ་བ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་དང་། ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ ཙྭ 
ཀུང་ང་རྒྱལ་དང་། ། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། དང་པོ་ནི། ། ཆུང་བ་ལས་བདག་ལྟག་གོ་སྟམ་དུ་རཱོམ་ 
པའམ་མཉམ་པ་དང་བདག་མཉམ་མོ་སྟམ་དུ་ཆློམ་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་མཉམ་པ་ལས་བདག་ལྟག་གོ་སྟམ་དུ་རློམ་པ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི་ལྷག་པ་བས་ཀྱང་བདག་ལྷག་གོ་སྟམ་དུ་རློམ་པ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ 


༄༅། །ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་རློམ་པ་ལ་བྱེད། ལྔ་པ་ནི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་རློམ་པ་ལ་བྱེད། དྲུག་པ་ནི་མཆོག་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་ 
དམན་ནོ་སྟམ་པ་ལ་བྱེད། བདུན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་པ་ལ་བྱེད། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དགུར་གསུངས་ལ། རྣམ་པ་དགུ་པོ་ 
ཤཱ དེའང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་པོའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ་ནི། མཐོང་དང་སྐོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན། ང་རྒྱལ་ = 
ཤུ བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཅི་རིགས་པས་ཟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཅི་རིགས་ ཤོ 
པར་ཟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྒོམ་སྤང་ནི། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། །གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་ 
འཕགས་པ་ལ། །རྣམ་སོགས་ངའོ་སྟམ་མི་འབྱུང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེའི་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་འཕགས་པ་དག་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དམ་ 


ཀཀ 


ཞེ་ན། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་དང་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་དག་ནི ་ལོཿ ག་ལྟའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་པས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་སྲེད་དང་། བདག་ལྷའི་དབང་པོར་གྱུར་ན་ 
ཉྱི་མ་ རུང་སྟམ་པ་ 'ལྟ་ བུའི་ ི་སྐྱེ་སྲེད གཉིས་ ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ དུ་མི ་འབྱུང་སྟེ། དེ '་དག་ ནི་མཐར་ ལྟའི་ རྟེན གྱིས་རྒྱས་ པར་ ང་འགྱུར་ལ། ལ། འཕགས་པས་དེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ པ་གྱི་རྣམ་ པཾ པ་དགུ་ལ་ ༤ 
སོགས་པ་དང་ངའོ་ སྙུམ ་པའི་ང་རྒྱལ་ སྒོམ་ སྤང་གིས་ བསྡུས་པ་རྣམས་ ཀྱང་འཕགས་ པ་ལ་ ་མངོན གྱུར་དུ་མི མི་འབྱུང་སྟེ། ། དེ་དག་ ནི་འཇིག་ ཚོགས་ ་ལ་ལྟ་བས་ རྒྱས་ པར ་འགྱུར་ལ། ལ། དེས་དེ སྦྲངས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ རོ ། ཤོ 
མི་དགེ་བར་ གྱུར་པའི་འགྱོད་ པའང་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའང་མ་ ཡིན་ནོ ནོ་སྟེ། དེ དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྒྱས་པར ་འགྱུར་ལ། འཕགས་པས་དེ་སྤངས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ ལ། ཀུན་འགྲོ་ 


ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག །དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ། དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་པའོ། ། 


༄༅། །དང་པོ་ལ། ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། ༈གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་ 
་ ལྟ་བ་ལྔ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལོག་ལྟ་དང་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་གང་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་མཚུངས་པར་ ¬ 

ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་སའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་དམིགས་ པཿ 


× 


ཤཱི བར་བྱ་བའི་ 
པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁམས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་ནི། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ 
དགུ་ནི་ཁམས་དང་ས་གོང་དུ་དམིགས་པས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་བའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །དེར་འཇིག་མཐར་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 


ཇི 


“ཡཱ 


།ཆིས་ལིཿསརེ་ཡི་༩༨༧ལོ 


ལྟ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་ཚུལ་ནི་ ་རེས་འགའ་སྐལ་བ་མི་ ་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་རེས་འགའ་གཉིས་ལ་སྟེ། བསྟན་བཅོ་ ས་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོ་ ཱ 
བཤད་པ་ནི། དེ་དག་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་གང་། །འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གང་འབྱུང་བའི་ 
ཚོར་སོགས་དང་སྐྱེ་སོ གས་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཡི ན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི ་མ་གཏོགས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱུས་དང་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་མི ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པས་རྣམ་སྨིན་མི ་འབྱིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ཡ ང་མི་ 
གཅིག་ པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྲ་རྒྱས་ ཀུན་༩ ་འགྲོ་ དང་རྒྱུ་ཀུན་ཏ འགྲོ ་གཉིས་ལ 'མུ་བཞིར་ ཡོད་ དོ། །གཉིས་པ་ ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི འི་བ ་བྲག་ལ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། མ་དམིགས་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནི། འགོག་ དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། ། །ལོག་ ལྟ་ཿ བེ་ཚོམ་དེ་ དེ་ ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ ཞིག་མ་ རིག་ དང་། ། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ 
པྲ ་བསྟན། དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། དུ་ཞིག་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ ་'ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལོག་ ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ 'གཉིས་གཉིས་དང་། དེ་ 


ཟླ 


4 དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟུན། འགོག་ 
. པ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་གཉེན་པོ་འགོག་པ་དང་། ལམ་ནི་ས་ཐ་དད་པའང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་པས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཆོས་ཤེས་ 


༄༅། །དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་འབའ་ཞིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 


པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་རྩེ་གཉིས་སམ་གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའོ། །འགོག་ལམ་གྱི་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་དང་སྡུག་ཀུན་གྱི་ལོག་ཞུགས་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ལ་ 


| ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ས་དགུའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ 


༨༩༤4 


གོང་ས་བརྒྱད་ ཀྱི་ལོག་ ལྟ་ ལ་སོགས་པ་ག སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡི ན་ནོ་སྟེ། ལམ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ནི་ས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ག ཉེན་པོ འའ གས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པ འི་ཕྱི ར། གཉིས་པ་ཟག་མེད་ ལ་ མ་དམིགས་པ ་ནི། 


ཅཱ 
༦ 


༈ འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་ སྤང་བྱའི ཕྱིར། །གནོད་ མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་ སྡང་མིན། ། །ཞེ་དང་དག་དང་ ་མཆོག ག་གྱུར་ ཕྱིར། ། །ང་རྒྱལ ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། འདོད་ ཆགས་ ནི ་འགོག་ ལམ་ལ་ དམིགས ་པ་ 
མིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་ ་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ནི་ཀུན་ནས་མནར་ སེམས་པའི་དངོས་པོ་ ་ལ་དམིགས་པ་ཡི ཡིན་ལ། འགོག་ ལམ་གྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ སྡུང་ནི ་འགོག་ ལམ་ ལ་དམིགས་པ་ མན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ནི ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་། དག་པ་ དང་དག་ པར་ བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། རིམ་ བཞིན་ དུ་མ་ 
ཞི་བ་ ང་རྒྱལ་ ཡ་གྱིས་དམིགས ་པ་མ ཡིན ཞིང་དག་བྱེ ་བྱེད་མིན་པ་ལ་ ལ་དེར་ འཛིན་པ་ལྟ་བ་ལྔ་པ་དང་། དམན་ང པ་ལ་ ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་མཆོག་ འཛིན་གྱི གྱིའང་ཡུལ་ མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟ ཟག་ མེད་' ལ་ པ་དམིགས་ པ་ནམས་ 
དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས། རིས་དེ་ ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་ བཅས་ལ ལ་དམིགས་ པ ་རྣམས་ལོག་ པ་ལ་ 'ལོག་ ཞུགས ཡི ན་ནོ། ནོ། ། །གསུམ་པ་ པ་དམིགས ་པ་དང་ མཚུངས་ལྡན་ གྱི་རྒྱས ་'འགྱུར་ལ། དམིགས ་པའི སྒོ ་ནས་རྒྱས་ འགྱུར་ 
- དང་† མཚུངས་ལྡན་ རྨ ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ རྣམས་ནི། །དམིགས ་པའི་སྒོ་ ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་ འགྱུར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ། །ཟག་མེད་ 
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÷ ༄༅། །གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར། དུ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་རིས་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
རང་གི་རིས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་ལ་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཀུན་འགྲོ་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
4 འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། གང་སྲེད་པས་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་བདག་ལྟས་བདག་གིར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་དག་ནི་བདག་ལྟས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ 
| དང་ས་གོང་མ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ཟིལ་གྱིས་ཀྱང་མནན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡོ་བསྲེགས་ལ་རྐང་མཐིལ་གྱི་གནས་མི་ཐོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་ནི། གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་སེམས་ཚོར་སོགས་ཆོས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ 


$® 


༣༥༢ 
ཀུ 


ཆོལ་ཁ 


པར་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ རྒྱས པར་འགྱུར་རོ། །ནི །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་སྤངས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་པ་འདས་པའི་ས་ན་ཡོད་མ་ 
འོངས་པ་མ་འོངས་པའི་ས་ན་ "ལྟན ་ཅིག་ཡོཿ ཡོད་ཊ ཀྱང་མི ་རྒྱས་ཏེ་ཤྭ ་རིའི་ བུ་བཞིན་ནོ། ། །དེས་ན་ཟ ཟག ་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ཟག་བ བཅས་གོང་མ་ལ ་དམིགས་ང ་པའི་ཕ་ 'རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ནི་མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ 

རྒྱས་ འགྱུར་ཁོ་ན་ ཡིན་ལ། ། ལྷག་ མ་རྣམས་ ནི ་དམིགས་པ་ དང་མཚུངས་ལྡན་ གཉིས་ཀས་ཅི ་རིགས་པར་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ གྱི་དམིགས་ པ་ཁོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ ནི་མེད་དོ། །བཞི་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ ° 
བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། རྩ་བའི་བྱེ་བྲག །དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། གོང་མ ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ ་བསྟན། ། ། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ འདིར་ མི མི་དགེ་ཿ ་བའོ། །ཞེས་ པས་བསྟན། ། དེ་དག་ལས་ ས་དུ་ཞིག་ མི ་དགེ ་བ་ 'ཡིན། ། དུ་ཞིག་ ལུང་མ ་བསྟན ཡྲི ན་ ་ཞེ ་ན། ། གོང་མ ་གཟུགས 'དང་ གཟུགས ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ ་བསྟན་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོ ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་རྣམ་ སྨིན་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ན་ དེའང་དེ་ ་གཉིས་ན་མེད་དེ། ལ་ ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་ ཡོད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 


༄༅། །བ་དང་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་པ་སྟེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་ཉེས་སྤྱོད་ 

ཀུན་ནས་སློང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཤཱུཾ འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྨོངས་རྣམས་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན། དུ་ཞིག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། _ 

ཁོང་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ་མི་དགེ་བའང་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་ ཧ་ 
བར་འདོད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་ཐེ་ཚོམ་ང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ལ། ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་དང་། ཉི་འོག་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ། །རྣམ་གཉིས་ མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། །གཞན་མིན། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན། དུ་ཞིག་མ་ཡིན་ཞེ་ 


ཿ 


ཤེ 


ཟེ ན། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྩ་བ་དེ་ནི་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་བློ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཅུང་ཟད་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ལུང་མ་ 
རླ བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་མཐོན་ཕོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིག་རྟེན་ན་རྩ་བ་ནི་བརྟན་པ་དང་འོག་ན་ཡོད་པ་ལ་ 


རྱ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ང་རྒྱལ་ནི་རྩ་བ་མིན་ཏེ། རྩ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ཉི་འོག་པའི་ལུགས་ནི། བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་ ༧ 

༧༡ རྒྱལ་རྨོངས། །བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ནི་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཉི་འོག་པ་འདོད་ལ། དེ་དག་ནི་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་རྣམས་སོ། ། ” 

ཤྭ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྲེད་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་པ་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ 
ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆེ་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་ 


¡7 


÷ ༄༅། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་དྲི་བའི་ལན་དངོས་སུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྲི་བ་ནི་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དང་། 
དྲི་བས་དང་། བཞག་པར་བྱ་བས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་འམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་འཆིའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འམ་ཞེས་དྲེས་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་མ་ཟད་ན་ནི་སྐྱེ་ལ་ཟད་ན་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མི་འདི་དམན་པའམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཞེས་ཁོ་རང་ཉིད་ལ་དྲིས་ནས་ལྟ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
དམན་ལ་ངན་འགྲོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་སྔོའམ་དཀར་ཞེས་ བོ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འདྲི་བ་ཡིན་པས་བཞག་པར་བྱ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་པ་ལ། དངོས་པོ་གང་དང་ལྡན་པ། 
དུས་གསུམ་དཔྱད་པ། སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པ། ཆོས་གང་སེམས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དུས་གཉིས་ཀྱི་ 


ཅི ཆི 


ལྡན་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི། །གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་ཉེ་བར་གནས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་གང་ལ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་ལ་མ་སྤང་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་གང་ཟག་དེ་ 
= ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། ཐག་པས་ཕུར་བུ་ལ་གླང་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བཏགས་པའི་ས་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ! ¬ 
× གཉིས་པ་མ་འོངས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་འོངས་པས། །ཀུན་དང་གཞན་གྱི་རང་དུས་པ། །མི་སྐྱེ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ པ 
སྐྱེས་ལ་མ་སྤངས་པ་དེ་དག་མ་འོངས་པར་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔའི་ཆགས་སྡང་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་དུས་པ་མ་འོངས་པའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དག་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་བྱའི་དངོས་པོ་དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་ཏེ་ལྕམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། ལྷག་མ་གུན་ གྱི་ཀུན་དང་ ལྡན། །ཞེས་པས་ བསྟན། ལྷག་མ་ལྟ་བ་ཐ ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 


ི་སྲིད་ མ་སྤངས་བར་ ར་དུ་དམིགས་བྱ བྱ་དུས་གསུམ : ་རིས་ལྔ་ཆར་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་ ལྡན་པས་ ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་གསུམ་དཔྱད་པ པ་ལ། རང་ལུགས་ 


བཀོད་པ པ་དང་། རྩོད་པ་ པ་སྤང་བའོ། ། ། །དང་པོ་ ་ལ། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ། དེའི་ སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། །དེབྱེ་སྨྲའི་ ལུགས་ སུ་བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། དུས་རྣམས་ཀུན ཏུ་ཡོད། ། ཅེས་པས་ 
བསྟན་། འོ་ན་ འདས་མ་ འོངས་ད་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་ མེད། ཡོད་ན་རྟག ་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ ད་ལྟར་མི་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དུས་རྣམས་ནི་དུས་ ཀུན ་ཏུ་ཡོད་པར་ ར་དམ་ བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ སྒྲབ་ 
བྱེད་ལ་ ཿཡུང་གི་ སྒྲབ་བྱེད་དང་། རིགས ་པའི་སྒྲུབ་བྱ བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་ཕྱིར། ། གཉིས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། མདོ་ ་ལས། དགེ་སློཿ སློང་དག་འདས་ པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ གྱུར་ན ་འཕགས་ 


པ་ ཉན་ ་ཐོས་ཐོས་པ་ དང་ལྡན་ པ དག་ འདས་པའ་ འི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ འབིག ནའདས་ པའི་ གཟུགས 'ཡོད་ པ ་དེའི་ཕྱིར་ འབགས་པ ཉན་ ་ཐྲོས་ཐོས་པ་ དང་ལྡན་ པ དག་ འདས་ པའི་ གཟུགས ༥ར་ ལྟ་ བ་ ཡིན་ 


421 
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ནོ། །ཞེས་སོགས རྒྱས་པ པར་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར དང་། ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ དང་དབང་པོ་ ་གཉིས་ ལ་ བརྟེན ་ནས་ སྐེ་བར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ རིགས ་པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ ནི། ཡུལ་ ཡོད་ ཕྱིར་འབྲས་ ཕྱིར། །ཞེས་ 
: བསྟན། འདས་ མ་འོངས་ རང་དུས་ཟ སུ་ཡོད་པ ་ཡིན ་ཏེ། ཡུལ་ དམིགས་པ་ 'ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེའི་མེད་ན་མི་ མཾ སྐྱི་བའི་ཕྱིར། ། འདས་ པའི་ལས་ཀྱིས་ ཨཕྱི་མར་རྣམ་ཊ སྨན་གྱི ་ཀྱི་འབྲས་ བུ་འབྱིན ་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
འདས་པ་ ཡོད་ པར་ཤེས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་དེ་བྱེ་སྨྲའི་ ཡུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ དང་། ། གྲུབ་ མཐའི་དབྱེ་བ། ལུགས ་བཞི་ པོ་ ་གང་བཟང་བརྟག ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ཡོད་ སྨྲ ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ ཅད། །ཡོད་ པར་ 
སྨྲ་བར་ འདོད། ། ཅེས་པས་ བསྟན། ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ཡིན་ཕྱིན་ ་ཆད་ ངེས་པར་ འདི་ ་ཁས་ བླང་དགོས་ ཞེས་ གྲགས་ཏེ། ཏེ། དུས་གསུམ་པོ པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ། དེ་དག་ནི ནི ་ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པར་ 


སྤྲ་བར་ འདོད་ ཀྱི་ད་ ལྟ་ བ་དང་འབྲས་ བུ་མ་ སྐྱེད་ པའི་ འི་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་ དང་ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟི, ཟིན་འདས་པ་ནེ ནི་མེད་ཅེས་ རྣམ '་པར་ ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི ནི་རྣམ་པར་ ཕྱི་སྟེ་སྨྲ་བའོ། ། གཉིས་པ པ་ གྲུབ་ མཐའི་ 


དབྱེ་བ་ ནི། ། དེ་དག ། །རྣམ་ བཞེ དངོས་དང་མཚན ་ཉིད་ དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ ཞེས་བྱ། །ཞེས་ པས་བསྟན། ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པར་སྒྲ་བ་ དེ་དག་ ཀྱང་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། དངོས་ ཕོ་ ་གཞན་ 
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།དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ ནི ་བཙུན པ་ ཆོས་སྐྱོབ་] ཀྱི 
ལུགས་ཏེ། །དེ་ན་ རེ་ཆོས་རྣམས་ཊ དུས་སུའཇུག་པ་ན་ ་དངོས་པོ་ གཞན་དུ་འགྱུར་བ° ཡིན་གྱི་རྫས་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ཏེ ་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་ གྱི་སྣོད་བཅོམ ནས་གཞན་ དུ་བྱེད་པ་ན་ དབྱིབས་ འགྱུར་བ་ཡིན གྱི་ 
ཁ་དོག་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཊ ་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཙུན་པ པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ ཀྱི་ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་དུས་སུ་འཇུག་པ་ན་འདས་པ་ནི་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་གྱི་ དུས་ གཉིས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་ པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་བཞིན་ ཱགཞན་ ལའང་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་ གཅིག་བུ་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་ལ་ལྷག་ མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མིན་པ་ བཞིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་ནི་ 
བཙུན་པ་དབྱིག་ བཤེས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་དུས་སུ་འཇུག་ པ་ན་ བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཿ མ་འོངས་པ་ དང་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ན་ ད་ལྟ་བ་དང་། བྱས་ནས 'འགགས་པ་ནི་འདས་པ་ སྟེ་གནས་ 
སྐབས་དང་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བྱའི་རྫས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ཡུ་གཅིག་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་ 
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དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་མ་ཡང་ཡིན་བུ་མོ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུགས་བཞི་པོ་གང་བཟང་བརྟག་པ་ནི། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ 
ལུགས་དང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་བསྐན་ནོ། །གཉིས་པའང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་དུས་འཆོལ་བར་གྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལའང་དུས་གཅིག་ལ་ 

དུས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་ལུགས་དེ་ལས་གསུམ་པ་གནས་སྐབས་གཞན་འགྱུར་འདོད་པ་བཟང་སྟེ་དེ་ནི་བྱ་བ་ཡི་སྒོ་ནས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
བཞག་ལ་ཆོས་གར་བྱ་བ་མེ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མ་འོངས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་བ་དང་བྱ་བ་བྱས་ལ་འགགས་པ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། གེགས་སུ་བྱེད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། དུས་སུ་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག །ཅེས་པས་བསྟན། དུས་གཉིས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་བྱེད་དེ། བྱ་བ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པར་འགྱུར་བས་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་དུས་ལས་གཞན་ནམ་གཞན་མིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་དུས་ལས་གཞན་ཡི་ ད་ན་ན ་དེ ་འདུས་མ་བས་ཡི ན་ 
པས་བྱ་བ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་ནའང་དུས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བཅས་པ ར་འགྱུར་བས་འདས་པ་དང་མ ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་། །བྱ་བ་ཡོད་པ་ན་དུས་དང་ཐ ་མི་ 


དད་ ཀྱང་དུས་གཉིས་ སུ་ནི་བྱ་བ་ ལམ སྐྱེས་པ་དང་ཞེག་ནས་ མེ ད་པའོ་ཞེ་ན། དེ འང་མི ་རུང་སྟེ། ད་ ལྟ ར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བ ཞི ན་དུ་དུས་ག ཉེ པ་ ཀྱང་ཡོད་པ ར་ འདོད་ན་ཅིའི་ཕྱི ར་དེ་ང་ག་ཏུ་ཏུ །ཁྲ་ཟ།་ སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་ 


ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། ད་ལྟར་བའང་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། བྱེ་སྨྲས་འདས་མ་འོངས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ་། ༈གང་ཞིག་དྲང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་ 


པ་སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པའམ་མ་བྲལ་བ་ལ། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམ་ཀྱི་ལྡན། །ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྤངས་ 
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པ་དྲེ་བྲལ་བ་ཡིན་ནམ་གང་བྲལ་བ་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྲལ་བ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ལ་སྤངས་པ་ལ་མ་བྲལ་བའང་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡལུས་པ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤང་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་ནི། དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། སྒོམ་སྤང་གི་ 
རིགས་ལའང་རྣམ་པ་དགུ་ལས་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པས་བྲལ་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སོགས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ བཾ 
པས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་གང་སེམས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་སྤང་། 
དང་པོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག །དྲི་མེད་རྣམ་ 


༄༅། །ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་པོ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལ་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་ཡུལ་ཅན་སེམས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའང་འདིར་གཙོ་བོའི་མིང་ 
དྲ གིས་མཚོན་ཏེ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་ལམ་གོམས་པ་ཡིས་སྤང་བྱ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་ 

འདོད་པ་རང་གི་སེམས་དེ་གསུམ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དུ་གཏོགས་པ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགེ་བའི་སེམས་གཅིག་དང་། དྲི་མེད་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔ་ལྔའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
ལུ གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང་། འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་རིས་དེ་གསུམ་གཟུགས་ 
ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་གཟུགས་ཁམས་རང་གི་སེམས་དེ་གསུམ་དང་། ཞོག་འདོད་པའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་གོང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ 
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; སྤང་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་དང་། དྲི་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིའང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་ 


སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྤང་བྱ་ཆོས་དེ་གསུམ་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་བཅུའི་ 
དམིགས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་དེ་ཚན་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་དགུ་དང་སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ། འགོག་ལམ་མཐོང་སྨང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ནི། 


འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་གུན། །རང་གིས་བླགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས། ཁམས་གསུམ་པ་ཀུན་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ བི 


ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་རིས་ཀྱི་སེམས་རེ་གླགས་ཤིང་བསྟན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་ཟག་པ་ 


མི 


ཟེ 
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༄༅། །མེད་པའི་སེམས་ཀྱིའང་ཡིན་པས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ཆོས་དང་སེམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཟག་བཅས་སྲུ་འཇོག་པ་ན་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་དེ་དང་བཅས་པར་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ 


ཙམ་གྱིས་བཅས་པར་འཇོག་གོ །སྤངས་ན་ཇི་ལྟར་དེར་ལྟན་ཅིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྤོངས་བ་ན་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀར་ལ། སྤང་དུ་མེད་ཀྱི་དེ་དང་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་སྤངས་ 
ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་ལྷན་ཅིག་པའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ 


དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། །ལོག་ལྟ་ 


པར་འཇོག་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་གྲོགས་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་བཅས་པར་འཇོག་ལ། སྤངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ 
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ཤ དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། །དེ་ནས་མཐར་འཛིན་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དེ་ནས་ལྟ། །རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོ་བདེན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་རློངས་པ་ལས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ནི་ལོག་པར་ཐོས་པའམ་བསམ་པས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ཞིང་ཕུང་པོ་ ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ སྒུར་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་བདག་ རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་ནི་མཐར་འཛིན་པ་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། དེསྟལ་པ་དམན་པདེ་ཇིད་ལ་མཐོན་ཏུ 3 
/ འཛིན་པ་དང་། ེ་ནས་རངགིལ་བདེ་དགལངྱ་ཆལདང་ཆགས་པ་སྱེ་ཞིང་དནས་རང་གྷི་ལ་བ་ལ་ལག་པརཞེནཔ་དེའདྲག་བརཡུརཔ་གཞནབྱི་བལཞ་ཝངའཇུགགོ །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
རམ་པ་ཨིན་ན། ། གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི ། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོ ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྲ ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་ 
བ་ན་ གཙབའི་རུག་ཡམགྱིང་ྷེྟ། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཐོབ་པ་མ་བཅད་པས་མ་སྤངས་པ་དང་། ཉོ: ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ 
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༄༅། །སྣང་བ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེའོ། །འདི་གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་ཚང་ 
བར་བགྲངས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲགས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་མདོ་སྡེ་པ་མ་ 
རངས་པའི་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ངོ་བོ་དངོས་དང་། གང་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། ཟག་པ་དང་། ཆུ་སྦྱོར་དང་། ཉེར་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག །ཅེས་པས་སྟན། འདོད་ཁམས་ན་གཏི་མུག་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཀུན་ནས་དྲཀིས་པ་འཆད་འགྱུར་ངོ་ཚ་མེད་སོགས་བཅུ་དང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་འདོད་ 
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པའི་ཟག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ལ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀ་དེར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ 

ཟག ༈ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན་མ་རིག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཟུགས་ན་ནི་ལྟུ་བ་བཅུ་གཉིས། ཐེ་ཚོམ་བཞི། འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ལྔ་ལྔ་སྟེཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ 
སྤྱོད་ པའང་ཉེར་ དྲུག་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ལྔ་ བྱཅུ་ཅཱ རྩ་གཉིས་ཁོ་ ་ན ་སྲིད་ པའི་ཟག་ པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ གོང་མ ་གཉིས་ ཀ་ དེར་ངེས་པའི ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལུང་མ ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་ བཞག་ ས་པའི་ཕྱིར་ 8 

གཅིག་ བྱུས། །ཞེས་པས་ བསྟན་ཌ །ཁམས་ གོང་གི་ ་ཕྲ་ རྒྱས་དེ་གཉིས་ཀ་ ལུང་དུ་མ་ མ་བསྟན ་ཕ' དང་། ཡུལ་ གཙོ་བོར་མི་བྱེ བུད་ བཔར་ལཁམལ་ ལ་ཆེར་ཁ་ནང་དུ་བལུས་ཏེ ཏ་འཇུག་ ཕ་ དང་། མཉམ་ པར་ ར་བཞག་ པའི་ས ་ དག་ ཡིན་ བ་ 
པའི་ཕྱིར། ། ཆོས་མཐུན་ ཕྲ རྒྱུ་དེ་གསུམ་ གྱི་སྲིད་ཟག་ཅེས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ པ་མ རིག་པའི པའ་ཟག་ པ ་ལོགས་ སུ་འཇོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་བ་མ་ རིག་ ཡིན ་རས་ ན། །ལོགས་ཤིག་ ཏུ་ནི ཟག་པ པར་ 

བསྟན། །ཞེས་ པས་ བསྟན། འདོད་ཟག་སོགས ་དེ དག་ དང་འཁོར་བའི་རྩ་ བ་མ་ རིག་ ཕཔ་ ཡིན པས་ན་ ཉེས་པ་ཆེ ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་ གསུམ་གྱི་མ་ རིག་ བཔ་ བཅོ་ལྔ་ ལོ་ ་ཐམས་ཅད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ ་མ་ རིག་ པའི་ཟག་ 


.༦$‰8 ཇི 2 


།པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆུ་སྦྱོར་བཤད་པ་ནི། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟུན། །ཟག་པར་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཇོག་པའི་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཆུ་བོ་བཞི་སྟེ་ལྟ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཆུ་བོ། སྲིད་ཟག་ཉིད་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའོ། །སྦྱོར་བའང་ 

ཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དག་གི་ནང་དུ་ལོགས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཟག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་ 
བ 


@ 


དེ་བཞི 
སྟན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རྣམས་ཟག་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་དོན་ནི་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་གྲོགས་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྣམས་གསལ་བས་འཁོར་བར་འཇོག་པའི་རྗེས་ 


སུ 


'མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ཉེར་དགུ། སྲིད་པའི་ཉེར་བརྒྱད། ལྟ་བའི་སོ་དྲུག །མ་རིག་པའི་བཅོ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་བཅོ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་བཞི་ཀུན་དཀྲིས་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁམས་ 


།ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་མ་རིག་པའང་བརྟན་པ་དང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་སྦྱོར་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེ་ 
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གཉིས་ཀྱིའདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ལྔལྔ་ཐེ་ཚོམ་བརྒྱདདེ་ཉར་བརྒྱདདོ། །ག སུམ་པ་ནི་ཁམ ས་གསུམ་ཀྱི་ལྟ་བ་བ ཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ ། བཞི་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔའོ། ། 
སྦྱོར་ བའང་ད དེ་བཞིན་ནོ། ། །གསུམ་ པ་ པ་ཉེར་ ལེན བཤད་ པཕ་ པ་ནི། ཇི ངྭ་སྐད་ བཤུད ་ཉིད་ མ་ རིག་ བཅས། ། །ཉེར་ ལེན་རྣམས་ཏེ ཏ ལྟ་རྣམས་ གཉིས། ། །ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ་མ་ རིག་ པ། །འཛིན་ཿ ཁར་ བྱེད་པ་ཿ ་མིན ན་ཕྱིར་བསྲེས། | 
ཞེས་ པས་ བསྟན། ཇི་སྐད་ བཤད་ པ ་ཉིད་ ལས་ འདོད་ པའི་ སྦྱོར་བའི་རྫས ་ཉེར་དགུ་མ་ རིག་ པ་ལྔ་ དང་བཅས་ པ་རྫས་སུམ་བྲུ་རྩ་ བཞི་ཁོ་ ན་ འདོད་པ ་ཉེ་བར་ལེན་ པ ་རྣམས་ཏེ་འདོད་ ཆགས་ ཁོང་ཁྲོ་ ང་རྒྱལ མ་ རིག་ 


པ་ལྔ་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་བཞི་ཀུན་དཀྲིས་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁོ་ན་བདག་སྨྲ་ཉེར་ལེན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ལྔ་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་ 
བརྒྱད་དོ། །འོན་ཀྱང་བཞི་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལེན་ནི་སྡུག་ 


བསྔལ་དང་ལམ་གྱི་གཉིས་ཏེ་ཁམས་རེ་ན་ཡོད་པས་རྫས་དྲུག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་དེ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་ཞེ་ན། ། ལམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ག ཉིས་བསླུ་བས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་ 
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ྷ ༄། །ནས་བསྟན་ཏོ། ། ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་བསྲེས་ཏེ་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་ཀྱི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་འཛིན་པའི་དོན་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་ 

ཤཱ པ་ནི་མི་ གསལ་བས '་ཕྲེད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདྲེས་པའི་མ་ །རིག་པ་ནི་ལྟ་བ་ལས་ གཞན་ པའི་ཉོན་མོངས་ 'རྣམས་དང་ བསྲེས་ནས་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་ པ་ངེས་ཚིག་ལ། ཕྲ 

ཚོ རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། ཟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱུས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ ༦ 

དུ ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རྒྱུ་བའམ་འཇུག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བ་ 
ཙཾ དམིགས་པ་ དང་མཚུངས་ ལྡན ན་རྣམ་ པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་མ་ སྤངས་བར་དུ་མ་འབད་པར་ཡང་མངོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ བས་ན་རྒྱུ རྒུ །མཚན་དེ་བ ་བཞི་ཡི་ཕྱི 'ཕྱིར་ཕྲ་ 
རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེའང་དང་པོ་དང་གསུམ་པས་ནེ་ངེས་ཚིག་དངོས་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ག་ གཉིས་པ་ཟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་ 


རོ 
ཤཱ 
--ཤ¬ 
‡ཾ 
3 
ཚཱ 


1༦8: ངུ 


བྱེད་དང་། །འཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་། །ཉེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་སོགས། །དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་བར་ 
འཇོག་ཅིང ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨའི་སྒོ་ནས་ཟག་ཅིང་འབོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་འཁྱེར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་དེར་སྦྲོུར་བར་བྱེད་ཅིང་ ཏ 
¡ འབྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ལུས་འཛིན་པས་སམ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉེ་བར་འཛིན་ཅིང་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་།། ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་དེ་དག་གི་ནི་ ཏཾ 


# ངེས་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་ པ་ བསྟན ་བཅོས་ལས ་འབྱུང་བ་ལ། བསྟན། བཤད་ཊ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་ སོགས་ཀྱི། ། །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ། དོ། །ཞེས་པས་ ས་བསྟན། ཉོན་མོངས་དེ་། ་ 


དག་ཀུན་ཏུསྦྱོར་སོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་ཕྲ་ ས་དང ཉ་ཉོནདངགུནདགེསཀྱི་ད་བས་ཡང་ནམཔ་ཝར་བཤད་ད། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཀུན་སྱོར་དང་། འཚིང་བ་དང་། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཀུན་སྦྱོར་དགུར་བཤད་པ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ངོས་བཟུང་བ། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ 


༦ 


1༦ ཅིང 


༄༅། །ལོགས་ སུ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་དགུ་སྟེ། རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ 


ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་ 


འདྲབའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ལོགས་སུ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་ལ། གཉིས་ནི་ལོགས་སུ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་ཅེ་ 


ན། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ 'ཕྱི་མ་ ༈གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་འ ལ་ མཆོག་ དང་དག་པར་ འཛིན་ པས་ན་སྔ་མ་གསུམ་ནི་བཟུང་བྱ་དང་ཕྱི་མ་ གཉིས་ 
དམན་པ་ལ་ མཆོག་ཏུ་འཛིན ་པར་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ལྟ་ བ་དང་པོ་ ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ གཞན་དུ་གསུངས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྲག་ དོག་ དང་སེར་སྣ་ལོགས་ སུ་ཀུན་ སྦྱོར་དུ་བཤད་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི། གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི། །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཡང་ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་ལས་ 
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་ ་ོ 3:3‰ 


ཕྲག་ ་དོག་ ག་དང་སེར་སྣ་ཁོ་ན་ ན་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཞག་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཕྲག་དོ་ དོག་ དང་སེར་སྣ་ཏ ་དེ་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་དགེ་བ་ དང་མ་ ་རིག་ པ་ཙམ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པས་ རང་དབང་ཅན་ ཡིན་པ་ དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཁོ་ ནྭ་ཀུན དཀྲིས་ དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ལོགས་ ཡ་ཤིག་ ཀུན་ སྦྱོར་ གཉིས་ ས་སུབཤད་ དེ། ཀུན ་དཀྲིས་ གཞུན་དྲུག་ ནི་དེ ༽ལྟམ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན ལ། དངོས་ དང་། 
དོགས ་པ་བཅད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཐ་མའི་ཆ དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། ། །གཉིས་ཀྱིས་ འདོད་ ལས་མི 'འདའ་ལ། །གསུམ ་པོ་ཡིས་ ནི ་ཕྱིར་ ལྡོག བྱེད། ། །ཅེས་ པས་བསྟན། ། ཡང་མདོ་ ་ལས་ཐ་མཁའི་ཆ ་དང་མཐུན་ པའི ་ཀུན་ 
སྦྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ་དམན་པ་ལ་ཐ་ 
མའི་སྲ་སྒྱ ར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་ནི་ལྔ་པོ་ འདི་དག་ འདོད་པ་དང་ རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ཕྱི་ ར འདོད་པ་ལ ་ ་འདུན་པ་དང་གནོད་ སེ མས་གཉི ས་ ཀྱིས་སྒོ་བ་བཞིན་ འདོད་པ འི་བཙོན་ར་ ལད" ཨི འད འ་ 
བར་བྱེད་ལ། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་སྒོ་བ་བག་མེད་པས་བཙོན་ར་ལས་ཤོ་ ར་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་ 
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3 ༄༅། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ དང་མཐུན་ལ། ཕྱི་མ་ གཉིས་ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཆ་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། སྒོ་དང་རྩ་བ་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། །འགྲོ་མི་འདོད་ 


_„ དང་ལམ ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ སྙེད་ཅིག ། ཐར་པ་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ ་བསྟན་ཏོ། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། གང་གི གི་ཚེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ མཐོང་སྡང་མ་ ལུས་པ་སྤངས་ན་འཇིག་ 
ཤཱ ལྟ་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན ཚེན ་ན་སྤངས་བར་གསུངས་ཅེ་ན། དེ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་དང་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན ་གསུམ ་བསྟན་ཏེ། ། དེ་ལ་ 


- , ཉོན་མོངས་པའི་སྣོ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞིའོ། །འཇིག་ལྟས་རྣམ་པ་གཅིག་བསྡུས། མཆོག་འཛིན་ཐ་མས་རྣམ་པ་གཉིས་པ་བསྡུས། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བཞི་པ་བསྡུས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པས་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གེགས་རྣམས་སྤང་བར་སྟོན་པ་ན་འདེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཐར་པར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 


པས་གསུམ་པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཁོ་ན་ཐར་པར་བཀྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོས་མཚོན་ནས་དེ་གསུམ་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནི། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ 
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ཉིད །གཟུགས་དང་ གཟུགས་ ་མེད་འ ལས་སྐྱེས་པའི། ། །འདོད་ ཆགས་གཉིས་ རྒོད་ ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་པས་ ས་བསྟན། ། བཅོམ 'ལྡན་༩ འདས་ཀྱིས་ ཀུན་ སྦྱོར་ཐ་ མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ བཤད་པ་ བཞིན་ ཀུན་ སྦྱོར་ 
གོང་མ་གཟུགས ་དང་གཟུགས་ཿ 'མེད་པའི་ཆ '་དང་ མཐུན་ང ་པ་ 'ལྔ་ ཉིད་ དུ་གསུངས་པ་ ནི། གཟུགས ་དང་གཟུགས ་མེད་ལས་སྐྱེས་ པའི ་འདོད་ཆགས་ གཉིས་ དང་། རྒོད་ པ་དང་། ང་རྒྱལ ་དང་། རྨོངས་པ་མ་ རིག་ པ་ སྟེ 
དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་ མི ་འདའ་ བའི ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ འཆིང་བ་ ནི། ཚོར་བའི་། དབང་ གིས་འཆིང་བ་ གསུམ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ཚོར་ བ་བདེ་ སྡུག་ བཏང་སྟོམས་ གསུམ་ ལའི་ དབང་ གིས་ དེ་ལ་ _ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་གསུམ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་ཚགས་སྡང་ཡ ང་རྒྱས་མོད་ཀྱི་གཏི་མུག་བཞིན་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་ནི་བཏང་སྟོཿ མས་དང་མི་གསལ་ 
བར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉེ་ཉོན་ནི། ཉོན་མོཿ ངས་ལས་གཞན་ཏོན་མོཿ ངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ ས་པ། །གང་དེ འར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོ། ངས་ཏེ། །དེ་དག་ཉོན་མོཿ ངས་ 
ཞེས་མི་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པ་ཆོས་ཉོན་མོ་ ངས་ཅན་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་རྩ་བའི་ཉོན་མོ་ ངས་དང་ཉེ་བར་ 
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༄༅། 
+ མི་དགའ་བ་དང་གླལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ 
གཉིད་དང་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དགེ་བའི་འགྱོད་གཉིད་ནི་འདིར་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ནི། ཁྲོ་དང་འཆབ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན།། བྱེ་སྨྲས་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ 
བསྣན་ནས་བཅུར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླང་། །འཇབ་པ་རྩོད་དོ་མ་རིག་ལས། །རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ 


༦ 


(® 


ཚི 
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།འདུག་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ཏེ་དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་དྲི་མ་དང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ག་བ ` 


ལས་ ས་འགྱོད་ཁྲོ་ བ་དང་། །ཕྲག་ དོག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ཉེ ཉོན རྣམས ནི ་རྩ་ཉོན་ གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ ས་དེ དགྭ་ཀུང་ཙ་ ཉོན་ གང་དང་གང་དག་ལས་ ས་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ན་དེ་ 

དག ་ནི ་འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་ངོ་ཚ་ མེད་རྒོད་སེར་སྣ ་གསུམ་བསླང་ལ། འཆབ་པ་ ནི ནེབ་ཅིག སྲེད་ པའི་ རྒྱུ་མཐུན ་ཡིན་ཞེས་ ས་ཟེར། གཞན ་དག ་མ་ རིག་ པའི རྒྱུ་མཐུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བས་རྩོད་དོ། །མ་རིག་ པ་ལས་བྱུང་ 

བའི ་རྒྱུ་མཐུན་ནི ་རྨུགས་པ་ དང་གཉིད་ དང་ཁྲེལ་ཟ མེད་དོ། །ཐྲེ ་ཚོམ་ལས་ 'ས་བྱུང་བ་ ནི ་འགྱོད་པ་ ཡིན་ལ། ། ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ གཉིས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི ་འབྲས་ བུ་ཡིན་ནོ། གཉིས་ པ་ ཞར་ལ་དྲི་མ་ བཤད་པ་ „ 
ལ། དྲི་མའི ་དབྱེ་བ། སོ སོ་སོའི་རྒྱུའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། གཞན ་ཡང་ཉོན་ཆེ ་མོངས་དྲི་མ་ མ་དུག །སྒྱུ་དང་གཡོ་ ་དང་རྒྱགས་ པ་དང་། ། དེ་བཞིན ་འཚིག་ དང་འཁོན འཛིན ་དང་། །རྣམ་ འཚེ། ཞེས་པས་ བསྟན། གཞན་ ་ཡང་ 

ཡུས་ ལ་དྲི་མ་ འབྱུང་བ་ བཞིན་རྩ་ བའི་ཉོན ་མོངས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ དི་མ་ ལྟ་ བུ་ནཾ ནི་དྲུག་སྟེ། སྒྱུ་དང་གཡོ་ ་དང་རྒྱགས་པ་ [གབ ག་འ ག་ད པ་དང་འཁོན་འཛིན ་དང་རྣམ འཆའོ །འདི་ ་དག་ ་གི ་རང་བཞིན་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ སོ་སོའི རྒྱུ་ནི སྒྱུ་དང་རྒྱག་ པ་ནི། ། ། །འདོད་ཆགས་ལས་ མེ འཁོན་འཛིན ་དང་། །རྣམ་ འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ ལྟ་བ་མཆོག་ འཛི ་ལས། །གཡོ་ ནི ་ལྟ་བས་ཀུན་ 


༄༅། །ནས་བསླང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲི་མ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་སྒུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ལབོན་འཛིན་དང་རྣམ་འཚེ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །འཚིག་པ་ནི་ལྟ་ 
བ་མཆོག་འཛིན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་གཡོ་ནི་ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པར། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
@ གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་སའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་གཉིད་རྒོད་རྣམ་གཉིས། །དེ་ལས་གཞན་ནི་སྒོམ་སྤང་བྱ། །རང་དབང་དེ་བཞིན་དྲི་མ་རྣམས། །ཞེས་པས་ ཧྱ 
པོ བསྟན། ཀུན་དཀྲིས་བཅུར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྐང་དང་མཚུངས་ 

° ལྡན་རྣམས་མཐོང་སྤང་དང་། །སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉེ་ཉོན་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྲག་དོག་སོགས་ལྔ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་དང་ 
རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྲག་དོག་སོགས་ལྔ་སྒོམ་སྤང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དང་ 
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༈ རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ན་མི་དགེ་གསུམ་རྣམ་གཉིས། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཡུང་མ་བསྟན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྨུགས་རྒོད་དང་གཉིད་མ་གཏོགས་ 
པ་ཀུན ་དཀྲིས་ བདུན དང་སྒྱུ་ལ ་སོགས་པ ཇི་སྐད་ བཤད་པ ་ནི་འདོད་ཁམས་ན་མི ་དགེ་བའོ། །དེ་ལས་ ཀྱང་རྨུགས་རྒ ་རྒོད་གཉིད་གསུམ་པོ་ནི་མི ་དགེ་བ་ དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ ་གཉིས་ ས་དག་ གོ །འདོད་ ཁམས་དེ་ 


ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་ཉོན་ཇི་སྟེད་སྲིད་པ པ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ པའོ། །གསུམ་པ་ཁམས ་དང་སའི །བྱད་པར་ནི། འདོད་ དང་བསམ་གཏན་ང དང་པོ་ ན། །གཡོ་ སུ ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱི ཕྱིར་ རོ། །རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་ན། །གཞན ན་དག་ འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །ཞེས་ ; བསྟན། ། དེའང་འདོད་ པ་དང་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ གཉིས་ན ་གཡོ་སྒུ་གཉིས་ཡོད་ ༈དེ། ། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ གྱིས་ ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱུང་ 
པ་ བ་བཞི་ པོ་ ་གང་དུ་འགག་ 'དྲེས་པ་ན་ཚངས་པས་མི མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་ པའོ། ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ་ པོའོ་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ པའི་ ལན་ ་གྱིས་རྟ་ཐུལ་ ལ་འདྲིད་ པར་ཞུགས་ང པའི་ཕྱིར་སྒུ་ཡོད་ 

ལ། དེས་ན་གཡོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའོ། །བཅུ་དྲུག་ལས་དེ་གསུམ་དང་གཡོ་སྒུ་གཉིས་དང་ལྔ་བོར་བས་གཞན་ཉེ་ཉོན་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
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༄༅། །དག་འདོད་ཁམས་ལས་ སྐྲེས པ་ཁོ་ ་ནའོ། ། །གཉིས་པ་ དྷེ་རྣམས་གང་དང་མཚུངས་ ས་ལྡན་ལ། སེམས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན། ཚོར་བ་ གང་དང་ མཚུངས་ ལྡན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། མཐོང་སྤང་བྱ་གཉིད་ 
ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་ པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། །གཞན་ནི་ རྣམ་ཤེས་དྲུག་ རྟེན་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་ 

སྒོམ་ ྤང་ཡནཡང་གཉདདང་ངྱ་ནུ དུ་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ ་ཁོ་ན་ ཡིན་ལ། ཧི་བའ་ཉོནམོངས་པ་རང་དཔང་ཅན་བྱསགཅིག་པོ་ང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུག་ ༠ 
གསུམ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ མེད་ ད་རྨུགས ་རྒོད་བག་ མེད་ལེ་ལོ་ ་ལོ་མ་དད་པ་དང་བཅས་པ་ སྒོམ ་སྤང་གིས་ ་བསྡུས་པ་ ནི རྣམ ་ཤེས་དྲུག་ཆར་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བ་ གང་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་ལ། རྩ་ཉོན་ ཤཱ 
གང་དང་ལྡན་པ། ཉེ་ཉོན་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། འདོད་ པའི་དང་། ཁམས་ ཡ་གོང་གིའོ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། བདེ་བ་དག་ དང་འདོད་ ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན་ཞེ་སྡང་ལྡོག་པའོ། །མ་རིག་པ་དག་ བས ་ཅད་ 
དང་། །མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་སྐྱེས། །བཏང་སྟོམས་དང་གུན། ཞེས་པས་བསྟན། ཡུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་ 


པི 


གོའི 


སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་ཞེ་སྡང་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་དུརཁ་དག་དང་མཚུངས་པར ་ལྡན་པའོ། །མ་རིག་པ་དག་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། མེད་ པར་ལྟ་བ་ནི ནི་སྡིག་ཅན་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །རུ་ཉོན་གཞན་ལྔ་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དང་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་ ༈ཡིད་ བདེ ་བ་ དང་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གསལ་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འགག་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་མི་གསལ་བས '་བཏང་སྟོམས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དང་ 
ལྡན་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གོང་མ། །ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ནི་ས་ཇེ་བཞིན་དུ་ས་རང་རང་གྲི་ནམ་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏོ། །ས་གང་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་པ་ནི་བཤད་ཟི ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉེ་ཉོན་གང་དང་ལྡན་པ་ནི། འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་། ། 

རྣམ་འཚེ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཚིག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །སེར་སྣ་དག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིན། །གཡོ་དང་སྒུ་དང་འཆབ་དང་གཉིད། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བདེ་དག་དང་། །རྒྱགས་པ་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཏུ་ 


༄༅ 


÷ ༄༅། །འགྲོ། །བཞི་པོ་གཞན་ནི་ལྔ་དག་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་འཚིག་པ་རྣམས་ནི། སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཉིང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །སེར་སྣ་དག་ནི་ལྡོག་པས་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་གཡོ་དང་སྒུ་དང་འཆབ་པ་ 
དང་གཉིད་རྣམས་ནི་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རེས་འགའ་ཡིད་བདེའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་འདྲིད་པར་བྱེད་ལ་རེས་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་དེ། གཉིད་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་དང་ 
འདྲའོ་། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་པོ་དག་དང་རྒྱགས་པ་ལྡན་ཞིང་བཏང་སྟོམས་ནི་ཉེ་ཉོན་ཀུན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ ་ེ 
མེད་རྨུགས་རྒོད་དེ་ཀུན་དཀྲིས་བཞི་པོ་གཞན་ནི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་མི་དགེ་བའི་ས་མང་ཕོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས། ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། འདོད་འདུན། གནོད་སེམས། རླུགས་གཉིད། རྒོད་འགྱོད། ཐེ་ 
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ཛ༦་ལེ8༦༩རའི་ ༩༦༧༧ 


ཚོམ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ལྔ་གསུངས་པ་ ལས་རྨུགས་ 'རྒོད་ ཐེ་ཚོམ ་གསུམ་ པོ་དེ་ །ཁམས་ ས་གསུམ 'ཆར་ན་ཡོ ཡོད་པས་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ་འདོད་པའི་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
 མདོ་ལས་འདི་ནི་ ་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་ འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གཅིག་ ཏུམི མི་དགེ་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ། འདོད་པ་ན་ བསམ་གཏན་ དང་སྟོམས་འཇུག་ གི་ གི་སྒྲབ 
པ་རྣམས་ ཡོད་ལ། གཞན་ན་ ནི་མེད་ དོ། །གཉིས་ པ་གྲངས་ངེས་ལ། ། བདུན ་བཤད་ པ་ པ་དང་མི་ ་འགལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན ་དང་། ལྡར ་ངེས་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ ་ནི། མི་མཐུན ་དང་ ། །ཟས་དང་བྱ་བ་ གཅིག་ པའི་ 
ཕྱིར །གཉིས་ གཅིག ། ཅེས་པས་ བསྟན། ། ཅིའི་ཕྱིར་རྨུགས་ ་གཉིད་། གཉིས་ རྒོད་འགྱོད་ གཉིས་ སེམས་ བྱུང་ཐ ་དད་ཡིན ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ པ་རེ་རེར་ བཤད་ཅེ་ ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་ ་དང་རྣམ ་པ་མི་མཐུན་ 
པའི་གཉེན་པོ་ པོ་དང་རྒྱུ་ཟས་དང་བྱ་བ་ལས་རྣམས '”གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ གཉིས་ གཉིས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། པའོ། །འདི་ ་ལྟར་རྨུགས ་གཉིད་གཉིས་ ཀའི ་ཡང་གཉེན་ པོ་ནི་སྣང་བའི་ ་འདུ་ཤེས་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཟས་ནི་ རྱ་བ་དང་ 
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༄༅། །པ་ དང་ཡུལ་ གྱི་རྟོག་པ་ དང་མི་ འཆི་བའི་ རྟོག་པ པ་དང་སྔོན་རྒོད་ཅིང་རྩེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ སུ་དྲན་པ རྣམས་ཏེ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ གཡེངས་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལྔར་ངེས་པའི རྒྱ 
མཚན་ ནི། ཕུང་པོ ་གནོད་ བྱེད་ དང་། །ཐེ ་ཚེམ་ཕྱིར་ ན་ལྔ' ཉིད་ དོ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། འདོད་ པ་ལ་འདུན་པ་དང་ གནོད་ སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པཕོ་ལ ་གནོད་ པར་ བྱེད་ པ་། པདང་ རྨུགས ་གཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ལ ཡ་གནོད་ པར་བྱེད། རྒོད་ འགྱོད་ ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་ པར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་ཤེས་ རབ་མེད་ན་ བདེན་པ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ འགྱུར་བའི ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ ཉིད་ (དུ་བཤད་ དོ། ། 
གཉིས་པ་ གང་གི་ སྤོང་བ་ ལ། ཇི་ལྟར་སྤོཿ སྤོང་ཚུལ། སྤོང་བྱེད་ གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ། ། གང་ལས ཕྱེ ་ནས སྤོང་ཚུལ། སྤངས་པ་ གང་གིས་ཐག བསྲིང་བ། སྤངས་ པའི་ཐོབ་པ་ཡང་ དང་ཡང་དུ་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། 
མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་ སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལོ། ལོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། དམིགས་ པ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་དང་། ། །དེ་ལ ་དམིགས་ ཀྲ ཡང་དག་ པར། །ཟད་ དང་དམིགས་ པ་ སྤངས་པས་ སོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། མཐོང་སྤང་ཇི་ལྟར་ 


སྤོང་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོང་བ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་བ་དང་། དམིགས་པ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་རྣམས་ 
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1989:48-ཏུཚེྷ8822༦‰ 


ཚོམ་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། གང་ཡང་རིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་དང་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུའི་རང་སར་དམིགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


རྣམས་ནི་མཐོར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིར་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་བཞིན་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུའི་གོང་དུ་དམིགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཏེ། དེ 
རྣམས་ནི་གོང་མའི་བདེན་པ་མ་ཤེ ས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་སའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཟད་པ་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ 


ལ་ དམིགས་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་ ཐམས་ཅད་དང་དེའི་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཟག་བཅས་ལ ་དམིགས ་པའི་ཆ་རྣམས ་དང་བཅས་པ སྟེ དེ་དག་གི གི ་དམིགས་པ་ ཟག ་མེད་ ཀྱི་ཡུལ ་ཅན་རྣམས་སྤངས་པ་ན་ཡུལ་མེད་པས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་དུས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། གཉེན་ 
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 ༄༅། །ཕོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་གོམས་པར་སྐྱེས་པས་ 
སྤང་བྱ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སོགས་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་རང་ལ་ 
༦ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། ། 
ཤི གཞི་དང་བསྲིང་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། གཞི་གཉེན་པོ་ 
3 ནི་གང་གིས་སྤངས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ན་མཐོང་ལམ་དང་། ཐག་བསྲིང་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ནི་གང་གིས་སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ལམ་མོ། །རྣམ་པར་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གང་གིས་ཁམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་གང་ལས་ཕྱེ་ནས་སྡོང་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད། ། 
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ཅེས་པས་བསྟན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ན་གང་ལས་སྤང་བྱར་འདོད་ཅེ་ན། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཚོགས་པ་དེ་ལས་དགར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་སྤངས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྤངས་པ་གང་གིས་ཐག་བསྲིང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡུལ་རྣམ་ཆད་ 
དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། །འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནི། །དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚགས་པ་གཅིག་པའང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པས་རིང་བ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རིང་བ་དང་དུས་ཀྱིས་རིང་བ་དང་བཞེ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། འཆལ་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དག་གི །བྲལ་བའི་ཐོབ་ 
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ྱུགཉན་སས་སང་བ་ རས་པ ཁོ ན་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཉིན་ བོས་ནི་རང་གི་ སྤང་བྱ་རྣམས་ལན ཅིག ཏུ་སྤངས་ནས་ཟད་པར་བྱེ བྱེད་ལ། ། དེ་དག་གི གི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ ་ནི་ ་ཡང་དང་ཡང་ 

ཧ› དཁྱད་པར་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདི་ལྟར་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ སྐྱེས པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ ུལ་པོ་ཡིན་ན་རྣོན་ པར་རྣམ པར་ 
4 འཕེལ་བའི་དུས་དང་དྲུག་པོ་རྣམས ་སུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་༔ བྲལ་ཐོབ་ ཁུད་པར་ཅན་ རྙེད་པའི་ འེ་རུ་ཐམས་ཅད་ཿ ཚང་བར ་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ པ་སྤངས་པའི་ འབྲས་བུ་ལ། འབྲས་ བུའི དབྱེ་བ 
༧ སོ། །ས་ བགང ན་ པུ གངས་ངེས། གང་ཟག གང་ལ་ན པའི་ཚུལ། ། གཏོང་ཐོབ་བོ། དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ་འདོད་པ་ན། །དང་པོ་རྣམ་ གཉིས་ ཟད་ལ་གཅིག །གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ 
སོ། ༈དེ་བཞིན་གོཿ གོང་མའི་དེ་གསུམ ཉིད། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ གཞན་ གསུམ་སྟེ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན ་གཟུགས་དང་། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད། ཅེས་པས་ ཊ༈་བསྟན། འོ་ན་སྤངས་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ གཅིག་ཏུ་ 

བཞག ་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུའོ། །རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་དང་པོ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས 
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ཁོ་ན་ ན་ འགོག་ ལམ་ མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟད་ པ་ པ་ནི ་ཡོངས་ཤེས་ དེ་གཉིས་ སོ་ སྭ་སྟེ 'རེ་ རེའོ། །འདོད་པ་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོ: ངས་ཤེས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོཿ ང་མ་གཟུགས་དང་གཟུག་མེད་པའི་མཐོ་ ང་ 
སྐང་སྤངས་པ་ དེ་གསུམ་ཉི 'ཉིད་དེ་ སྡུག་ ་ཀུན་མ ་མོ ཐོང་སྤང་སྤངས་བ ་ནི ནི་གཅིག་ དང་ ། འགོག་ པ་ མཐོང་སྤང་སྤངས་བ་གཉིས་པ་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་བ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི ་མཐོང་སྤང་ 

རྣམས་སྤངས་བ་ནེ ནི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཡི ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྟེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ ་སྤངས་བའི་ཡོངས་ཤེས་ གཅིག་ སྟེ ་འདོད་། ཁམས་ ཀྱི་ཟག་ པ་ཟད་ པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
མིང་ཡང་དེ་ཉི ་ཉིད་ དོ། །གཟུགས་ ཀྱི་ཟག་ང པ་ སྤངས་བའང་ གཟུགས་ ཀྱི ཀུན་ སྦྱོ] གྱི གྱི་གཙོ་བོ་ ་འདོད་ ཆགས་ ཟད་ པའི་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ ཅིག་ དང་། ཟག ་པ་ཀུན་ཟད་པའང་ གཅིག་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཀུན སྦྱོར་ ཐབམས་ ཅད་ 


ཕུངས་སུགཏུགས ་པའི་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ གང་གི ༢ བྲས་ བུ་གང་ཡིན་ ་པ་ ལ། ཤིས་ བཟོད་ དང་། ས་དང་ལམ་ གང་གི འབྲས་ བུ་གང་ཡིན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ། དྲུག་ བཟོད་ འབྲས། །ལྷག་ མནྣམས་ ནི 
ཤེས་པའི་ཡི ཡན། །ཞེས་ པས་ བསྟན། དྷེ་རྣམས ་ལས་མཐོང་སྤང་སྤངས་ པའི ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ བཟོད་ པའི་ ་འྲགས་ བུ་ཡིན ༥ར་ ་ལྷག་མ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ སྨངས་པ་ལ ་སོགས་ ལའི་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ་ རྣམས་ནི་ཤེས་ པའི་ 
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༄༅། །འབྲབས་བུ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཀྱི་བཟོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པས་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད། །ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ནི་སྤང་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བར་སྲིད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དགུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དོ་སྟེ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ནི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་ 
ལྔ་ཡིན་པ ~ རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་ ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲ ལ་སྔོན་འགྲོའི་མཐོང་ལ མ་སྐྱེད་པ་ན་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ ཤེ ས་གསུམ་ཐོབ་ཅིང་སྒོམ་ལ མ་སྐྱེད་པ་ན་ཡོངས་ 
ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཀི་ནི་སྔོན་དུ་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། འམ་ཞེས་པ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས 
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སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་སྟོན་པ་སྟེ། དེས་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྐྱེད་པ་ན་སྔར་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གསུམ་ཡང་དེའི་ཚེ་ 
སོ་སོར་རྙེད་པས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པའང་རྙེད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོ ངས་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ལ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་མ་བགྲངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱིའང་ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་པས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་ཡང་འབྲས་བུ་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ 
ཤིས་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཉིས་རྗེས་ཀྱི་ཡང་། །ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 


གྱི་དྲུག་དང་ལྔ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 


+ 


- ༄༅།། །ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་པ པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན 'དང་གཟུགས་ ཀྱི་འདོད་ ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་སོ། ། ། །སྒོམ་ལ ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ འི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་གཟུགས་ ཀྱི་ 
„ འདོད་ཆགས་ཟད་པ ་དང་གུན་ སྦྱོར ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཿ པའི འི་ཡོངས་ཤེས་ གཉིས་སོ། །སྒོམ་ 'ལམ་གྱིས་ 'བསྡུས་ པའེ འི་ཆོས་ཤེས་པའི འབྲས་བུ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ སྤངས་ང པའི་ འི་ཡོངས་ཤེས་སོགས་ གསུམ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ནོ་སྟེ། 

ཛྷ དེ་ཁམས་ གསུམ་ཏ ་པའི་སྒོམ་ སྤང་གི ཤི་གཉེན་པོ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱོགས ་མཐུན་གྱི' ཆོས་ཤེས་ཆོ ་ཆོས་ བཟོད་ད དང་བཅས་པའི ་འབྲས་ བུ་ནི་གོང་མའི་མཐོ་ ང་སྤང་སྤངས་ པའི་ཡོངས་ཤེས་ གསུམ་ལས་གཞན་དྲུག་དང་ 
རྲེ རྗེས་ཤེས་དེ དེའི་ཕྱོགས་མཐུན གྱི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ སྟེ་རྗེས་བཟོད་དང་ རྡེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་སོ། གསུམ་ པ་ གྲངས་ངེས་ ལ། 

ཱ མཐོང་སྤང་སྤངས་བ ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་སོ། ། །དང་པོ པོ་ནི། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག ་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། །རྒྱུ་གཉིས་ ཀུན་ཏུ་བཅོམ ་པའི་ཕྱིར། །། 
ཡོངས་ཤེས། ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་དེར་མི་ཞག་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་བཟོད་ པའི་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་ནི་བྲལ་ 
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༣༠. ༨༤ 


བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  སྲིད་རྩེ་ རྩེའི་ ཉོན ་མོངས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ འི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གི ་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦ ངས་ཤིང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 


འཕགས་° པའི་ཆ་ནས་ཡོ ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ སྒོམ་ སྤང་སྤངས་ང པ་ གསུམ 'གྱི་ ༡་གུངས་ །་ངེས་ནི། ཁམས་ ལས་འདས་པ་ལས། ། །ཞེས་ པས་ 'བསྟན། སྒོམ་ ་ལམ་ གྱི་ཤེས་ པའི་ ་འབྲས་ཐུ་སྤངས་པ་ནི རྒྱ 
གསུམ་པོ་ པོ་དེ ་དང་ཁམས་གསུམ ་གང་ཊ རུང་ལས་ཡང་དག་པར་ འདུས་པ་ ལས་ཡོངས་ཤེས་ ཀྱི་མིང་ཐོབ་ བོ། །བཞི ་པ་གང་ཟག་ གང་ལ་ལ ལྡན་པ་ ནི། གཅིག་ །མེད་ མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ལྔ་ཡི ་བར་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། ༈།སྙོམ་ ལ་གནས་པ་དྲུག་ གམ་ ནི། ། ། །གཅིག་ གམ་ ཡངན་ གཉིས་དང་ངོ་ ། །ཁམས་ ལས་འདོད་ ཆགས་བྲལ ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ ཕྱིར་དེ་ དག་ བསྡོམས། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། སོ་སྐྱེ་ནི་ཡོཿ ཡོངས་ཤེས་ གཅིག་ 
དང་ཡང་ལྡན་པ་ མིན་ཏེ ་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་མེད་ པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ ནི ་སྐད ་ཅིག་ ལྔ་པ་མན་ཆད་ དུ་མི ་ལྡན་མོད་ ཀྱི་སྐད ་ཅིག 'དུག་པ་ནས »གཅིག་ དང་བརྒྱད་པ་ནས་ གཉིས་ དང་ 
བྱཅུ་པ་ནས་གསུམ་དང་བྱཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཞི་དང་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆགས་བཅས་སམ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ན་ཡོངས་ 


གྱ 


ྱྱ 


ཅི ཅི®ྱུ 


༄༅། །ཤེས་དང་པོ་དྲུག་གམ་ནི་སྔོན་ནམ་ཕྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དང་ངོ་། །དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་འདོད་པ་ན་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་ 
སོ་སོ་བ་བཏང་ནས་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་དེ་དག་བསྡོམས་ནས་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ །ལྔ་པ་གཏོང་ཐོབ་ནི། ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་དང་དྲུག །གཏོང་སྟེ་ཐོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་གཏོང་ཞིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལ་ལ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའམ་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ན་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་ངོ་། །ཕྱིར་ 
མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འདོད་པ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ན་གཉིས་གཏོང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་ལྔ་གཏོང་བ་དང་། ལ་ལ་དྲུག་ 
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1282: ཌྷེ ངི 3) 


གཏོང་སྡེ་ཕྱིར་མི་འོང་རིམ་གྱིས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་གཅིག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་ཐོབ་པ་ཡོཿ ད་ཀྱིལྔ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྟེ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའང་གཅིག་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཚེ་ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གོང་མ་གཉིས་ལས་མཉམ་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ 


བྱས་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཕོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་ 


ནུ་རམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཟག་བཅས་ལས་དང་ཡང་སྲིད་ལྡོན་པ་ཆེའི། །རྩ་བ་ཕྲ་ 
རྒྱས་སྤང་བྱ་རྣམ་གཉིས་པོའི། །ས་བོན་ཐོབ་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་འདོད་ན། །དེ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདིར། །རབ་རྒྱས་པདྨས་ཁེབས་པའི་མཚོ་ནང་དུ། །ཉི་མས་གདུངས་བའི་གཉིས་འཐུང་ 
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>| ༄༅། 


།དབང་པོ་ པོ་ལྟར། ། །དལ་འབྱོར་དོན་གཉེར་ལྡན་རྣམས་འཇུག་པར་ རིགས། །ཐོས་ ས་པའི་ སྤྱོ ས་ཀྱིས་ བཏུང་བྱའི་ ་བདུད་ རྩི ་འདི། ། །ངྐོམས་ པར་གཞིབས་ནས་བསམ་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཞི་བའི་ 
 གནས་སྲ་རྩེ རྩ་གཅིག རབ་ སྙོམས་ནས། ཟླ ་མེད་ བདེ ་ཁས་འཚོ་ བྱེད་ དེ་ངོ་ ངོ་མཚར། །ཞེས་སོ།། སོ།། 


གང་ ཟག་ བསྟན་པའི འི་མཛོད། ། ། །མཐོང་སྒོམ 'ལམ་ གྱི་དམིགས་ པ་བདེན་པ་དང་། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་ སྒོམ ༢ ་སྦྱོར་ བའི་ ཚུལ། །ལམ་ ལྔའི་ སྐྱེ་ཚུལ་ ཞུགས ་གནས་ གང་ཟག་དང་། །དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་ འབྲས་བྱང་ 
ཊཾ ཆུབ་ ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། ། །རྣམ་པར་ དབྱེ་ བའི ་མཛོད་ཉི་ ་ཉིད་ བཤད་པར་བྱ། །དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་ ༈་བསྟུན་ པའི་གནས་ཀྱི་དོཿ དོན་ལ རཾ ལས། དང་པོ་ ་གནས་ ཀྱི་གཞུང་བཤད་ པ་ལ། ལམ་ 'བཤད་པ། གང་ 

-¬ཤ ཟག་བཤད་པ། ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་ ས་སྦྱར་བ། ། ལམ་ གྱི་ངོ་བོ། ལམ་ གྱི་དམིགས་པ། ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་ ་མཐོང་དང་སྙོམ་པ་ ལས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ 

པ་ཞེས་བཤད་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། གནས་ལྔ་པར། སྤངས་པ་ནི། །ཡོངས་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པའི་སྤངས་པ་དེའང་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་དང་ བརྡེ པ་སྒོམ་པ་སྒོམ་ 


།། སྟོན་པ་ ཐམས་ཅད་ གཟིགས་པ་ འགྲོ་ལ་ཕན། །མཉམ་མེད་གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་ བགྱིས་ཏེ། ། ། །དུམ་བུ་དྲུག་པ་ 
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3 ༼ མེད། །ཅེས་པས་ བསྟན། ལམ་དེ་དག་ཟག་མེད་དམ་ཟག་བཅས་ གང་ཡིན ་ཤེ་ན། སྒོམ 'པའི་ལམ་ ནི་རྣམ་ པ ་གཉིས་ ཏེ། ཟག་ ་བཅས་འཇིག་ རྟེན ་པ་དང་ཟག་ མེད་༩ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ དག་ གོ །མཐོང་བའི་ 
ལམ་ ཞེས་བབ་ནི་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་ པ་ པ་ཟག་ པ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྟེ། སྲིད་ཅྩེ རྩེ ི་དང་ཿ བཅས་པའི་ཁམས་ གསུམ་ ཕོའི་གཉེན་ པོ་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ དང་། ཁམས་གསུམ་: ཀྱི ་མཐོང་སྤང་གི རྣམ་° པྲ ་དགུ་ཅིག་ ཆར་སྤོང་བའི་ 


7 


འོ་མ་ལསཉོན་མོོསཕྱ་གས་ས་ཝངསཔཞ་གངོ་་བཤོད བདོ ཡའོ འམའཞའ་བཤོད་པོནནོ། །གཉིས་པ་ནི། ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་ 


༡) ཕྱིར། འཇི རིག་ རྟེན་ པ་ལ་ ནི་དེ དེ་ལྟར་ སྤོང་བའི འི་མཐུ་མེད་དོ། དོ། ། །གསུམ་པ་ལམ་ ཀྱི ་དམིགས ་པ་ལ། བདེན ་བཞི ་བཤད་པ་དང་། བདེན ཏ་གཉིས་ བཤད་ཿ པའོ། །དང་པོ་ ཊལ། ཌོ་ཁོ་ ་དང་། གོ་ རིམ ་དང་། ། དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ ་ནི། བདེན་པ་ དག་ན ནི་བཞི ་བཤད་ དོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། བདེན ་པ ་མཐོང་དང་ཞེས་པའི ་བདེན ་པ་དག ་ནི ་གོང་དུ། ཟག ་མེད་ལམ ་གྱི་བདེན ་པ་དང་། ། །ཞེས་ པས་ལམ་ བདེན ་དངོས་སྲུ་ 
བསྟན སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །ཞེས་པས་འགོག་བདེན་བཤད། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་པས་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་བཞིར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
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-2 ༄༅།། །ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་འདི ་དག་གི་གོ་རིམ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
) ན་སྡུག་བསྔལ་དང་གུན་ འབྱུང་དང་དེ་བཞིན་ དུ་འགོག་པ་ པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ ལྟར་ན་དེ་ད དག་ གི་རིམ་པ པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་ ཇི་སྐད་ བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། ། 
@ རིམ་པ པ་དེ་ནི ་བདེན ་པ ་དེ་དག་ སྔར་ ཇི་ལྟར་མངོན་ པར་རྟོགས 'པའི་རིམ་པ པ་བཞིན བསྟན་ཏེ། ཏེ། མཐོང་ལམ་ མ་དུ་ཐོག་ མར་དུཿ ཁ ་དང་དེ་ནས་ ཀུན 'འབྱུང་དང་དེ ་ནས་ འགོག་ པ་ དང་དེ ་ནས་ལམ་ 'མངོན་ ༈་པར་རྟོགས་ པའི 
¦| ཕྱིར་ རོ། ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ ་ཡང་ཚོགས་སྟྱོཿ སྦྱོར་ དུ་བདེན ་བ 'རྣམས་ལ་ གོ་ རིམ དེ ་ལྟ་ བུར་ ཡོངས་ སུ་རྟོགས་པ ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ ནཱ ་ནད་ མཐོང་ནས་ དེའི་ རྒྱུ་ལ རྟོག་ ལ་ནད་ཟད་པ་ དོན་ དུ་གཉེར་ ཞིང་དེའི་ཐབས་ སུ་སྨན་ | *ཾ 
པཿ ཚོལ་བ་ བཞེན ་ནོ། ། །འདི ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་ གྱི་བར་ ཡིན ་པ་ལ་ ཡིན ་པ་ ཉིད་ དུ་འཕགས་པ། ཁོ་ ་ནས ་གཟིགས་ པའི 'ཕྱིར་ འཕགས་པའི་བདེན་ པྲ ་ཞེས་བྱའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ན ནི་བདེན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ 
ཕྱིན་ཅྱི་ལོ' ག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བདེན་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོཿ ས་པའི་དོན་ནི། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམ ས་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ 


མཅི8་འཡ རིམ་ལ ཡོ 


ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་ རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། །ཞེས་ པས་བསྟན། ། དེའང་སྡུག་ཿ བསྔལ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བ ་རྣམས་འགྱུར་བ བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཀི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཉིད་ ད་དེ འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ ་ཉེད་ གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ པོ་དེ ་དག་ གིས་ཅི་ 
རིགས ་པར་ཟག་བཅས་མ་ཡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ ལོ། །ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ལ་སོགས་པ ་གསུམ་ནཾ ནི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ ་དང་མཐུན་ ་པར་འབྱུང་བས 'བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི ་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ ཉིད་དེ། མདོ་ལས། ཅུ 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ནའང་བདེ། གནས་པ ང་བདེ འགྱུར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་དང་སྡུག་ བསྔལ་ ནི ་རང་གི་ངོ་བོ་ 'ཉིད་ ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། སྡུག་ བསལ་ཧི་ཆརབ་ནི་སེབ་ ཙོ 
ནའང་སྡུག་བསྔལ་ལ། གནས་པ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ ལོ། །ཞེས་ དང་། བདེ ་བའང་མ་ཡིན་ ་སྡུག་ བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི འིཚོར་ བ་ ནི རྐྱན ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཁོ་ ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉི ཉིད་དེ། 
གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་ ལུག བསྔལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་བཤད་པ་ནི། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫེ་བ་ཏུ། ། 


པས་བཅོམ་ན་དེའི་བློ ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡིས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་བུམ་པ་དང་ཆུ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ་ཐ ་སྟད་ཙམ་དུ་བདེན་པ ར་ཡོད་པའོ། །དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལས་གཞན་ཆོས་གང་བཅོམ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་། བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་ལྟ་བུའམ་ 
འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་དེ་ཉིད་བདེན་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་བཅོམ་པའམ་གཞིག་པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ 
འདོར་བ་དང་མི་འདོར་བའི་དངོས་པོ་དེའོ། །འདིར་ཊི་ཀར་དེ་འང་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་དང་ཞེས་བཤད་པ་ནི་བཅོམ་གཞིག་གིས་མི་འཇིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་ 
བའི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། འཇུག་བྱེད་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའོ། ། 


༦ 
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མཁ ས༠རཿི་༡༩༠༡༧། 


དང་པོ་ ་ནི། ཚུལ་གནས་ཐོས་ དང་བསམ་ ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ ཏུ་སྦྱོར། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། བདེན་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ ་དེ་དང་པོར་ངེས་པར ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ ལ་གནས་དེ་ ་ནས ་བདེན་ པ་ 
མཐོང་བ་ དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་ཐོཿ ཐོས་པའི་དོན་འཛིན་ པར་བྱེད་པ་དང་དེ་ནས་ཐོས་པའི་དོན་རིག་པས་ ས་ཚུལ་ བཞིན་ཊ དུ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་ བྱེད་ཿ པ་དང་དེ་ནས་བསམ་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཏིང་ངེ་ 
ཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ནི ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། ཐོས་པ་ལས་བསམ་པ་བསམ་པ་ལས་སྒོམ་པ སྐྱེའོ ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་ སོགས ་ལས་བྱུང་བློ་རྣ རྣམས་ནི། ། ། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོ་ དདོན་ཡུལ་ཅན། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། 
གར རེ། ཐོས་པ་ དང་སོགས་པ་ བསམ་པ་ དང་སྒོམ་པ་ ལས་ བྱུང་བའི་ བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ གསུམ་པོ་ རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མིང་ཁོ་ན་ དང་མིང་དོན ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པ་ དང་དོན་ཁོ་ཟ ་ན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
ལི་སུས་ཅནཏེ། རྐྱལ་ སློབ་པ་ན་ལས་དང་པོ་པ་ དང་ཅུང་ཟད་ལོབས་ པ་དང་ལེགས་པར་ལོབས་པས་འཛུ་བྱ་ལ་བྱ་བ་ བཞིན་ནོ ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞེས་གྲག་ གོ །སློབ་ དཔོན་ནི་དེ་ ལྟ་ན་ ཐོས་བྱུང་དང་སྐོམ པ་བྱུང་ལས་ 
-= གཞན་པའི་བསམ་བྱུང་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས་བརྟགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ 
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༄། 


× 


།ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟེན་སྒོམ་པ་པོའི་ཁྱད་པར། ། སྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་དང་། རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན། དེ་ལས་འཕྲོས་པ 


= .8@ིང‰ྱུ 


དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སྒོམ་པ་ཡོ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། །རྟེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ 
ཤེས། ༈མ་རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན་། བསྲིང་བ་དེ་གཉིས་འདོད་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་ལ་སླའི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
ཆོསགོསམགསྦ་ས་ནོམཔ་རེདཔལ་ཡངདང་ཡང་དྲབདཅངའདདབཞི་ཆོག་མ་ཤསཔ་དངམ་ཆེདཔལ་དེའདདཔནིའདོད་ཆནཅན་ཡནནོ་ཞས་གག་ག །སློབ་དཔོན་ནི་ངན་ཉུང་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་བཟང་མང་མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག །དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། 


འཕགས་པའི་ འི་རིགས་ བཤད་པའོ། ། །དང་ཿ ཕོ པོ་ནི། ། བསྲིང་གཉིས་ལྡན། ། ཞེས་པས་ བསྟན། ། ཇི་ ལྟར་ཊ ན སྒོམ་ པྲ 'རྫོགས་ པར་འགྱུར་ ཞེ་ན། དང་པོར་ལུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་རྟོ་ 'རྟོག་ང ངན་པ་ལས 'བསྲིང་པ་ གཉིས་ 
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གས་ཨ ཨིས 


ཆོག་ མི་ཤེ་ ་ཤེས་པ་ དང་འདོད་ ཆེན་ ཅན་ ལས་ ལྡོག་ པ་ པ་ན དེ་ ་གཉིས་ པོའི་གཉེན་ ་ཕོ པོ་ཆོག་ཤེས་ པ་ དང་འདོད་ པ་ཆུང་བ་ དག་ ཡིན་ནོ། ། །ཆོག་ཤེས་པ་ དང་ འདོད་པ་ཆུང་བ་དེ་གཉིས་ནེ ནེ ཁམས་གསུམ ་དུ་གཏོགས་ ་པ་ པ་གསུམ་ 
དང་མ་ གཏོགས་པ ་དྲི་མེད་དེ་བཞི ་ཡིན་ནོ། །དེ ་གཉིས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི ་མ་ཆགས་པ་དག ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ འཕྲོས་པ་ འཕགས ་རིགས ་བཤད་ པ་ལ། བསྟན། བཤད་ཿ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། མ 
ཆགས་ འཕགས་རིགས། ཞེས་པས་ བསྟུན། མཾ ཆགས ་པ་འདི་ ་དག་ལས་འཕགས་ པ་རྣམས་ སྐྱེ་བས་ན་འ འཕགས ་པའི་ རིགས 'ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་: པ་ པནི། ། དེ་དག་ལས། །གསུམ་ནི ནི་ཆོག་ཤེས་ བདག་ ཉིད་ དོ། ། ཅཱ 
གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །བདག་གིར་བདག་འཇིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཆོས་ 
གོས་ དང་། བསོད་ (སྙོམས་དང་། ། མལ་ པ་ཆ་དང་སྟན གྱི་ཆོག་ཤེས་ པ་ གསུམ་ནི ཆོག་ཤེས་ པའི་བདག་ ཉིད་ དོ། །འཕགས་ རིགས་ ་བཞི ་པ་ ནི་ སྤོང་བ་བྲལ་བ་ དང་སྒོམ་ པ་ལ་དགའ་བ་ བ་སྟེ་འདི་ ་ཡང་མ་ཆགས ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡི ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ ་དང་སྲིད་པའི པའི་འདོད་ ཆགས་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ འཕགས་ པའི་ རིགས ་བཞི་ གསུངས་པ་ དྷེ་རྣམས ་ཀྱིས་ནི་ཐར་པ་ འདོད་ པའི ་སློབ་མ་རྣམས་ ལ་ཚུལ་ 


༄༅། །དང་ལས་གཉིས་བཅས་པ་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཐ་མས་ནི་ལས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། ཁྱེད་ཚུལ་འདིས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་དང་ལས་དེ་དག་ཀྱང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་བཅས་པ་སྟེ། སྲེད་པ་བཞི་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
༈ དང་། མལ་ཆ་དང་སྟག་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །གནས་པ་ན་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་ཞེན་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ་དང་པོ་ $ 
ལཱ གསུམ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ལུས་ལ་འདོད་ཅིང་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་གྱིས་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ ཙོ 
ཱ དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་རྣམས་དེ་ཡི་དུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་སྲེད་པ་གཏན་དུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་བྱ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། །དབུགས་རྔུབ་ 


]9892819-ཕུབྱེ ཧི] 


¡ (འགྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཐོག་མར་མི་སྡུག་བསྒོམ་པ་དང་། ། དབུགས་རྔུབ་ 


པ་དང་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ཡིས་སེམས་བརྟུལ་ནས་སོ། །གང་དག་ཅེ་ན། གང་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་རྟོག་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ། མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྐོམ་ 
ཚུལ་དང་། རླུང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པས་བསྟན། 


འདད་ཆགསནིབཞིཉེ ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ། རེག་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པའོ། ། །དང་པོའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་དང་བརྣགས་པ་དང་དམར་པར་སྒོམ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ , 


གཉེན་པོ་ནྷི་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་འཐོར་བར་སྒོམ་པ་དང་། ། གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་དང་རུས་པ་བྲང་བྲེང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་དང་། བཞི་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཤི་བའི་རོ་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་ནི་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་ཤིང་གཉེན་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ དེ་ནི་ཆགས་པ་བཞི་ཅར་གྱི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་དང་པོ་ 
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༄༅། །པ་དང་། སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སེམས་གཏད་དེ་རིམ་གྱིས་ཤ་རྣམས་མྱགས་ཤིང་ཟགས་པས་ཀེང་རུས་སུ་མོས་པར་བྱེད་ཉིང་དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བར་དུ་ནི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ཞིང་དེ་ནས་རང་གི་ལུས་འབའ་ཞིག་ཀེང་རུས་སུ་མོས་པའི་བར་དུ་སྡུད་པས་ཏེ། དེ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་རུས་ནས་ནེ་ཐོད་ཕྱེད་ 


.¦$ེ ཅི ༦ 


དུ་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་རུས་པ་བཏང་ཞིང་བོར་བས་ཕྱེད་ཀེང་རུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་ 


འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་སྡུད་པའི་ཚེ་དེ་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་རུས་པའང་བོར་ནས་སྨིན་མ་གཉིས་པོའི་བར་དུ་རུས་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་འདིས་ནི་མི་ 


\ པར་། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་སེམས་བསྡུ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རུས་པའི་ཀེང་རུས་དེ་ལས་རྐང་པའི་རུས་པ་རྣམས་བོར་ནས་ནི་ལྟག་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་ 


-« 
རེ 
་ཤ 


།ཆལ་སིཿར་ཡའི་༩༡ལ 


སྡུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། །དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
མི་སྡུག་པའི་ རང་བཞིན་ ་ནི་མ་ ཆགས་པ་དང་། ས་ནི་བསམ་ ་གཏན ་བཞི་ཉེ ་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་བསམ་ ཡ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ དགུ་འདོད་ ཁམས་ ཀྱི་ས་ སྟེ ་བཅུ་ན་ ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་ན་མཉམ་ གཞག་ མེད་ཀྱང་ 
ཆ་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ ་དང་། ། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྟང་བ་སྟེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཡིན་པས་ཁ་ དོག་ དང་དབྱིབས་ལ་ ལ་དམི གས་ པའི་ ཕྱིར་ མིང་ལ་མི་དམིགས་པར་ དོན་། ་ལ་དམིགས་ཞེས་ 'གྲུབ་ 
བོ། །རྟེན་ནི་འགྲོ་ ་བ་གཞན་དུའང་མ ་ཡིན་ན་ཁམས་ ས་གཞན་ དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ ནར་སྐྱེད་དོ །འོན་ཀྱང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆགས་བ བྲལ་བྱེད་པའི་ལམ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ པ་རླུང་ལ ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ ་ནི། །ཤེས་རབ་ ས་ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་ ླུང་། །འདོད་རྟེན་ཕྱི་པའི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབུགས 'རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ རྙ ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དྲན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེས་སྨོས་ 
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༄༅། སོ། །དེ་ནི་ ་གཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ ཞིང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ད དང་བཅས་པ་ ཉིད་ཡིན་ པས་ གངན་ དེ་གཉིས་ཡོཿ ཡོད་པའི་སྲ་ཉེར་བསྔོགས 'འོག་ མ་ གསུམ །ཏྱད་ པར་ཅན ་འདོད་པ ་སྟེ 
ལྔ་པོ་ ་ཉིད་ན་ བན་ཅེསཏེ། ཁ་ཅིག་ བསམ་ གཏན་ གྱི་དངོས་གཞི ་'འོག་མ་ གསུམ་ནའང་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པར་འདོད་པ ་དེ དག་ གི ལྟར་ན་ས་°ང བརྒྱད་ པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །དེའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ནི་རླུང་ཡིན་ལ ་འདོད་ པའི་ལྷ་ མིའི་ 


༦ 


: 


རྣམ་པ་དྲུག ། །ཅེས་པས་བསྟན། དེའང་བགྲང་པ་དང་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། ། ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་རྫོགས་པ་ 


($$ ཉི 


ན་ལྷག་པ་དང་། རྫུབ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་རྔུབ་པར་འཛིན་ན་འཆོལ་པར་བགྲངས་པ་སྟེ་སྐྱོན་གསུམ་པོ་སྤངས་ནས་སོ། རྗེས་སུ་འགྲོབ་ནི་རྡུབ་པ་ན་ལྐོག་མ་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་བརླ་དང་རྐང་ 


རྟེན་ཅན་ཏེ། དེའང་ཆོས་འདི་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣམས་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བགྲང་ལ་སོགས་པ་ 


ཡིན་ནོ། །དང་པ པོ་བགྲང་བ་ནི་མང་ན་གཡེངས་པ་དང་ཉུང་ན་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཁོ་ནར་བགྲང་བ་སྟེ། དེའང་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་མ་ཚང་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་ 


473 


པའི་བར་ དུ་འགྲོ་ ་ཞིང་འབྱུང་བ་ ན་ སྣཿ ་བུག་ ནས་མཐོ་ ་གང་ངམ་ འདོམ་གང་གི ་བར་ དུ་འབྱུང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ པའོ། །འཇོག་པ་ནི་ ་ོར་བུའི་ཐག་ པ་ ལྟར་སྣ་རྩེ ་ནས ་རྐང་པའི ་བར་དུ་གནས་ཤིང་ཕན་ པ་ དང་དྲོ་བ་ 
ཉིད་དུ་རྟོག་ པའོ། ། །ཉེ་བར་རྟོག་ང པ་ནི་ ཡུལ་རླུང་ནི རྫས་བརྒྱད ་འདུས་ང པའི་ གཟུགས་ དང་ཡུལ ལ་ཅན་ཤེས་ རབ་ནི་མིང་གཞིའི་ཝུང་ཕོ་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ ་རྟོགས་པའོ། ། །བསྒུར་བ་ནི ་རླུང་ལ་དམིགས་ 
པའི་བློ་གོང་ནས་ གོང་དུ་ཆོས་ མཆོག་ གི་བར་ དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའམ ་ཡང་ན་ཁ་ཅིག་ བསྒྱུར་བ་ནི་ ་དྲན་ པ་ཉེར་གཞག་ །་ནས་རྡོ་ ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་ དང་ཡོངས་དག་ནི་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ །གི གི་བསྡུ་བ་ནི་རང་འགྲེལ་ ལས། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་འདི། ། ། །བགྲང་དང་རྗེས་ འགྲོ་ གོ་འཇོག་པ་ དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ 'ལྟར་རོ། །ག གཉིས་པ་ནི། དབུགས་རྔུབ་དབུགས ་འབྱུང་གང་ལས་ ལུས། །སེམས་ཅན་ ཞེས་བྱ་མ་ཟིན་པའོ འོ། །རྒྱུ་མཐུན ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པས་ བསྟན། | དབུགས 'རྡུབ་པ་ 
དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ས་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ བརྱ་འི་ུས་ས་གང་ཡིན་པ་ དེའི་ས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུགས་ 


མཁས་ཨི་སབར་ཡི་ལརལརཡོ་ 


༄༅། །འབྱུང་རྔུབ་འདི་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བགྲང་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། རྒྱུད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཟིན་པའོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྒྱས་ནའང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། | ཆད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
ཱེ གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འོག་མ་ཡི། ། ། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དེ་གཉིས་རང་ས་དང་གོང་སའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི་འོག་མ་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་ 
@ སྤྲལ་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་གོང་མའི་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་ན་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཏི་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ཚོགས་ལམ། ། སྦྱོར་ལམ། ། བདེན་པ་མངོན་ 
| པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲ །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པར་བྱ། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། འཇུག་པའི་སྒོ་མི་སྡུག་པ་དང་ 

དབུགས རམཔ་དང་དཟུང་པ་འདགཉིས་ཀྱི་གགདབ་ཀི་ཉརརི་འཇིན་བ་ཀུར་ལག་མཐོངདོ་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པྲ་ནམས་ཅ་བ་ནས་མི་ སྤོང་སྟེ་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


ཀུ 
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; གཞོམ་ པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའམ་གཡེང་བ་ཞི་ནས་སེམས་ ནང་དུ་གནས་པའི་ཞི ་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ ཡིས་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་ སྤོང་ཞིང་ལྷག་མ ་མཐོང་གི་ཤེས་ 
རབ བ་བསྐྱེད པའི་ཕྱིར་ དཱན་པ་ ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་དག་སྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པར་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློཿ ་སྙོང་དག ་བགྲོད་པ ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ ལྟ་སྟེ སྟེ དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ བཞིའོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ ལ། བྱུསསོང་བ ་ཆོས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་དྲན་ཉེ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ། སྒོམ་ཚུལ་། ངོ་བོ། ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། ལུས་ 


ཚོར་སེམས་ དང་ཆོས་ རྣམས་ལ། ། །མཚན་ཉིད་ གཉིས་སུ་ཡོངས་ བརྟགས་པས། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་གཉི སྭ་སུ་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་ པས་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
རང་གི ་མཚན་ཉི ན་ཉིད་ ནི་ལུས་ནི ་འབྱུང་བ་ དང་འབྱུང་གྱུར་ རོ། །ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བའོ། །སེམས་ནི ་དམིགས་ པའོ། ། །ཆོས་ནི་ལུས་ཚོར་ སེམས་གསུམ ལྲས གཞན་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་འདུས་ཊ མ་ བུས་ ཀྱི་ཆོས་སོ། ། སྤྱིའི 
མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཞེང་བདག་ མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ 


༦ 
ཅེ 
༄ 


®$ ཇིང 


༄༅། །དང་མི་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་མདོ་ལས། 
ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེའང་ཐོས་པ་དང་སོགས་པ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པས་འཇུག་པས་སམ། སློབ་དཔོན་ནི་འདིས་ལྷན་ཅིག་པའི་དྲན་པ་འཇོག་པས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་བྱ་ལ། དེའེ་ 
གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་གཞན་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བས་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ལས་དམིགས་པ་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། 


ཧའ. 


རིམ་ནི་ཇི་ལྟ ~ སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཇི་ལྟ ར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བ སྟན་ཏེ། སྔ་མ ་སྔ་མ་རག ས་ཤིང་རྟོགས་སླ ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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༨༡༠ ༨༩༤༡ 


ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པའམ་མངོན་པར་འདོད་པས་དང་དེ་སེམས་མ་ཞི་བས་དང་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 


རང་དབང་གཅིག་པུའི་བདག་མེད་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དག་གི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏེ། དེ་བས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཞུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་དྲན་ཉེ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་པ། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་བལྟ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ 
ལྟར་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་ནས་གོམས་པ་དེ་ནཾ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྤྱི་སྟེ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཡུས་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ 
བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ། ངོ་བོ། ཁྱད་ཆོས། སྔོན་འགྲོའོ། དང་པོ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། 


÷| ༄༅། །བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག །ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། །དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག །ཅེས་པས་བསྟན། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
) གོམས་པ་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་དགེ་རྩ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེའི་སྔ་ལྟས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བས་དྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྦྱོད་ 
༦ ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་མེ་ནུས་པས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ ཇེ 
-$ གོམས་པར་བྱེད། རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ་མོ། །རྣམ་པ་ནི་མི་རྟག་པ་སོཀས་བཅུ་ 
དྲུག་ཚང་བར་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩེ་མོ་དངོས་དང་། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲོ་བ་ལས། །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲོ་བ་དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་ 
རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་རྩེ་མོ་སྐྱེ་སྟེ། རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་འདྲ་སྟེ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རྩེ་མོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་བདེན་པ་དག་ལྷ་ནམ་པ་གཏོད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཆར་ཧྱིས་འཕེལ་ཞིང་གོམས་པ་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
བཟོད་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་བཟོད་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། །རྣམ་གཉིས་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་ 5 
བྱེད་། །ཅེས་པས་བསྟན། རེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ཕོ་འཕེལ་བ་དེ་ལས་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ཕང་སྐྱེ་སྟེ་བྱིས་པའི་ཆེ་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་བཟོད་ལ། དོད་རྩེ་ཐོབ་པ་ན་ཆུང་འབྲིང་དུ་བཟོད་ 
ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་ཡོ ངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུང་འབྲིང་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་རྩེ་མོ་ལ་ 


༨༤ ༢༨༡ ༢༨༩ 


སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དང་། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲན་གྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་གཏོད་པ་དང་འཕེལ་བ་སོ་སོར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 


༦ 8༦ 2༧ 


༄། །ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་དེས་བདེན ་པ་ལ་འཇུག་ཿ པའི་དབང་ དབས་ པའོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་ དང་ཉེ་ ་བས་ཆོས་ ས་དན་། ཁོ་ ན་ཕ ཡིན ་ལ། ཿ དེ་ལ་འདི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 

༈ ༈གཉིས་པ་ ནི། ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། ། ། །དེ ནི་ ་སྐད་ ་ཅིག་གཅི གཅིག ། །ཅེས་པས་ བསྟན། ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་མཆོག་ དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་ ལ་ཏེ་ 
དམིགས་པ ་དང་བཞི་པོ པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་ པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ཡིན་ གྱི་རྒྱུན་ལྡན་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ ཆོས་མཆོག་ནི། ། དེ་བཞིན་ཆོས་མཆོག ། ཅེས་པས་བསྟན། བཟོད་པ ཆེན་པོ་ད ་དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཆོས་ མཆོག་ཊ ཀྱང་འདོད་ཿ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ དམིགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ འཇིག་ རྟེན་ པའང་ཡིན་ལ ་འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ ཀྱང་ཡིན ་པའམ་སྐལ་ མཉམ་གྱི་ རྒུ་མེད་ 

པརདའི་ཆལ གྱིས་མཐོང་ལམ་འདྲེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི ཕྱིར་ན་དེ་ སྐད་ཅེས་ བྱའོ། ། །ལྔ་པ ་བཞི་གའི་ཐུན་མོང་གི ་ཆོས་ནི། ཐམས་ཅད་ཕུང་ཕོ་ལྔ། །ཐོབ་པ ་མ ་གཏོགས་དེ ་ལྟར་ 
 །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་པས་རིག་མིན་ 


ལོ 
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གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁུང་པོ་ལྔའོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ རྣམས་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོཿ སོགས་པར་མ་ ་གཏོགས། ཏེ ཏེ་འཕགས་ པ་ལ་ དེ་དག་ མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་དྲོ་བ་ལ་ སོགས ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོ ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 

ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ན་དྲོད་རྩེ ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་ པ་བཞིའོ། ། ། །གཉིས་པ་ ངོ་བོ་ནི། ། སྒོམ་བྱུང་། ཞེས་པས་བསྟན། ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདི་ ་བཞི་ཆར་ཡང་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་གྱི་ཐོས་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཌ ཁུད ་ཆོས་ལ། སའི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། གཏོང་ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁྱད་ པར། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་ པའོ། །གཉིས་ ནི འོག་ ནའང་ཡོད་ པའམ། །ཞེས་པས་བསྟན། ། འདིའི་ས་ནི་བསམ་གཏན དརཔོའ་ཉེར་ བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་བསམ་ གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་ གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི ་བཞི་སྟེ་དྲུག་གི གི་༢ ་ས་པའོ། ། །བ་གིཕྱར་ཞ་དྲུགམད་དག གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གོང་གཟུགས་མེད་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། ངེས་འབྱེད་ནི ་མཐོང་ལམ་ གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ཐ གང་ཞིག །དེར་ 
མཐོང་ལམ་ གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེར་མཐོང་ལམ་མེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དེ་འདོད་ཁམས་ལ་ དམིགས་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ ཀྱི་ལུགས་ 


®$»; ཁིང 2 


༄༅། ྷ །ལྟར་ན་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་འོག་འདོད་ཁམས་ནའང་ཡོད་པ་དང་། འམ་གྱི་སྒྲས་ལུགས་ཐ་དད་སྟོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ས་བདུན་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་འདོད་པར་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
འདོད་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པས་སྒོམ་བྱུང་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་རྟེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། །གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོ་གསུམ་གླིང་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དག་གི་ནང་དུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ལ། སྐྱེས་ཟིན་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུའང་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། བཞི་པ་ནི་ལྟྭ་དག་གི་ནང་དུའང་བསྐྱེད་པས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱེས་པས་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། དེས་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། འཕགས་པས་གཏོང་ཚུལ་དང་། སོ་སྐྱེའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་དེ་དག་ས་པོར་ནས། །གཏོང་ངོ་། ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་པས་ 


ཐྲོ 
ནི་སྔར་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ས་བོར་ནས་གོང་དུ་སྐྱེས་པས་གཏོང་གི །དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ལྟར་ཉམས་པ་དང་འཆི་བས་ནི་མི་གཏོང་ 


ཤོ 


མོ་གིས 


མཾ + ¬ 


ངོ་། སཾ སཿ །གཉིས་ པ་ ལ། དངོས་ དང་ །' འཕྲས་ དནན། །དང་པོ་ ་ནི། འཕགས་ མིན ་འཆི་པས་ སོ། །དང་པོ་ ་གཉིས་ ཡོངས་ ཉམས་ པས་ ཀྱང་། །ཞེས་ པས་ །བསྟན། ། འཕགས་ མིན་སོ་སྐྱེ་ནི་ཆགས་ བྲལ ་ཡིན ན་ས་ ་འཕོས་ 


ནས་ ོརདུསེབའིཚེ་འཆ་ ་བ་སྟེ་རིས་ ས་མཐུན་ དོར་བས་ དང་། མ་བྲལ་ བས་ས་མི་འཕོ་བས་རིས་མཐུན་དོར་བས་སོ། །དང་པོ་དྲོད་རྩེ ཅ་གཉསསོ་འི་ཆེི ་མཐུན་ཕྱོགས ་ཉོན་ ་མོངས་ཀྱི་ས་ཡོངས་ར སུ་ཉམས་པས་ 


= 


ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །བཟོད་མཆོག་ལས་ནི་སོ་སྐྱེའང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། འཆི་བས་གཏོང་བའི་དམིགས་བསལ་དང་། །སྐར་ཐོབ་ཚུལ། ཉམས་པ་གཉིས་ ཙྱང་བའ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ 


གཞི་དེ ་ཉིད་ལ་ བདེན ་མཐོང་། །ཞེས་པས་ བསྟན། བསམ་གཏན་ དངོས་གཞིའི་ས་ པའི་ངྲེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ སྒྲུད པར་ ང་བྱེད་པ ་དེས་ནི་ཚེ་དེ་ དེ ་ཉིད་ལ་ ངེས་པར་བདེན་པ ་མཐོང་སྟེ། ། ཡིད་ འབྱུང་བ ་ཤས་ཆེ་ 


བའི་ཕྱིར། ཉམས་པ་དངའཆི་བས་གཏོང་བར་བཤད་པ་ནི་མིརོགསམེད་ལ་བརྟེནཔའྱ་ཕར་འགལ་བམེད་ད། །ག །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཉམས་ན་སྔོན་མེད་འཐོབ། ། །ཅེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ 


ཆ་མཐུན་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་ཐོབ་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བཞིན་སྔོན་མེད་པ་དག་ཌོ་ན་ཐོབ་ཀྱི་སྔར་བཏང་བ་དག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འདྲིས་པ་དང་འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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།གསུམ་པ་ཉམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཉམས་དང་ཡོངས་ཉམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོབ་པ་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ 

པར་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བཏང་བ་ནི་ཡོངས་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉམས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ངོ་བོ་ནི་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་བཏང་ནས་མ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 

༧ ཁྱད་པར་ནི། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ན་མཚམས་མེད་བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཆད་དེ། ༦ 

ཤཱ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལ་དང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ནི་ཆུང་དུ་ཐོབ་པ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཐོབ་ིང་ཆེན་པོའི་ཚེ་ནི་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཡུས་ཁ་ཞིག་མི་སྐྱེ་ ཊ 

འ་ བ་ལ་སོགས་པའང་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ལ། བསྒུར་དུ་བཏུབ་པའི་རིགས། འགྱུར་མི་སྲིད་བའི་རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་ 
གསུམ་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲོད་རྩེ་གཉིས་སྐྱེས་པ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི་བྱང་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ན་ངན་སོང་དུ་མི་ ་ཞིང་བྱང་སེམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་དུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན་ཡང་བསྒྱུར་བར་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དོན་དུའང་ངན་ 
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སོང་དུ་མི་ འེ འི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན ་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ 


ལྟ་བུ་ནི་དྲོད་སོགས་ལ་གནས་པ་ལས་ནམ་ཡང་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་ཏེ། ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པའི་བར་དུ་བསམ་གཏན་ཡ་ མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་གཅིག་ཁོ་ ༦ 


ན་ལ་ལམ་དེ་རྣམས་ཀུན་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ནི། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་ 


བྱེད་། །ཅེས་པས་བསྟན། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐེད་དམ་གཞན་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤེ་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་ པས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆགས་བཞེན་དུ་ཚེ་དང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་ལ་ 


ཤཱ 


-÷ ༄༅། །གཉིས་པ་ ་ལ་ངེས་ ས་འབྱེད་ཆ ཆ་ མཐུན་ཐ ་གསུམ ་པ་ལ་ འཕགས ་ལམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོཿ ཆོས་ འདི་ ་ལ་རྒྱུད་ རིམ་གྱི་ ་འཇུག་ པ་ པ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ ་པ་ པ་དང་རྣམ་ པར་གྲོལ་པའི་ ཕྱིར། ཐར་པ་ཆ་ ་མཐུན་ ་ནི ་'ཐྲོས་ 
པ་ དང་བསམ་པ པ་ལས བུང་བ་ ཡིན་ གི་སྒོམ 'བྱུང་ནི ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ ཀྱང་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་ལས། ཡིན་ཞིང་དེའི་སྨོན་: ་ལམ་གྱིས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ངག་ གི ་ལས་ ཀྱང་ཡིན་ པས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ 
ཤི རྣམ་ པ་གསུམ་མོ། །དེ་ནི་ གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ ་ཁོ ཁོ་ནའི་ནང་ནས ་འཕེན ་པར་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཞན་ ནི ་མ་ ཡིན ཏེ། ཅི་རིགས ་པར་ཤེས་ རབ་ བ་དང་སྐྱོ་བ་༔ མེད་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ བདེན་ པ་མངོན་ རྟོགས་] ་ཀྱི་ལམ་ ལ། སེམས་ 
ཧི ཀྱི་སྐད་ཅིག་ མ་བཅུ་དྲུག་ སྐྱེ་བའི་ ཚུལ། མངོན རྟོགས ་གསུམ་ དུ་བསྟན་ པ། ས་གང་ལ་ བརྟེན་པ། ། སེམས་ བཅུ་དྲུག་ ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། ། འཇིག་ རྟེན་པ ་ཡི་ཆོཿ ་ཆོས་མཆོག་ ལས། །ཆོས་ ཀྱི་བཟོད་ པ ་ཟག་ པ་ 
ཁྲ མེད། ༈འདོད་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན། ། །སྡུག་ བསྔལ་ པ་ལྷག་ ་ལ་ རྗེས་ བཟོད་ཤེས། ། ། །བདེན་པ་གསུམ ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ བདེན་པ་ ་མངོན རྟོགས 'འདི། སེམས་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །ཞེས་པས་ བསྟན། འཇིག་ རྟེན་པ ་ཡི ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ ལས་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཤེས་ ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །དེའང་འདོད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ དམིགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུརབ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 


ཀྱ 


1289281>2ུཌྷཾ ཏི 


པའི་ཕྱིར་དུ་བཟོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། ། ། །བཟོད་པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་ནས་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ ད་དེ་དེ་ །ཁོ་ན་ ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱའོ། ། ། །ཐམས་ཅད་དུའང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་ཟག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 


པ་ དང་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ཊ དེ ་བཞིན་ དུའང་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྷག་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ སྤྱི་ལ ་དམིགས་ པ སྐྱི་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་ 


བསྔལ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་ང པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སྐྱེའོ། ། །སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་ཤེས་ བཞི་དག་ སྐྱེ་བ་ལྟར་ ཀུན་འགོག་ལ ལམ་ གྱི་བདེན་པ་ གསུམ 
ལའང་དེ ་བཞིན་ དུ་བཟོད་ཤེས་ བཞི་ བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ ་དེས་ བདེན ་པ་ མངོན་ པ་ རྟོགས་པ པ་འདི་ནི ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་རྟོགས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་སོགས་དང་ 


2 
༠༤ 
ཀྲ 


ཟོ 


ཆང 8 


༄། །ཤེས་རབ་ཀྱང་བདེན་པ་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པས་དམིགས་པ་མངོན་རྟོགས་དང་། བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་མངོན་དུ་དང་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཤེས་རབ་ དང་ཟ མཚུངས་ ལྡན་མིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་ བ་སོགས '་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན ་རྣམས་ ཡིན་ ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་བྱ་བ་དེ་བྱེ བྱེད་པ པའི་ཕྱིར། ། དེ ་ལྟར་ན་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ས་གང་ལ ་བརྟེན་པ་ ནི། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་པ པས་བསྟན། མངོན རྟོགས་: 'སེམས་བྱང་ དྲུག་ བཤད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་ དང་ས་ 
གཅིག་སྟེ དེ་ནི ་ས་དྲུག་ པའོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ སེམས་བྱརདག་ུ་ྱེ ་བ་ལ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ ་དང་རྣམ་གྲོལ་ ལམ་དུ་བསྟུན་ པའི་དབྱེ་བ་ དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། 

བཟོད་ དང་ཤེ ས་པ་གོ་རིམ པ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་པས་ ས་བསྟུན། འདིར་ བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་ ༈་དུ་འདོད་ པའི་མཐོང་སྤང་རིས་ བཞིེ་དང་ གོང་མ་ཿ ་གཉིས་ 

བསྡོམས་པའི་མཐོང་སྤང་རིས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་སྤོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ ལཱ ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བཞག་པ་དེ་བས་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་ 


འཁྱུ 


|, དར 


མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་ པའི འི་བཟོད་ པའི་བར་སྐད ་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ ཅད་ནི་ ་བདེན་ པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ བཅུ་དྲུག་པ་ ནི སྒོམ ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེན་ ་པ་སྔོན་མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་བྱར་མེད་ཀྱི་ ་ཇི་ལྟར་ མཐོར་བ་ གོམས་པར་༔ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ གུང་ཟག་ བཤད་པ་ལ། གང་ ་ཟག་ ཟུང་བཞི བཤད་པ། པ། རྣམ་གྲངས་ བདུན་ དུ་དབྱེ་བ། རྫས ་དྲུག །ཏུ་བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ 
ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ ཞུགས་ པ་བཤད་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཤད་པ། འབྲས་བུ་མཐར་ གྱིས་པ་ པ་བཤད་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བློའི་དབྱེ་བ་ དང་། སྤངས་རྟོགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ ལྷོ་རྟུལ་དེ་ 
དྲ ཏུ། ། ། །དེ་དང་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་པས་ བསྟན། གང་ཟག་° དབང་པོ་རྣོན་པོ་ ་དང་རྟུལ་པོ ་ལོ་ ་གཉིས་མཐོང་ལམ་ སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ ་དག ་དུ་གནས་ པའི་ཚེ '་དབང་རྟུལ་° ལ་ནི་དད་པའི་རྗེ རྡེས་ འབྲང་ ང་དང་ ང་། 
- དབང་རྣོན་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། དབང་རྟུལ་ ནི་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་ གྱི་གདམས་ངག་ལ ་བརྟེན་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་རྣོན་ནི་སྔོན་སོ་ 


490 


. ༄༅། །སྐྱེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ 
, པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་བཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ། ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཟག་དེ་གཉིས་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ 


ཏ་ཝ་པ 


2 པ་ལྔའི་བར་དུ་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འཇཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བཞིན་དུ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །བར་དུའི་སྒྲས་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔའི་བར་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ། ཞུགས་པ་དང་། 
༢འབྲས་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ལ། དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་དེ་དྲུག་པ་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ 


ཞིག་ཡིན་ན་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་ 


ཅཅ 
་ 


1:98928-ུངྷེ ངི 


ཞུགས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ 
གནས་ལ། དངོས་དང་། མིང་གི་འབོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་པ་བསྟན། དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་གང་དང་ 
གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་ནི་དང་པོར་མི་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་མི་སྡོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་པས་བསྟན། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ 
དག་ལས་དབང་རྟུལ་ལ་ནི་དད་པས་མོས་པ་དང་དབང་རྣོན་ལ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་བཞིན་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྟག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པ་ 


ཤྲ 
འའ 
༄ 


ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན། གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། སྤྱིར་བསྟན་ 


༄༅། །པཕ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཞུགས་པའི་ལམ་དང་སྒོམ་སྤང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་ལ། གང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མི་བརྩོན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་ཅི་ 
ཡང་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ 
དགུ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་པ་དེ་གཞིན་དུ་ས་བསམ་གཏན་ 
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དང་པོ་དང་སྲི དྭ་རེའི་བར་ས་དང་ས་ན་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་ལ། ཉེས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ས་དང་ས་ན་ཡོན་ཏན་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལ མ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 


དགུ་དགུ་སྟེ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཆུང་ཇུ་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་ལ། ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ཆུང་ཇུའི་བར་དུ་སོང་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་སྐེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་ངེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་འདོད་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟད་ཅིང་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ 


དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་བདུན་པ་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


-- 
©` 
ཐོ 
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༄། 


ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 


གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་རིས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་ 


དུ་ན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཡིན་གྱི་བདུན་པའི་གོང་དུའང་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་སྲིད་པ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་པའི་སོ་ 


སྐྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱུན་ཏུ་ 
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ཞུགས་པ་ དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་སྤངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ པ་གསུམ་མམརྣམ་ པ་བཞི ་ལས་གྲོལ་བ་དང་དབང་པོ་ ་ལས་དེའི་གཉེན་པོ་ ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ ཕོ་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ ལས་ཆེ་གཉིས་སམ་ 


ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་དུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་ཕའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


རཿ 


འབས་བུ་གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པར་ལན་ཅིག་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉེས་ཆ་བདུན་དང་ཡང་ན་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་དེའི་གཉེནཔོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་ 


[;7892®1.ུ་ཤྱེ ཏ(:ཧ&,)‰ 


གསུམ ་དུ་ལུས་པའོ། དེ་ནི ་རིགས་ན ་ནས་ རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུན ཞུགས 'ཞེས་ བྱའོ། ། ། །གཉིས་ པ་ པ་ཕྱི་འོང་ཞུགས གནས་ལ། ལ། ཞུགས ་ཡ་ དང་། ༈ འབྲས་ གནས་ སོ། །དང་པོ་ ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་ བཅོམ་ ཡཔ། །གཉིས་ པ་ 


ལ། ༈ འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དུག་པ་ཟད་འགྱུར་པ། ། ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
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༄། 


།སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པས་སམ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པས་ན་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་ 


གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུགསུམ་ཆར་འདུས་ན་འདོད་པར་ལན་ཅིག་སྐྱེའི་གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་མི་ནུས་སམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ་ 


ཞེས་འཆད་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གི་ཚེ་འདིར་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པ་དང་ 
དགོས་པས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ཞུགས། གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་དེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་ 


པས་བསྟན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་ལན་ཅིག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་དེའི་ངོ་ 
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བོ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་སྤང་བྱ་ཟད་པ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ནི་འབྲས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། ། མཐོང་ཆོས་ཞི་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ། ལུས་མངོན་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། གོང་འཕོའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས། ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ ལྷ 
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༧ སྟེ། སྲིད་པ་བར་མ་མདོར་ལྷག་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ནས་ཤི་བ་ཚངས་ཆེན་བོར་བའི་གནས་གཞན་བཅུཙ་དུག་པོ་གང་རུང་གི་བར་སྲིད་ལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བར་དོར་རིང་དུ་མི་ 
གནས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་མེ ད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་རྩམ་ལས་མི་འཕྱི་བར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་སྟེ། མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་ 
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$ ༩ ཇི © 


༄༅། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བརྩོན་ཡང་ལམ་ ངང་གིས་མི་འབྱུང་བས་སྐྱེས་ནས་ཅུང་ཟད་ལོན་ནས་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། འབད་པ་དང་བཅས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ། བཞི་པ་ནི་སྐྱེ་མ་ 
ཐག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འབད་པ་མེད་པར་ལྷག་བ, བཅས་ མྱང་འདས་ཐོབ་པ་སྟེ། མངོན་པར་མ་བརྩོན་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་འདུ་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ལྔ་པ་ནི་མི་ 
བརྩོན་ལ་ལམ་ངང་གིས་མི་འབྱུང་བ་གནས་ །འོག་མ་རྣམས་སུ་དགྲ་ བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་གནས་གོང་མ་དག་ཏུ་འཕོ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བ་ནམས་ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ ལས་དང་པོ་ ་ནི་སྐྱེ 
བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པས་ལྟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གང་དག་སྐེས་མ་ཐག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའང་ལྟག་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལས་ 


གཞན་ནི་ཚེ་འདོར་བ་ལ་མི་དབང་ཞིང་སྡུན་དུས་སུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། ། །གོ་རིམ་ཡང་མདོ་ དོ་ལས་འདུ་བྱེད་བཅས་ཀྱི་སྔོན་ལ་འདུ་བྱེད་མེད་བཤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ 
༨ '", རཔ དྲ ༠༩༥ ལལ ། 'ེ་ གོའོ། ། ; 


ལྟར་བཞེད ལ། བྱེ་སྨྲ་ནི་དེ་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྔར་སྨོས་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཐར་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱིས་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འོག་མིན་འགྲོ་དང སྲིད་རྩེ་འགྲོའོ དང་ 
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པོ་ནི། དེ་ནི། ། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། ། ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། ། ། །འཆི་འཕོ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པའི་ 
 རིགས་ཅན་ཞིག་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་བ་སྟེ་སྲེས་ནས་སྒོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འབྲས་བའི་སྒོ་ནས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་འགྲོ་སྟེ དེ་ལའང་འཕར་བ་དང་། ཕྱེ ཕྱེད་དུ་ 


འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། མིར་བསམ་ གཏན་ སྤེལ་བ་ཞིག་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ ཀྱིས་ཉམས་ནས་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པར་སྐེས་ཤིང་དེར་སྡེལ་མ་ཆེན་ 


པོ་སྒོམས་པས་འོག་ མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ མྱང་འདས ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི ནི་ཚངས་རིས་ལ་ སོགས་ པར་ཡང་སྤེལ་མ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མ་ ནུས་ཿ པར་ཆུང་འབྲིང་ཙམ་སྒོམས་པས་མི་ཆེ་བའམ་མི་གདུང་བར་ སྐེས་ 
ནས་ །དེར་ སྤེལ་ མ་ ཆེན་པོ་ པོ་སྒྲོམས་ཤིང་འོག་ མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་གནས་ རིས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་ 


,༨༧. =: 


དུ་བྱེད་པའོ། །ག །ཉིས་པ་ནི། གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཞེ་གནས་ལ་དགའ་བ་སྤེལ་མ་མ་སྒོམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 


500 


| ༄༅། 


།བཞི ་པའི་གནས་ གཙང་མ་ལྔ་ ལྔ་མ་གཏོགས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ ་བ་སྟེ། དེ་ལའང་ འཕར་བ་ལ་ ལ་སོགས་པ པའི་ཆ་མཐུན་སྦྱར་ རུང་ཞིང་དེ་ཕྱི ་ཕྱིས་ གཟུགས་མེ ད་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐོག་མར་ 
, གཟུགས་སུ་འགྲོ་བས་གཟུགས་སུ་ཉེར་ ང་འགྲོའོ། །བར་སྐབས་ར སུ་མི་འདའ་འམ་ཞེན། འདར་རུང་ངོ་། །འདིར་ འོག་ མིན དང་སྲིད་རྩེ་ཊ ་ནི་རིང་མཐའ་ བཟུང་བས ཨ་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་མ་ཕྱིན་པར་མུང་འདས་ཐོབ་པའང་ 
| ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ཿ པ་ པ་བཞིན་ནོ ནོ་ཞེས་འཆད། འ དི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་དགའ་བ་ཞི་གནས་སྤྱད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ ནི་ཤེས་རབ་ ལ་དགའ་པ་ལྷག མཐོང་སྤྱད་ པ་ཡིན་ནོ། ། 


རླ གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པས་ བསྟན། ཡང་སྔར་བཤད་པའི འི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དག་ལས་གཞན་འདོད་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ཅིང་མ་ཉམས་ ཇོ 


༢ པནི་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེབརའྲོབ་སྟེདལནི་བར་ིདཆདཔས་སམཐག་མུ་ངན་ཁས་བདའ་བ་པསོགས་པ་ནམཔ་བཞི་ཡོདད། །དེ་ལའང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་རུང་ངོ་། དདེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱུ་ངན་འདའ། །ཞེས་པས་བསྟན། ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་གང་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ 


༣༣ 


ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བདུན་པའོ། །དེའང་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལྔ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག །དེ་རིགས་དྲུག །དེ་ 
ཆགས་བྲལ་དགུ། དེ་དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྒྱུར་བས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་བཞི་ལ་རྟེན་གྱི་བཞི། རིགས་ཀྱི་དྲུག །ཆགས་བྲལ་གྱི་དགུ། དབང་པོ་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྒྱུར་བས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས། མཐོང་ཆོས་ཞི་ལ་རྟེན་གྱི་དགུ། རིགས་ཀྱི་དྲུག །ཆགས་བྲལ་གྱི་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྒུར་བས་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་དབྱེ་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བཤད་པ། ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ 
ངོས་བཟུང་བ། བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཕྱིར་མི་འོང་བར་སྐྱེས་གོང་འཕོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་ཡང་བཤད་དོ། །འབྱེད་ཚུལ་ནི་དང་པོ་ལ་མྱུར་བ་དང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ 
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་ 


།ཞིག་ ན མྱ་ངན ་ལས་འདའ་བ་ དང་། ། གཉིས་པ་ ་ལ་ སྐྱེས་མ་ ཐག་པ ་དང་འདུ་བྱེད་ ་བཅས་ དང་འདུ་བྱེད་ མེད་པ ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འཕར་བ་ དང་ཕྱེད་ དུ་འཕར་བ་དང་ གནས་ཐམས 'ཅད་ དུ་འཆི་ 


ཟི 


་བ་ 
` 


ཅིང 2 
༧ 


༧༦༦༨ 


མངོན་ པར་ འགྲུབ་པ དང་། ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ དང་། ལན་ གངས་ གཞན་ ལ་ ཿསྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལས་ དང་། དབང་པོ་ནྣོ་ ་འབྲིང་རྟུལ་ ་པོ་ དང་། ཉོན་ ་མོངས་པ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེན ་པ པོ་སྤང་དཀའ་སླའི་བྱེ་བག་གིས་ 
ལྟར་ཕྱེ ་བའི་ 'ཕྱིར། ག གཉིས་པ་ སྐྱེས་ བུ་དམ་ པའི ་འགྲོ་ ་བ་ ལ། དངོས་ དང་། འཕྲོས་ དོན་ ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་ པའི་འགྲོ་ ་བ་ བདུན་ དུ་འདོད། ། །ཅེས་ པས་ བསྟན། མད དོ་ལས་སྐྱེས་ བུ་ 


དམ་པའི་འགྲོ་བ བདུན་དུ་བསྟན་པ་ནི་བར་མདའ་བ་གསུམ་སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོང་དུ་འཕོ་བའི་འགྲོ་བ་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་གསུངས་པར་འདོད་དོ། །དེ་མ་ 


སྟེ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ནས་སོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ ཡིན་པ་དང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ་སྟེ་གསུམ '་གསུམ་ དུའང་དབྱེར་: རུང་ངོ་ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ 
།ཞི། དེ་དག་ གི་ནི་ཁྱད་ པར་རྣམས། །ལས་ དབང་ཉོན ་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་པས་ ས་བསྟན། དགུ་པོ་དེ ་དག་གི་ནི 'ཏྱད་ ་པར་རྣམས་ ནི་ལས་ དང་དབང་པོ་ ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་བྱ་ 
| 
དེ་ 


503 


༡ ཕྱེ་བནི་དེའི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པས་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་ལ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེའོ་ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་ 
དེ། ༈ཞེས་པས་བསྟན། ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཁོ་ན་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དེར་མི་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དམ་པ་དང་དམ་མིན་གཉིས་ལས། ཁོང་ཅིར 
< པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ ཅིང་ཕྱི་མ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི སྙེས་བུ་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་ཁམས་གོ་ གོང་མར་ སོན་པ་ གནས་དེ་ཉིད་ དམ་དེ དེའི་ འོག་ མར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་འགྲོ་ གོ་བའི་དོན ་ཡིན་ཏེ། དེའི 'ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ 
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ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དག་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ ཚོ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དེ་དག་སྡིག་པ་ལྔ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་དམ་པ་ལ་དགོངས་ལ་འདིར་རྣམ་གྲངས་ 
མེད་པའི་དམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་ 
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༄༅། །གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ལའང་དབྱེ་བ་འདི་ཡོད་དམ་ཞེན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བའི་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གལ་ཏེ་ན་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུའང་འཇུག་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བདག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་ན་ལེགས་ཏེ་གལ་ཏེ་དེར་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ན་དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་ལ། སྟོན་ 
པས་ཀྱང་མ་བཀག་པ་ནི་དེ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་སྟེན། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མར་ལམ་ལ་འདྲིས་པ་དང་མི་ཉམས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་ 


505 


རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་ བར་བྱེད། ། ཅེས་པས་བསྟན། བསམ་ གཏན་༔ སྤེལ་ན་འོག་ མིན་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་ན་ དང་པོར་གང་སྤེལ་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། དང་པོར་ནི ་བསམ་ གཏན་བཞི་པའི་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སྤེལ་བར་བྱེད་ དེ། ཐམས་ཅད་པས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ སླ་བ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ གཏན་ སྐྱེ་བའི་ར རིམ་པ་དང་པོ་ནས ཡར་སྐྱེ་ལ་ སྤེལ་བའི་ 
ཐོག་མ་ བཞི་པ་ ་ནས་སྤེལ་ཞེང་ཕྱིས་གསུམ་པ་ དང་གཉིས་པ་ དང་ང དང་པོ་ ་ནས་ ཀྱང་སྤེལ་ལོ། ལོ། ། །རྟེན་ནི་ཐོཿ ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ དུ་སྟ་ྱི ་ཕྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ སུའང་སྤེལ་ ལོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། 
སྐད་ཅིག་མ་ནེ་བསྲེས་པས་གྲུབ། །ཅེས་པས་བསྟན། བྱེ་ སྨྲ་ན་ རེ། ཟག ་མེད་ སྐད་ཅིག་མའི་ རྗེས་ སུ་ཟག་བཅས་སྐད་ ་ཅིག་མ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུའང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཞིན་བསྲེས་པས་གླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ཟག་མེད་ནི་རྣམ་པར་ 
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རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་འཕོ་བའང་མི་སྟེན་ནོ། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ལ། སྤེལ་ཆོས། སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད། སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་དགོས་པ། གཙང་མ་ལྔར་ངེས་པའི་ 
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-3 ༄། །གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །སློབ་ དཔོན་ནི སངས་རྒྱས་མ་ གཏོགས་ པ་ སྐད་ཅིག་ མ་ གཅིག་ ལ་ གསུམ་ ཀྭ ་སྤེལ་ མི ནུས་ པས་ དེ་ནི རྒྱུན ཆགས ་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་སྟོ: མས་པར་ འཇུག་ པའི་ 
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སྒོ་ནས རྫོགས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ ནི་འཇིགས་ 'ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཅིའི་ཆེད་ དུ་བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་ བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་རྣམས་ནི ་ཚེ་དེ་ལ ལ་མུ་ངན་ ལས་མི ་འདའ་བར་གནས ་གཙང་མར་སྒེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་ བདེ་བར གནས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ ང་དང་། དབང་པོ་ 
རྟུལ་པོ པོ་རྣམས 'ཉོན་མོངས་པས་ནི ནི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྒོམ་སྟེ། རོ་ རོ་མྱང་དང་ ་མཚུངས་ལྡན་གྱི གྱི ཏིང་ངེ ་འཛིན ཏ་ཐག་ང བསྲིངས་པའི སྒོ ་ནས་འབྲས་བུ་ལས་ ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །།ཕྱིར་མི་འོ ་འོང་ 


པ དབང་ཏུལ་ སྐྱ གནས་ འཇིགས གསུམ ཆར་ དང་རྣོན ་པོ་ ་སྔ་མ་ གཉིས་ དང་། དྲག་ བཅོམ 'རྟུལ་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ དང་རྣོན་ ལོ་བར་པ །ཁོ་ ་ནའོ། །བཞི་ པ་ གཅང་མ་ ལྔར་ ངྲེས་ པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ནི་རྣམ་ ཕ་ལྔ་ ཡི ཕྱིར། ། །གནས་ 


གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྟེ་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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པ་དང་འབྲིང་དེ ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་དྲུག་སྡེ ལ་དང་ཆེན་པོ་ལ ་ནི་དེ་ག སུམ་ལྡབ་ཏུ་བྱས་པའི་དགུ་སྦྲེ ལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་དེ་གསུམ་ཚན་གཅིག་བསྣན་པ ས་བཅུ་གཉིས་ སྤེལ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ཆེ ་བ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི། འགོག་པ་ཐོ བ་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ ད་པ་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་པ ར་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ = 
ཐར་པ་ལྟ ར་ཞེ་བའི་འགོཿ ག་པ་སྟེ་སེམས་མེ ད་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འཆད། སློ བ་དཔོན་ནི་འགོཿ ག་སྟོམས་ལས་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པའི་དུས་ན་སེ མས་ཡོད་པ ར་བཞེ ད་དོ། །བཞི་པ་ པ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་འབྲས་ག ནས་ཀྱི་ད བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟ ད་པ ། །དགྲ་བཅོ: མ་ཉིད་ལ་ ཞུགས་པ་ཡིན། །དགུ་པ འི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ 
ཡང་ ༈ །དེ་ནི རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི ན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱིར་མི ་འོང་དེ་བསམ་བཏན་དང་པོའི་ཆེ ན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲི ད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེ ས་པའི་ཆ་བརྒྱད་གྱི་བ ར་དུ་ཟ ད་ཅི ང་སྤངས་པས་དགྲ་ 
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÷ ༄༅། །བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དགུ་པ་སྤོངས་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེས་ཆེ་བས་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་ 
ཧཱཾ མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། དགུ་པ་དེ་ཟད་པའམ་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཟད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའོ། །དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་དེ་ལ་མི་སློབ་པ་ཞེས་ ཐཾ 
: ཀྱང་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་སློབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་དོན་མཐར་ཐུག་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་  ” 
པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ། དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་ཚུལ། ས་གང་ 
གིས་ཆགས་པ་སྤོང་བ། ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
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ཟླ ཞེས་གསུངས་ན་སློབ་པ་ལམ་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་ 

' རྟེན་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རང་གི་ས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་འོག་ས་བརྒྱད་ལས་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་ 

༩ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ = 
ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་དེས་བྲལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ | ° 

བའི་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞི་གནས་སྦྱང་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། 


རྩོ 


༡? 
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༄༅། །ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་ཟག ་མེད་ཁོ་ ་ནས་ཅི ་ཡང་མེད་ པའི་བར་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་དབང་པོ་འཕོས་པ་ན་ རྟུལ་པོ པོའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན ་བཏང་ནས་རྣོན་པོའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ 


ཟེ 


༦ 


ཐོབ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་ཕྱེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་དེའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའང་མེད་ལ། དབང་པོ་འཕོས་པས་འཇིག་རྟེན 
ལས་འདས་པ་དག་བཏང་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དཔེར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གོང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བལབའི་ཐོབལ་བཏང་བསཀངདདག་དང་མི་ལྡན་པར་འགུརབ་བཞིན་ཡིནཔས་འདེ་ཞ་ཤསཔར་ཐེད་་མཡཊནོ། །དེས་ན་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ ས་གང་ 
གིས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ལ། མི་ལྕོགས་མེད་དང་། ས་ལྟག་མ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལ་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ 


.: $ ཤས 


་གོངམའ་ཉོནམངས་པ་མི་ལན་འིཕར་ཞེས་ཟར་ར། ། །གཉིས་པ་ནི། ། སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་ལྡན། །ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་དཔོན་ནི་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་བའི་ 
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འདོད་ ཆགས་བྲལ། །ཞེས་པས་བསྟན། ས་གང་དག་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཡིས་འདོད་པ་ནས་སྲིད་ 


༣༨ 


རྩེའེ་པར་ ཀྱི ་ས ས་གོང་འོག་ ཐམས ཡཅད་ ལས་ནི ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ གྱི་ཉེར་ བསྡོགས་ གཞན རྣམས ་ནི ཟག་ བཅས་ སྐུ་ངྲེས་པས་ པ་འོག་ མ་ པ་ཁོ ནའི ་གཉེན ་པོའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ། ས་ གསུམ རྒྱལ ་ལ་བསྒམ་ གཏན་ 


ནམ། ༈ཉེར་ བསྡོགས་ ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན། ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་འདིའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ བཞིན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ དཾ 


སྐྱེའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་པདར་བཟམ་གཏན་དང་ཐོགཉིས་ཏེ་ས་གསུམ་ལབ་རྒྱལ་བལ་ནིདབངཔོོནཚར་བ་སོ་ཞསལ་ཉེརབསོགས་ལ་དགའ་བ་ཆུང་བས་བསམ་གཏན་ནམ་ 
རསགཞའར་ོར་སྐེཞེངརུལ་ནཚརབས་མ་ུསཔསཉེར་བསློགསཀི་ཛལ་ེ་ལས་མཐའ་མགོལ་གི་ལམ་སྐེའ། །དེའི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་ཡན་ཆད་ལས་རྒྱལ་ན་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉེར་ བསྡོགས དང་ དངོས་ གཞ ཞི་ཚོར་བ་ མཐུན་ ཞིང་། དངོས་ གཞི ་ཡ་ གུས་པའི ་ཕྱིར་ ཐ་མ་ ཉེར་ བསྡོགས ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི་དངོས་ གཞིའི་ངོ་བོ་ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །གཉིས་ པ་ས ལྷག་མ་བརྒྱད་གང་ གིས་ སྤོང་བ་ ནི། 


༣༩༽ 


༦ 


$> ®= 


༄། 


།འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྔ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་འོག་ས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཟད་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་འདས་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་དམིགས་པ་བདེན་པ་ 
དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་ན་ འཇིག་རྟེན་པ འི་ཇི་ལྟ་ུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལ མ་དང་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ནི་གོ་རི མ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་དང་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་དང་ངེས་ འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ 


རགས་པ་དང་སོགས་པ་ཐ་བ་ངན་པ་དང་རྩིག་པ་སྟུག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ འང་རྣམ་གྲོལ་ནི་གོང་ས་དང་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ནི ་ས་འོག་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉི ས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི 
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གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །མི་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་གལ་ཏེ་མིན། །ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། །དེ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེས་པ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ 


༨༤ 


དྲག་བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ནི་མི་ཉམས་པས་ཟད་ཤེས་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་གྲོས་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ན་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཡང་ན་ 


མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟྱེ་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ལའང་རེས་འགའ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། རེས་འགའ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་བ། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། འབྲས་བུ་བཞེའི་གྲངས་ངེས། མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ 


འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་དག་འབྲས་བུ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
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ཡུ 2 


8 ཅིང 


༄༅། །ཚུལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འདུས་བྱས་དང་བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་དེ་སྟེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་མདོ་ལས་བཞིར་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་གཏན་དུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་རེ་རེའང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་རྩ་དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཐོང་སྤང་རིས་བརྒྱད། ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་དགུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པོ་སྤྲོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་སྤང་བྱ་དེ་དག་ཟད་པའི་འགོག་ 
པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཕོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ བུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ ནི། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་གཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ 
ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཞིར་གསུངས་པ་གྲངས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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1898: ཏུཌྩོཏྨ/ ཏི 46: 


མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གནས་སྐབས་གང་དུ་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དག་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་ཚེ་སྔོན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང་། གཞན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཟད་པ་སྟེ་སྤངས་བ་བསྡོམས་ནས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་རྗེས་ཤེས་བཞི་ 
སྟེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ལའང་ཡོད་པའོ། །བཞི་པ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་ 
བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་རུང་ཞེ་ན ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ནི་སྔར་གྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་ཕྱིས་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་གྱི་བྲལ་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 


༦ 
༡༥ 
༢༩ 


རློཟྫོ 


0 ཇུ 


༄༅། །དང་། མཐར་གྱིས་པའི་ཡིན་ན་ནི་སྤངས་པ་དེ་སྔར་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བཤད་ 
པ། མཐོང་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་པ། ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པ་ཡི་ཚུལ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བསྐོར་བ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
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¡ ཆེ་དེ་མུར་དུ་འཁོར་བ་དང་མ་ རྒྱལ་ བ་ལས་རྒྱལ་བདང་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྣལ་ དུ་འགོད་པ་དང་ས་མཐོ་ ་བ་ བ་ལ་འཕར་བ་དང་དམའ་བ་ ལ་འབབ་ པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ སྐད་ཅིག་ བཅོ་ལྔ་ ནི མྱུར་བར་འགྲོ་ ་བ་ དང་སོགས་ 


པ་ བདེན་པ སྔ་མ་རྣམས་ འདོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ ལ་འཇུག་ པ་ དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ ་གྱི་ས་ 'འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན ་མོངས་པ་ལས་མ་ མ་རྒྱུལ་བ་རྣམས་དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་ པའི་སྒོ་ ཞས་རྒྱལ ་པར་བྱེད། རྣམ་བ གྲོལ་ 


ལམ་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ བརྣལ་ དུ་འགོད་ པ དང་། ། ཁམས་ གོང་གི ་བདེན པ་ལ་འཕར་བ་ དང་། འོག་ མའི་ བདེན་ པ་ལ་ དམིགས ནས ་འབབ་ པའི་ཕྱིར། བཅུན་ཏ ་པ་ དབྱངས་སྒྲོགས ་ནི འཕགས་ ལམ་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་རྩིབས་ 


ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ 
རྣམས་ནི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མུ་ཁུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མཐོང་བའི་ལམ་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། འཕགས་པ་ཀོཏྟི་ནྱ་ལ་དེ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་འདེ་ནེ་དུཉབ་དང་། ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ། འགོག་པ་དང་། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེ ་ངོ་བོ་ 


འོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། །སྤང་བར་བྱའོ། །མངོན་དུ་བྱའོ། ། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །སྤངས་སོ། །མངོན་དུ་བྱུས་སོ། ། །བསྒོཿ མས་སོ་ཞེས་མཐར་ཐུག་པ་བ ཟླས་པ་ 

རྣམས་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ ཿབྱེད་ པ་ན་ མིག་ དང་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་ དང་བློ་ བློ་སྐྱེས་སོ་ སོ་ཞེས་བཞི་བཞིར་ ཕྱེ་བའི་བྱེ བྱེ་བྲག་ལས ཏེ དེ ་ལྟར་བརྐྱང་ན་བཟླས་པ་བཅུ་ 

གཉིས་ དང་རྣམ་ པ ་བཞི ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱུད ་ཡོཿ ད་ མོད་ ཀྱི ་གསུམ་ཚན་དང་ བཅུ་གཉིས: ཚན་ ་དུ་ཆོས་མཐུན ་པས་དེ་ ་སྐད ་དུ་བརྗོད་ དེ། དཔེར་ ན་ སྐྱེ་མཆེད་ བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་ ཀྱང་ གཉིས་ཚན་ དུ་ཆོས་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་མདོ་ མདོ་ ¬ 
ལས། དགེ་ སློང་དག །ཁྱེད་ལ་ གཉིས་ བསྟན་པར་བྱ། དེ་ལེགས་པར་རབ་ ཉུ་ཉོན་ལ་ ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་ དང་བཤད་ དོ། ། །གཉིས་ གང་ཞེ་ན། མིག་ དང་གཟུགས ་ཞེས་ པ་ ནས་ ་ཡིད་ ་དང་ཆོས་ཞེས་བྱ་ བའི་བར་ ད་དུ པ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་གསུམ་པོས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་ 

འཁོར་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་ཏེ། བཟླ ས་པ་ག སུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ 


¦ ཕྱིར་གཞན་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་བསྐོར་བའང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཞིང་བཟླས་པ་གསུམ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ 
༈ བདེན་པ་བཞི་ལ་བླགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། བསྐོར་བ་ནི་གཞན་རྒུད་ལ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །མདོ་ལས། ཀོྷི་ནཱ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དང་པོར་བསྐོར་བ་ལ་ 
དགོངས་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་ཐོབ་པ་ལ། དངོས་དང་དོགས་གཉོད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། ། ། །གསུམ་དུའོ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟླ 
རླ ཡང་ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་ གྱི་འདྲས་ 'བུ་དུ་དག་ཅིག་ཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གི ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ་ཀྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
འབྲས་བུ་ཐ་མ་ནི་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཉིད་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 


1728>༄®༦ཌེ ཊི 


བསྟན། གལ་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ ་བྲལ་བས་ཐོབ་པྲས་ཁམས་ གོང་དུ་མི་ཐོབ་པར་རིགས་ན་ཕྱིར་མི་འོ། ང་གི་འབྲས་ བུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པའི་ 
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༄༅། །ཆཁམས་ལས་གོང་ན་ནི་མཐོང་ལམ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་འདོད་ཆགས་བྲལ ་བི་ཕྱིར་མི་འོ ་འོང་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་གཏན་ ཚིགས་ཡི ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ན་ མཐོང་ 
ལམ་མེད་ཅེ་ན། གཟུགས་ཟ ་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི ནི་ཉན་པ་ མེད་པ་དང་། ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནེ སྟོམས་པར་° འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཀུན་ཏུ་མི་ ་སྐྱོ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་དེ་མེད་དོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །བཅུ་ཚན་བཅུ་སྟོན་པའི་ཡུང་ལས་ཀྱང་བར་མ་ 


¦ དོར་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་ གོང་དུ་འཕོ ོ་ཐའིབར་གང་ཟག་ལྔ་ན་དར་རྩམཞིངདེར་མཐར་ཕྱིནཔར་འགྱུརར་ཞསའབུར་སྟ། དེ་ལ་འདིར་ཞེས་པ་འདོད་པ་དང་དེར་ཞེས་པ་ཁམས་གོ་ གོང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྩོམ་པ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་མགོ་འཛུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དགུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དབང་པོ་འཕོ་ 


ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད། ཅེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །ཞེས་བཤད་ན་དགྲ་བཅོམ་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེན། 
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དེ། མདོ་ལས་དགྲ་བཅོམ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྟྱོད་ 

་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་ལའང་ 

སྦྱར་བ། ལམ་གང་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ། ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་ཅན་ལྔ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ། དྲུག་པ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། དེ་དགྭ་ནམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་གཞན་ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པའོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དུས་དང་སྦྱོར་བས་འཕངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་དག་ནི་དུས་ལ་བལྟོས་པའང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་ཡིན་པས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་སྟེ། མར་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡོ་ 


ལི 


༥ 
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ཀྲ །བྱད་ བས མེད་ པ དང་ཡུལ་ གྱི་བྱེ་ བྲག་ ལ་ བལྟོས་པའི་ ཕྱིར དུས་ལ་ བལྟོས་ པ་ ཡིན ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཊ མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་ ་མི ་གཡོ་ ་བ། ཀི ་དེ་དུས་ ས་མི་ 1 །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ 


༨༩༢༨ ༨ 


ནས་དུས་ གཞན་ ྱིབི་དང་གཏན་ དརྣམ་ པར་ གྲོལ་ འཇིག་མངོན་སུམ སྭ་ཙ་རྣམ་པ པར་གྲོལ་ བ ་དང་དུས་དང་མི་ ་སྦྱོར་བར་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ པ ཉདཡིནནོ། །མི གཡ བའི་ཆོག་ཧད 


ནི་རིས་པ་མཐོངཐོབ་སོད་དུ་ ༥ 


བས་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་དྲག་བཅོམ་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་པོ་ཁོ་ 


ན་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་དག་ཅིག་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཕྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། ། དགྲ་ བཅོམ་དྲུག་པོ་འདི་ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ ་ཉིད་ནས་འཆི་བར་སེམས་པ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཅ 


ན་ཡིན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་ 
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¦ ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས ས་དབང་ ཕོ་ པོ་ྣམས་ སྦྲངས པ་ལས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆྲོས་ ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན ་ཏེ། མི ་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟུན་ 

ཊ ཏོ༈ ༈དེའང་ཡོངས་ར སུ་ཉམས་ པའི་ཆོས་ཅན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ རང་གི ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ ཡིན་ལ། བདག་གསོད་ པའི་ཆོས་ཅན་ནི ་ནི་བདག་ ཉིད་ མི་གསོད་ ན་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ལ་བདག་ཉིད་ 

གསོད་ན་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་ལ་བྱེད། རྗེས་ ས་སུ་སུང་བའི ་ཆོས་ཅན་ནི །འདོད་ ཡོན་འ ་ལ་སེམས་མ་སྲུངས་ན་འབྲས་ བུ་ལས་ ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་སྲུངས་ ན་ཆ མི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་ལས་མི་ བསྐྱོད 
པའི་ཆོས་ཅན་ནི་སེམས་སླུངས་རུང་མ ་སྲུངས་རུང་མཐོང་བ་ དེ་ལས་མི ་ཉམས་ཤིང་དབང་པོ་ པ་སྦྱང་བའི་ སྐལ་བ་ བ་དང་མི ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནི་སེམས་ ས་སྲུངས་རུང་མ སྲུངས་ར རུང་མཐོང་བ་ དེ་ 
ལས་མི་ཉམས་ཤིང་དབང་ རྟུལ་ དབང་པོ་རྣོན་པོར་ སྦྱོང་བའི་ སྐལ་ བ་དང་ ལྡན་པའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ ནི་སེམས་སྲུངས་རུང་མ „་སུང་རུང་འབྲས་བུ་ལས་ མི ་ཉམས་ཤིང་དབང་པོ་ ་སྦྱང་མི ་དགོས་པར་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་ཅན་ དུ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་ ནི། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་ འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ ཡིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། 
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༄༅། །གལ་ཏེ་འདི་དག ཐམས་ཅད་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་རི རིགས ་ལས་ ་ཉམས་ པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འཆི་བར་སེམས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཅན་བཞི་ནི ནེ་རིགས་° ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ ་འགྱུར་ རོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ལྔ་ ཆར་ཡང་དབང་ པོ་རྟུལ་ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལས་ ཉམས་པར་ ར་འགྱུར་མོད་] ཀྱི་འོ: 


མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་རིགས་དང་འབྲས་ བུ་དང་པོ་ལས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་། ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་རིགས་དམའ་བ་མེད་ཅིང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའང་དང་པོ་ ་ལས་ཉམས་པར་ མི ་འགྱུར་ཏེ། ་ཏེ། འབྲས་བུ་ 


དང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ་མཐོང་སྤང་ནི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། ། །འོན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལས་ 


ཉམས་མི་སྲི སྲིད་ལ་འབྲས་ བུ་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་སྲིད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་བས་ སྤང་བར་བྱ་རྣམས་ གཞི་ ་མེད་པའི ཕྱིར་ཏེ་དེ ་དག་ ནི ་འཇིག་ཟེ ཚོགས་ལ ་ལྟ་བའི་རྩ་ ་བ་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བདག་གི་གཞི་ལ་ 
འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ན་བདག་དེའང་མེད་དོ། །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། 
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སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་སྡུག་པ་ 
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ལ་རེ སོགས་ པའི་དངོས་ ལོ་ཙམ་ ཉིད་ནི ་ཡོད་ པས་དེ་ད ་དག་ གི གི་རྐྱེན་གྱ གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ སྲིད་པའི པའི་ཕྱིར་ སྒོམ་ སྤང་ནི ་གཞི 'དང་བཅས་པ་ ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དྲག་ བཅོམ་པ་ལའང་ རྙེད་པ་དང་བཀུར་ སྟིས་ བར་ 

ཆད་ བྱེད་ པ་ང་སྨྲའོ། ། ། །ཞེས་ དང་། སོལ་བའི་ཕུང་པོ་ ལྟ་ བུའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ ་ལྟར་ སྤྱོད་ཅིང་དེ ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་ རྒྱ་ལ་ རེས་འགའ་ ཞིག 'དྲན་པ་ ཉམས་ པ་ལྲས་ སྡིག་ པ་མི་ 

དགེ་ པའི རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ དག་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ ་གནག་ ཚོགས་ཅན་ ལན་ དུ་མར་ཊ ་ཉམས་པའང་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། མདོ་སྡེ་པ་ ནི་འབྲས་ བུ་གང་ ཟག་ ¬ 
མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི གྱིས་ ཐོབ་པ་དེ་ལས་ནི་ ་ཉམས་པ ་མེད་དེ། ེསཉོནམོངས་པའ་ས་བོན་ར་བ་ནས་ བཅོམ་པས་སླར་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ ཀྱང། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ ° 

སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཉམས་པ་སྲིད་དེ། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་མི ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་འབྲས་བྱ་ལྔ་ཕྱི་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་རྱི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་ངེས་པས་ཞམས་པ་མྲི་སྲིད་ཅིང་བར་པ་གཉིས་ནི་ལམ་གཉིས་ཀས་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་ཏུ་རུང་བས་ཉམས་མི་ཉམས་གཏིས་ཀྲ་སྲིད་དེ། དེ་ 


༄༅། །ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ལ་ནི་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་ 
༠ རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་པར་ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་ལ། ལུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སློབ་པ་ལ་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་ 
རའ ནི། སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་དུ་མ་ཟད་སློབ་པ་ 
དང་འཕགས་མིན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རིགས་རྣམས་ནེ་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལམ་གང་ལས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི། 
མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
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བོའི་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་འཕོ་བའོ། །ལ་ལ་ནི་དད་པས་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །ལྔ་པ་ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་ཉམས་པ་གང་ཡོད་པ། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ 
བཞིན་པར་མི་འཆི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྐྱད་ལས། ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། འདིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལྷག་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་སྒྲའི་འདི་གཅིག་པུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བའི་བར་དུ་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལས་ནི་འདི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱིར་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཤོར་བས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པས་ཐོབ་པ་ 
ཉེར་སྤྱད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡོངས་ཉམས་དེ་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ལ་ནི་ཐ་མ་ཉེར་སྦྱུད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཁོ་ན་མངའ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་མི་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་མི་མངའོ། །མི་གཡོ་བའི་ 

ཆོས་ཅན་ལ ་ནི་དེ ་དང་བར་མ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་ སུ་ཉམས་ པའང་ཡོད་དེ། ། གང་ ཟག་ཊུ །ཁྱད་པར་ཅན་ ཀྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དགྲ་ བཅོམ་པ ་གཞན་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ཉམས་ ཕའང་ཡོ༔ ད་པ པའི་ 

རཿ ཕྱིར་ཉམས་པ རྣམ་པ་ གསུམ་མོ། ། །དེའི་ ཕྱིར་མི་གཡོ་ ་པའི ཆོས་ཅན་ཉེ ཉེ་བར་སྤྱུད་པ་ལས་ཡོངས་ སུ་ཉམས་པ ་འབྱུང་བའི་ཕྱ ཕྱིར་ མདོ དོ་དང་མི ་འགལ་ ལོ། །གསུམ་པ་ འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ བཞིན ་པར་མི་འཆི་བའི་། རྒྱུ 

ྭེ མཚན་ནི། འབྲས་ལས་ ཉམས་པ འའ ་བ་ མེད། ། བྱ་བ་མ ་ཡིན་དེ་མི་བྱེ ་བྱེད། ། ཅེས་པས་ བསྟན། ། གང་ཞིག་ དྲག ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་ ས་སུ་ཉམས་ན་ཅ ཅི་དེའང་སྐྱེའམ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། །འབྲས་ 

ཐུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་སོར་མ་ ཅུད་ཐར་འགའ་ཡངའཆི་བ་མད་པའི་ཕིར། ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆུང་དུ་འབྱང་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ ཀྱང་ཡང་མྱུར་བ་ ཁོ་ ་ནར་ནུབ་པ ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་ སུ་གཏུགས '་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟ་མ ་ཡིན་ན་ ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་ ཡིད་བརྟན་ དུ་མི ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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{89/2ུ་ཌྗེ བྷི; 


འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་དེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མི་བྱེད་དེ། རྩལ་པོ་ཆེ་འདྲེད་པ་རྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ལ། 

ལམ་དུས་དབང་པོ་འཕོ་བ། ལམ་དེའི་ངོ་བོ། རྟེན་གང་ལས་འཕོ་བ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མི་སློབ་པ་དང་། སློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་དགུའོ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་དག་ཅིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བར་འཕོ་ན་རྣམ་གྲོལ་དང་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུའོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་ཡི་གེ་ངན་ཏོ་ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ན་དེ་སྒུར་དཀའ་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོར་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དད་མོས་མཐོང་བས་ཐོབ་པར་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནེ་སློབ་མི་ 
སློབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་མ་བྱས་པས་སྒུར་སྨ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རེ་རེས་སློབ་ནུས་ཤིང་གཉིས་ཀ་ལའང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ 


༤ 
འི 
༢༩༣ 


¬ ༄༅། །ནི། ཟག་མེད། ཅེས་པས་བསྟན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་མེད་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སོ་སྐྱེའི་དབང་ཕོ་འཕོ་བ་ནི་ཟིན་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པས་འཕོ་བའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་ལས་འཕོ་བ་ནི། མི་ཡི་ནང་དུ་འཕོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབང་པོ་རྣམས་རྟེན་གར་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། རྟེན་ 


༦ 


< ཡང་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕོའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་རྟེན། །ཞེས་ 
„ཀླ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའང་སྔར་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ 


ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་ལ་མི་སློབ་པ་དང་། སློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཞིག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། མི་སློབ་པ་ནི་ 
མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
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པའི་ཕྱིར 
བྲལ་ ཡིན་ན་ གང་ཐོབ་ པའི་བསམ་ གཏན་ས་དྲུག་ལ་ནི་བརྟེན་ཏེ ་ེ ་གཟུགས 'མེད་གསུམ ཐོབ་ཀྱང་མི ་བརྟེན་ང ་པའི ་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་འཕེལ་བ་ནི་ ་རྟུལ་པོའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ ་དང་ གལ ཏེ 'ཁུད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་ ནའང་བཏང་སྟེ་ངེས་ པར་རྣོན་ ལོའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། ། ། །དེའིཕྱིར་རི ཕྱིར་མི་འོང་ཙམ་པོའི་འབྲས་ བུ་གཟུགས་ཌ ་མེད་ པས་བསྡུས་པ་མེད་ པས་མི་ མི་བརྟེན་ཏོ། ། ། །གཉིས་པ་ 


དགུར་ དབྱེ་བ་ལ། ལ། དྱེ ་པ་ དངོས་དང་། འབྱེད་ པའ འི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ ོ་ནི། སངས རྒྱུས་གཉིས་ དང་ཉན ་ཐོས་ བདུན། ། ། །ཞེས་ པས་ བསྟན། དྲག་ བཅོམ་དེ་ དགུ་ དབང་ ལོའི་བྱེ་ བྱ བྲག་ གིས་རྣམ་ པ ་དགུ་སྟེ། མི་ 


{£8>༄®® བྱེ; 


ཅན་ ༥ལ སྦྱངས་ ཕ་ ལས་གྱུར་ པ་ དང་དང་པོ་ ནས་ དེའི་ རིགས་ཅན་ གཉིས་ ་ཏེ་ཉན ་ཐོས་བདུན ་ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། ། །དེ་ དགུ་དབང་པོ་ རྣམ་ དགུ་ཅན། །གང་ཟག་ བདུན་ པོ་ ་སྦྱོར་བ་ དང་། །དབང་པོ་ ་སྟོམས་ འཇུག་ རྣམ 


། གཉིས་པ་ནི། །སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་ཆགས་ 


གཡོ་ བཀ ཁོ་ནའི་བྱེ་བྲག་ སངས་ རྒྱས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཏེ ་སངས་ 'རྒྱས་གཉིས་ཐ གཉིས་ཀའི་ཆ ལསྣནམ་ གྲོལ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་ པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ སོགས ་པ་ ལྔ་མི མི་གཡོ་ ་བའི་ཆོས་ 
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ང་པོ་རྟུལ་ཕོ་དང་འབྲིང་པོ་ པོ་དང་རྣོན ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ 'གསུམ་ ད་པ བསྡ་ནམ་ 


2 ༄༅། །གྲོལ་ དང་། །གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་དགུར་ བཞག་པ ་ནི་དབང་ 

པ་ དགུ་པ་ ་ཧུན ཡིན་པས་སོ། སོ། །དེ་ལ་ཉམས་ པའི་ཆོས ་དང་འཆི ་བར་སེམས་པ པ་དང་ རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ ཆོས་ཅན་གསུམ་ནི ནི་དབངབོཊ ་པོའི་ཆུང་འབྲངཆནལ་ པོ་གསུམ་དང་། གནས་པ་ལས་མི་ ་བསྐྱོད་° པཾ པ་དང་ 

ཤླཾ རབ་ཏུ་རྟོགས ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ །དང་སྦྱངས་པ་ ལས་ གྱུར་ པའི་མི་ ་གཡོ་ ་བ་གསུམ་ནི ནི་འབྲིང་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ ་ཕོ པོ་གསུམ ་དང་། དང་པོ་ན ནས་མི ་མི ་གཡོ་ ཡོ་བའི་ཆོཿ ་ཆོས་ཅན་ ་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ དང་བྷར ་གསུམ་ནི རྣོན་ 3 

ཟླ པོའ པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཊ ་དེ་དག་ཀྱང་ བསྡུ་ན་ བདུན་ཏེ། ཏེ། ། རྗེས་འབྲང་གཉིས། དད་མོས་ དང་མཐོང་ཐོབ་ གཉིས། ལུས་ མངོན ་བྱེད་དང་། ཤིས་ཿ རབ་ ཀྱི་ཆ ཅ་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ “° 
དང་། གཉིས་ ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོ གྲོལ་ལོ། །གང་ཟག ་བདུན་པོ་ ་དེ ་དག་ ལས་དང་པོ་ ་གཉིས་ནི ི་སྐོར་ བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན ་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ ནས་ གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པ་ 'དང་། མདོ་ སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 


ནས་ ་དོན་རྣམས་ལ་ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དད་ མོས་མཐོང་ཐོབ་ གཉིས་ནི ་དབང་པོ་རྟུལ་རྣོ་ལས་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དད་ པས་མོས་པས་ ལྷག་ པ་ དང་ཤེས་ རབ་ ལྷག་ པས་ དབང་པོ་ ྟུལ་པོ་ ་དང་རྣོན་ ཕོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


])28༦:ུཌྱེ 8) 


ལུས་ མངོན བྱེད་ནི་སྙོམས་འཇུག་ ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ། ། འགོག་ པའི་སྟོམས་འཇུག་ ལུས་ ཀྱིས་མངོན་སུམ་ དུ་བེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་རྣམ་ གྲོལ་ནི་ཉོན ་མོངས་པ་ 'ལས་རྣམ ་པར་གྲོལ་བས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན ་པ་དང་། གཉིས་ ཀའི་ཆ ་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ནི་རྣམ་གྲོ་ གྲོལ་ དང་སྟོམས་ འཇུག་ གཉིས་ཀས་བྱས་ པའོ་སྟེ་རིམ་བ བཞིན་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ཉོན་མོ་ ་མོངས་པའི འི་སྒྲིབ པ་ལས་གྲོལ་ ་བའི་ཕྱིར་ དང་། ། དེ་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་ ་ཐོབ་པས་ དེའི་སྒྲིབ་པ པའམ་ མ་རྣམ ་ཤར་ ་གྱི་སྒྲིབ་པ ་ལས་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ རྫས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ། ལ། དངོས་ དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་དྲུག ། །འདི ་ལྟར་ ལམ་ གསུམ་ལ་ གཉིས་ 
གཉིས ༈ཞེས་པས་ བསྟན། མིང་གི སོ ་ནས་ནི ་གང་ཟག་དེ་བདུན ་ཡིན་༩ རལ དེ ་དག་རྗས་སུ་ནི དྲུག་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ། འདི་ལྟར་ མཐོར་ལམ་ སོགས་འ ་ལམ་ གསུམ་ལ་ རྡས་གཉིས་ 'གཉིས་ ཏེ་མཐོང་ལམ་ ལྭ དད་༔ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གཉིས། སྒོམ་ལམ་ལ་དད་ མཐོང་གཉིས། མི་སློབ་ལམ་ལ་ དུས་ ྱི་སྦྱོར་བ་ དང་དུས་ དང་མི སྦྱོར་བ: བའི རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ ན་དད་པ་ པའི་ རྡེས ས་འབྲང་གཅིག་དྲ པུ་ལའང་ 
དབང་པོ པོ་དང་རིགས 'དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བ་དང་རྟེན་གྱི གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ཁྲི་ཚོ་བཞི་སྟོ' སྟོང་ཕྲག་བདུན་བརྒྱད ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་པ་ 


534 


༦ 


- 


༄༅། །རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་བརྩི་བར་བྱའོ། །རྩི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཀར་ཊིཀ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ངོས་བཟུང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞེག་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྷ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་དམིགས་པ་བརྡེད་པ་དང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་མི་རྩོམ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་ནི་སེམས་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་དེ་དག་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
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རྒྱུན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་ཅེས་བྱ་ བར་ ར་གྲགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། །སྟོམས་འཇུག་ དབང་ཊ ལོ་འབྲས་ ཨ་རྣམས་ ཀྱིས། །སློབ་པ་ཡོངས་ རྫོ་གས་ཤེས་ཊ བྱའོ། ། །གཉིས་ཊ ཀྱིས་མི་སྒོཿ སློབ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས། །ཞེས་པས་ བསྟན། 
མདོ་ ལས། ། འདི་ ་ལ་གང་ ཞིག་ཉོ: ཉོན་མོངས་ལྔ་ ཕྔ་སྤངས་ཏེ། །མི 'འཕྲོག་ ཆོས་ལྡན་ སློབ་ པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས། ཞེས གསུངས་ ན་ ཛི་ཙམ་གྱི་ གྱིས་ན སློབ་ པ་དང་ ང་མི མི་སློབ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤེ ་ན། ཐར་པ་དང་འདྲ་ བའི་ 
༤ ཆོས་ འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྟོ མས་ ས་འཇུག་ གིས་ ས་རྫོགས་ པ་ པ་དང་། ། རྐྱེན་གྱི་ ཀྱིས་མི 'འཕྲོགས་ ་པའི ་དབང་རྣོན ་ནི ་དབང་ པྲོས་ 'རྫོགས་ པ་དང་ ། ཉོན་ཌ ་མོངས་ཐ་མའི་ཆ ཆ་མཐུན ་ལྔ' རྔ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ མིའོ ་འོང་ནི་ ་འབྲས་བུས་ 
༡ཿ རྫོགས་པ ་སྟེ་གསུམ་པོ་ པོ་དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་སློབ་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་པའོ་ཞེས་ བསྟན ་པར་ཤེས་པར ་བྱའོ། །དབང་པོ་ ་དང་སྟོམས་ འཇུག་ གཉིས་ ཀྱིས་༔ མི་སློབ་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་] ་པ་ དང་མ་ རྗོགས ་པ པ་མུ་བཞིར་ འགྱུར་ 
གྱི་དེ་ལ་ནི་འབྲས་ བུ་མ་རྫོགས་པ་ མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་བྱེ་བྲག ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་ གྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་ཡོན་ཏན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ གཞག །ལམ་ གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ གྲོལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
སྦྱོར་ལམ་སོགས་བཞིའི་ཁུད་པར། དཀའ་སླ་མྱུར་བུལ་བཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཁྱ ་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་ 
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÷> ༄།། །བསྟན། ལམ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ན་མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྦྱོར་ 

བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་དུ་ཡས་རིམ་བཞིན་བྱུང་ཡང་འཆད་པ་ན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 

ཤྭ སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་ནེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ = 

| ལ་མཚོན་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཕན་ཆད་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནས་ ཟློ 

ད མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བས་སམ་འདིས་མྱང་འདས་འཚོལ་བས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །བློ་རྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་མདོ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀར་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སླ་བ་ལའང་རྣམ་ 
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པ་ གཉིས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ན་དེ་དག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་ །གཏན་ བཞི་པོ་ ་པ དག་ གི ལམ རྣམས་ནི་སླ་བ་ཡིན ་ཏེ། ཡན་ ལག ་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ པ་ པ་དང་ ཞི གནས་ དང་ལྷག་ མཐོང་མཉམ་ པ་ དག་ གིས་ འབད་ མི་ 


དགོས་པར་ བི ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི ་ཕྱིར། ས་གཞན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་ཁྱད་པར་ཅན ་དང་གཟུགས 'མེད་ དག་ གི་ལམ་རྣམས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པ པ་དང་ཞི་ལྷག ་ཆ་མི་ ་མཉམ་པས་ 
ལམ་འབད་ནས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ ོགཉིས་ཞི་གནས་ཆུངཞང་གྲགགས ་མེད་ལྷག་ མཐོང་ཆུང་བས་སོ། ། །བློ བོ་སྟེ་ཤེས་༢ རབ་རྟུལ་ བ་ནི་ལམ་སླ་བའམ་དཀའ་བ་ གང་ཡིན་ ཀྱང་ ང་རུང་ཤེས་ བྱ་མངོན ་པར་ 
ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་བུལ་བ་སྟེ་འདིས་ ཡུལ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས ་ནས་དེ་ ཤིས་ང པ་བུལ་བའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོཿ ཤོས་དབང་རྣོན 'ཉིད་ཀྱིས་ནི ་གང་ལ་ བརྟེན་ཀྱང་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ མྱུར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མྱུར་བའི ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ བ་ཕྱོགས་ཿ 'མཐུན་གྱི་ དབྱེ བསྡུ། གནས་སྐབས་ གང་དུ་སྒོམ་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དཔྱད་ པ། ས་གང་ན་ ཡོད་ཿ པའི་ཚུལ། ཤེས་ནས་དད་པ གུང་དུ་ དུ་ཐོབ་ 
༈ ༈དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ། ཅེས་པས་བསྟན། ལམ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ 
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÷ ༄༅། །ཉིང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ བཞི། ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ བཞི། ། དབང་པོ་ལྔ། ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ ག་བདུན། འཕགས་པའི་ 

+ -ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ དོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་ དང་མི མི་སྐྱེབ་ཤེ ཤེས་པ་ནི ནི་བྱང་ཆུབ་ེས་བྱ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དེའང་གང་ཟག་ གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ ཉུན་ ཐོས་དང་རང་རྒྱལ ་དང་ 
ཧཾ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གསུམ ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ བསྟན་པ། དབེ་ བསྡུ་དངོས། ། བཅུར་ ་འདུས་པའི་ སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ 

ཧཱཾ དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །མིང་གི་སྒོ་ སྣོ་ནས། ། ཞེས་ པས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ དེའི་ཕྱོགས ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 


༧ མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །ག །གཉིས་པ་ནི། རྔས་སུབངུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཇིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ 


ཀྱང་རྫས་ སུ་བཅུ་སྟེ། དད་ པ་ དང་བརྩོན འགྲུས་དང་དྲན་ པ ་དང་ཤེས་ རབ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་བཏང་སྙོམས་ དང་དགའ་པ་ དང་རྟོག་ པ་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ཤིན ་ཏུ་སྦྱངས་བའོ། །གསུམ་ པ་བྱཅུར་ འདུས་པའི 
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སྒྲབ་བྱེད་ལ། དངོས་དང་། འཕྲས་དན་ན། །དང་པོ་ནི། དྲ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ། སོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ 


བཅུར་ཇི་ལྟར་ འདུས་ཤེ ན། དྲན་པ་ ཉེར་གཞག་ བཞི་ནི་ཤེས་རབ ཏུ་འདུས་ ཏེ། ཡུས་ལ་ ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞི ་ཞིང་གནས་སོ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ བརྩོན འགྲུས་ལ་ཡང་དག་ པར་འཇོག་ ཕའམ་ སྤོང་བ་ བཞ ཞི་ཞེས་ 


མུ འདུན་པ་བསྐྱེད་རྩོལ་བར་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དབང་པོ་དང་སྟོབས་རྣམས་ནི་མིང་གིས་སྨོས་པ་དད་པ་དང་ 


བརྩོན་འགྲུས་ དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ 


ཡིན ་ནོ། །ཡང་ དག་པར་ འཇོག་ པ 'བཞི་ ་དང་ བརྩོན འགྲུས་ཡང་། དག་༔ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན ་ལག་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ ་ནི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན ་ནོ། །དྲ དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་ 
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-3 ༄༅། །སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་དང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྣམས ་ནི་ མ ང་ག སྒ ཞནས་ བསྟན་ལ། ལ། ཡང་དག་ པའི་ ངག ་དང་ ལས་ ཀྱི ༦ མཐའ་དང་ འཚོ་བ་ རྣམས་ ནི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི རྗས 'ཡིན ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ བོ ་སྨོས་ པ་དེ་དག་ནི། ། །སྦྱོར་ བྱུང་ཡོན་ཏན་: ཀུན ཀྱང་ཡིན། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། དྲན་པ་ ཉེར་ གཞག་ལ་ སོགས་པ ཤེས་ར རབ་ དང་བརྩོན 'འགྲུས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ པ་དེ་ 
ནི་གཙོ་བོ་སྒོཿ སྨྲོས་པ་ ཡིན་གྱི་དེ་དག་ ཀྱང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ ནི་ ནི་སྐྱེས་ཐོ ཐོབ་ བ་ཀྱི་ཡོན ཏན་དད་ སོགས་མ་ གཏོགས་ པ་སྦྱོར་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ ཏན་ཐོས་བསམ་ སོགས་ ཀུན་ཀྱང་དྲན་པ་ ཉེར་ བཞག་ལ་སོགས་པ་ 
, ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གཉིས་པ་ གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་ པ་ནི། སྡེ་ཚན་ང ་བདུན་ནི་གོ་རིམ ་བཞིན། ། ལས་ནི་དང་པོ་པ '་དག ་དང་། །ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན རྣམས ་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ ཏུ་ཕྱི། ། ། །ཞེས་ པས་བསྟན། 
གནས་སྐབས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་གང་ཞིག་བཞག་ཅེ་ན། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ རེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ ་དང་ དབང་པོ ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྟེ་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་ནེ་དང་པོ་པ་དག་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཕོ་རྣམས་དང་ནི་སྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
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ཕྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མཐོང་ལམ་ལ་བཞག་གི་འཕགས་ལམ་ ཡན་ཤ ལག་ བརྒྱད་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །གསུམ་ པ་ ཟག་ བཅས་ཟག་ མེད་དཔྱད་ པ་ 
ནི། ༈བྱང་ ང་ཆུབ་ཡན ལག་འ ལམ ཡན་ལག །ཟག་པ ་མེད་ གཞན་ རྣམ གཉིས་སོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ པ་འདི ་དག་ལས་ཟག་བཅས་དུ་ཟག་ མེད་ དུ་ཞེ་ན། ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ 


དང་ ལམ ་གྱི་ཡན ལག་ དག་ ནི མཐོང་སྒོམ་མི་སྒོ་ བ་པའི་ལམ་གསུམ་ མ་གྱིས་བསྡུས་ང པས་ ཟག ་པ ་མེད་ པ །ཁོ་ ན་ ཡིན་ལ། ་ཡལ། གཞན རྣམས་ ལ་ ནི ཟག་ བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ ཡོད་ དེ། ལམ་ལྔ་ཆར་ གྱི་མཉམ་ 
རྡེས་ ཐམས ཅད་ ཞན་ ཧི ་རིགས ་པར་ ཡོད་ པས་སོ། །བཞི ་པ་ གང་ན་༠ ཡོད་ དཔྱད་ པ་ ནི། ། །བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ ན་ ཐམས ཅད། ། །མི་ལྕོགས་མེ མད་ན་ དགའ་མ་ གཏོགས། ། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། ། ། །གཉིས་ ན་ 


དེ་གཉིས་ མ་ གཏོགས ་པ། །བསམ་ གཏན་ བར་ནའང་གཟུགས 'མེད་པ། །གསུམ 'ནའང་དེ་ ་དང་ཚུལ་ ཡན་ ལག ། །བྱང་ཆུབ་ དང་ནི ལམ་ ཡན་ ལག །མ་གཏོགས 'འདོད་ །བམས་ སྲིད་རྩེ ན། །ཞེས་པས་ བསྟན། ས་ 


གང་ན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་དངོས་གཞི་ན་སོ་བདུན་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཡོད་རུང་ལ། མི་ལྩོགས་མེད་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་སོ་ ས་དྲུག་དང་། ། བསམ་ གཏན་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་སོ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སོ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་སོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནའང་དགའ་རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ངག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་རུང་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་བཅོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ནའང་ཡོད། དེའང་ཚོགས་ལམ་དང་འཕགས་པའི་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཅི་ 


༩ 7 


®$; ® 2 


༦ 


རྟོག་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་སྟེ་བདེན་པ་གསུམ་མཐོང་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ལ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་ 


རིགས་པའོ། །ལྔ་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། །བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ། །ལམ་མངོན་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ ་ཐོབ་སྟེ། གང་ཞི ག་དེ་གཉིས་ལ་དད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ ་ལ་དད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རྫས་དུ་ཡིན་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་གང་ལ་ཆོས་སྲུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བདེན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་བཅུ་བདུན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བཞི་འདུས་པ་མེད་པས་དགེ་ 
འདུན་ནི་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་རྫས་སུན་གཉིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པས་དད་པ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཤེས་ནས་དད་པ་རྣམས་ནི་ 
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གཅིག་ཏུདི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་དང་དད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་གྲོལ་སློབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ རེ བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད། ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །མི་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ཏེ་སློབ་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཅི་རིགས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་མ་ 
བཤད་དོ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲེ་རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། །མོས་པ་འདུས་ 
བྱས་ཡན་ལག་ན། །དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་གྲོལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་འགོག་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནི་རྣམ་ 
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གྲོལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དེ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་མདོ་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཏེ། གཞན་དག་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོལ་ནི་མོས་པ་ཁོ་ན་མ་ཟད་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་ལ་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཇི་སྐད་ 


བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གང་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཡེ 


ལམ་གར་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ། རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར། ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གྲོལ་བྱའི་སེམས་ཉིད་ཅི་ལྟ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་ཡང་། དེའི་སེམས་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
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༄༅། །དང་འཇིག །རྟེན་ པ་དག་ཀྱང་ གོལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། ཿ གཉིས་ ལ་ ནི། ། འགག་པར་འགྱུར་ བའི་ལམ་ གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲི སྒྲིབ་པར་ར རྦ 'ཏུ་སློང་། ། ། །ཞེས་ པས་ བསྟུན། དུས་ 


གང་གི་ལམ་ གྱིས་མི་སློབ་ པའི་སེམས་དེའི་སྒྲིབ་པ ་སྤོང་ཞེ་ན། ། འགག ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་ ད་ལྟར་བའི་ལམ་ གྱིས་ནི་ད་ལྟར་བ་དེ་ཡི་ ཟིབ ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །གསུམ་པ ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་ང པའི་ 


ཁྱད་ པར་ནི། ། འདུས་མ་བྱས ཉིད་ ཁམས་ཞེས་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྤངས་ པའི་ཁམས་ནི ་གཞན་དག་གོ །འགོག་ པའི་ཁམས་ ཞེས་བྱ་བ་ གཞི། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་རྣམ་ གྲོལ་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉི ད་ནི་མདོ་ལས་སྦ ངས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བ ལ་བ་དང་འགོག་པའི་ཁམ ས་ཞེས་བྱ་བ་ག སུམ་དུའང་ཕྱེ་སྟེ་བཤ ད་ལ། དེ་ག སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་ཆགས་ ཀུན་ཟད་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ཡི ན་ལ། སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོ་ ངས་རྣམས་ཟད་པ་དག་གོ །འགོག་པའི་ཁམ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོ་ ན་མོངས་པའི་གཞི་ཡ ང་དག་པར་ཟད་ 
པ་སྟེ་ག ཞི་དེའང་ཉོན་མོཿ ངས་ལས་གཞན་པ འི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། ། །བཞི་པ་ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ འི་མུ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡི ད་འབྱུང་གང་གིས་སྤོང་འགྱུར་ 
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བ། ༈ཀུན་ ཀྱིས་ འདོད་ ཆགས་ བྲལ་པར་ འགྱུར། །དེ་ ལྟར་ན ་ནི ་མུ་བཞི ་སྲེད། ། ཅེས་པས་ །བསྟུན། ། དངོས་ པ པོ་གང་གིས་ཡིད་ འབྱུང་བར འགྱུར་ བའི་ དངས་ང པ་ད ་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ ལམ་ ཞེ་ན། ། མུ་བཞུ་ ཞི་སྟེ་ སྡུག་ 


བསྔལ་ དང་རྒྱུ་ ཀུན འབྱུང་ལ ་བཟོད་པ་ དང་ཤེས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཡིད་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་ ཏེ། ཡིད་ འབྱུང་བའི་ དངོས་ པོ་ལ ་དམིགས་ པའི ་ཕྱིར། ། གཞན ་འགོག་ ལམ་ལ་ བཟོད་ བཔ པ་དང་ཤེས་ ཕ་ དག་ གིས་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་ བའི ་དངོས་ པོ་ལ ་དམིགས ་པའི་ཕྱིར། ཉོན ་མོངས་གང་གིས་ སྤོང་བར་ འགྱུར་པ་ སྡུག་ ཀུན ་དང་འགོག་ ལམ་ བཟོད་ པ དང་། ཤེས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱུན་ གྱིས་ འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བར་ འགྱུར་ཏ། ཏེ། 
ཉོན མོངས་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཿ ་ཡིད་འབྱུང་དང་འདོད་ ཆགས་དང་བལ་ བ ་གཉིས་ལ་ མུ་བཞི སྲིད་དེ། ། དང་པོ་ ་ཡིད་ ་འབྱུང་ཡིན ༥ར་ ་འདོད་ ཆགས་ དང་མི ་འབྲལ་བཔ་ ནི ་སྤོང་ལམ་ ལས གཞན་ སྡུག་ 


གུན་ལ ་དམིགས ་པའི་ལམ་ དང་། གཉིས་ པ་ ནི ་འགོག་ ལམ་ལ་ དམིགས་ པའི་ སྤོང་ལམ་ དང་། གསུམ་ པ་ ནི་ སྡུག་ གུན ལལ ་དམིགས ་པའི་ སྤོང་ལམ་ དང་། བཞི ་པ་ ནི་ སྤོང་ རང་ལམ་ལས གཞན་ འགོག་ ལམ་ལ་ ་དམིགས་ 


པའི་ལམ་དེའོ། ། གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན ་བསྟན་པ ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་ པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན ་པའི་ 
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÷| ༄༅། །མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་ པའི་རྣམ་ པར་བཤད་། པ་ཆོས་མངོན ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ ་མཁྱེན་ ན་བེའི་ཞལ་ ལུང་གཞོན་ ནུ་རྣམ་ རོལ་ པ་ལེགས ་བཤད་ ཆོས་ མིག་ རྣམ་འབྱེད་ གྲུབ་ བདེའི་ཤིང་རྟ་ལས་ ལམ་ 
„ དང་གང་ཟག་ བསྟན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ་གནས་དྲུག་པ པའི་ བཤུད་ པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། པ། གཅིག ུ་ཞིཿ ་བ་ འདོད་པ པ་རྣམས་ ཀྱི སྐྱབས། །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ པ་རྫོགས་ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ཆེ། །དཔལ་ ལྡུན ་དཀོན་མཆོག་ 
¿4 ཤཱཀྱའི་ འི་གཙོ་བོའི་འབངས། །སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པི ་ཛ་ཀིརྟི་ལ། ། ། །གུས་པར ་བསྟེན་ཏེ་བསྟན ་པའི་རིམ་པ་མནོས། ། ། །སྡེ་སྣོད་ གསུམ 'དང་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ ་པོ་ཡི། །དགོངས་ ་དོན་ཇི་བཞིན ་འཆད་ལ་ འཇིགས་པ་ བྲལ། ། 
རྨ འདི་ན་ སངས་ རྒྱས བསྟན་ ་པའི་ཤྲེ ག་ པར་འགྱུར། ། ། །དེ་ཚེ་ཤེས་ ཀྱའི་ ་གནས་ལ་ བྱང་ཆུབ་ པས། །ཆོས་ མངོན་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་བཤད་ ་བགྱིས་པ་ལས། ། །དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི འི་མཛོད། ། །དཀར་པོ་བྲག་ “” | 
' གི་ བསྟེ་ གནས་ཉིད་ དུ་སྦྲུར། །དགེ་བ་ ཟླ རྒྱས་དྲེ་མ་མེད་པ་ཡིས། །གངས ཅན་འདི་ན་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ལ། ། དྲི་མར་གྱུར་པའི་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ ་ནས། །ཀྨརྨ་བཀའ་ བརྒྱུད་བ བསྟན་ཿ པ་འབར་ [གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ | 


= 


སོ།། །རང་བློ་དྲེ་མེད་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་རས་དཀར་གཙང་མ་ལ། །ཆོས་ཀུན་མ་ འདེས་ རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚོན་མང་ཅི་ཡང་བཀྲ། །དེ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཞོན ་ནུའི་ བཀའ་དྲིན་ནི། །ཡིད་ལ། 


1789: ཌྱེ ལྷ. ཏི: 


བརྡེད་མེད་བདག་གི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད། །སྡེ་སྣོད་ལམ་གསུམ་ལས་འོང་པའི། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ གཱའི་རྒྱུན། །ལྟ་ངན་དྲི་མ་ ཀུན་བཀྲུ་བའི། །ད་ །དག་བྱེད་འདི་ནི་ཁོ་བོས་སྤྲོ། ། ། །གནས་ 
བདུན་པ་ ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉེས། དང་པོ་ ་གནས་ ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། ཤིས་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཟོད་ཤེས་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། 
ཤིས་པ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། ། ། །ཟད་དང་མི་སྐེའི་བློ་ལྟ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ 
འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པར་བཟོད་པ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་ན། བཟོད་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཏྲི་མེད་མཐོང་ལམ་ གྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡི་ ཡིན་ལ་ 
བཟོད་ པ་རྣམས ་ནི ་བར་ཆད་མེད་ པའི་ལམ་ ཡིན ་པས་དེའི་ཚེ་ རང་གི་ ་སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པས་ རང་གི ་ཡུལ་ལ་བེ་ཚོམ 'དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། ། །ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་བདག་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ལྟ་བ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ།། 
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༄། །འདིར་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་པ་ནི་བེམས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མིན་གྱི་ཤེས་པ་བཅུས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་བཟོད་པ་རྣམས་ལྟ་ 
བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མིན་ནོ། ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་བཟོད་པ་རྣམས་དང་ཟད་མི་སྒྱེ་ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པའི་བློ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ། ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ངེས་པས་ཐེ་ ༢ 
ཚོམ་སྤངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འདི་ | 
ལནི་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་བ་ཁོ་ན་མི་དགོས་སོ། ་དག་ལས་འཇིག་ལ་ལ་སགས་པ་ལྔ་དང་འཇིག་ཏེན་པའིཡངདག་པའི་ལ་བདར་དག་ན་ཤས་པར་མ་ཟད་ལ་ བའང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཁ་ཅིག་ནི་གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་བཟོད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ 


ཁོལ འ་ ‰ 


༈ ཤིས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སེམས་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་ 


མེད་། ༈དང་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤེ་ན། བཅུས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ 
དང་། རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པས་སོ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གང་ཟག་དང་འཁོར་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནར་ 


འདུའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་དང་། ཤིས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཟག་བཅས་ནི་རང་མཚན་དང་སྦྱི་མཚན་འཛིན་པའང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐུམ་པ་དང་ 


སྣམ་བུ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ སོགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་ ་འཛིན་ པས་ཕལ་ཆེར་བའི ་མིང་གིས་ བཏགས་ནས། ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་ཿ པ་ཟག་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ ཏེ། 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་ནི་ ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ པའི་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པས་ཁོ་ན་ ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ རྒྱས་བཤད་ནི། ། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས 
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༦ 2༧ 


༦8; ©$ ཇི 


༄།། །ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི། །མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། །བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དེ་དག་གི་ཡུལ་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ནི་ཅི་རིགས་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེ་ན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྗེས་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་བྱེབྲག་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེས་སྡུག 
བསྔལ་སོགས་དེ་དག་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་རྩེས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ 


བཀ 
ཛེ 


2 ༦; 


དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅི་རྡོ་རྡེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་དང་དམིགས་པ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་ན་གཅིག་ལ། འོ: འོན་ཏེ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ན་ནི་དེ་ 
] གཉིས་ དམིགས་པ་མི་གཅིག་སྟེ་དཔེར་ན་དུག་ མདས་ཕོག་སྟེ་འཆི་བའི་དུག་ཡན་ལག་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཤི་བའི་ཚེ་རྨའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་། འ་་ ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་ལའང་བརྗོད་ན། ཆོས་རྗེས་བདུན་བདུན་ 
ཀུན་རྫེ་བ་གཉིས། ། །བདེན་གསུམ་བཞི་བཞི་ལམ་ཤེས་ལྔ། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དྲུག་དྲུག་ལས། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ “ 
ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེས་ནི་མཉམ་པ་དང་འོག་མ་ཤེས་ཀྱི་དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་འོག་མས་འདས་པ་གོང་མའེ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་མོས་ཀྱིས་འདས་པ་དབང་རྣོན་མཐོང་ 


༄༅ 


÷ ༄༅། །ཐོབ་ཀྱི་སེམས་མི་རི ་རིག་པ་དང་། གང་ཟག་དམན་པས་འདས་པ་མཆོག་ གི་སེམས་མི ་རིག་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་གིས་རིག་ པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ནི ་ད་ལྟར་བའི་སེམས་ཁོ་ ་ནའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་རིག་གི་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའང་མི་རིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྗེས་བློ་ བློ་ཕྱོགས་ ཕན་ཚུན་མི ་མིན། །ཉན་ ་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ གཉིས། ། ། །རིག་སྟེ་ 
@  བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་རྐྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །ཞེས་པས་ ས་བསྟན། ། ཆོས་བློ་ དང་ རྗེས་བློའི (བླའ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཤེས་དག་གི གས་ཿ ཀྱང་རང་རང་གི ་ཕྱོགས་མཐུན་ཁོ་ན་ཤེས་ ཀྱི ཕན་ཚུན་ དུ་ནི་ ཤིས་པ་ 
རྫ 2 མིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་དེ་གཉིས་ནི ་འདོད་པ་དང་ཁམས ་གོང་མའི་གཉེན ་པོ་ཐ ་དད་པ་ ལ་དམིགས ་པའི་ཕྱིར་ས་དང་ནམ་ མཁའ་ལ་ལྟ་ བ་བཞིན་ནོ། ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་མེད་ལ། ། དེ་དག 
༧ ཤེ་ཡུལ་ནི ནི་ཡོད་དོ། ། །གཞན ་སེམས་ཤེས་ པས་ ་མཐོང་ལམ་ཤེས་པར ་འདོད་ནས་ སྦྱོར་བ་ བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞན་ སེམས་ཤེས་པ པས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ གཉིས་རིག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་ པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ ལ་དམིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱི་ གྱི་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བས་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ དེའི་ཚེ་ 
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བོ 6 ཏི 2; 


༈ སྦྱོར་བ་ ་གཉིས་ རྗོགས་ པས་སྐད་ ་ཅིག་ཿ མ་ དང་པོ་ སྡུག་ བསྔལ་( ལ་ ཆོས་བཟོད་ ཆོས་ཤེས་ གཉིས་བརྒྱད་པ་ ཀུན འབྱུང་ལ་རྗ རྗེས་ཤེས་ཏེ་གསུམ་རི རག་ པའས །ཁ་ཅིག་ དང་པོ་ ་གཉིས་ དང་བཅོ་ "ལྔ་ པ་ཤེས་ ཟེར་ཏེ། གསུམ་ 


།ཁོ་ བོ་ན་ཤེས་ ཀྱི་དེ་བས་མང་བ་ནི་མ་ ཡིན ལ། སངས་རྒྱས་] ཀྱི་ས་ ནི་ སྦྱོར་བ་མེད་པར་མཐོང་ལམ་ སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ། ཟད་ པར་ཤེས་པ་ 

བདེན རྣམས ་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་ཊ བྱར་མེད་ཅེས་ལ་ པ་སོགས། ། །མི་སྐྱེབ་ཡི་བློ་འདོད་དོ། དོ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ཟདཔདང་མི་སབཤེས་པ དག་ལ་ ཁྱད་ པར་ཅི་ཡོད་ཅེ ་ན། ཁ་ཆེ་ 
བ་ནི་དེ་གཉིས་ ཀྱི་མཉམ་ གཞག་འདྲའང་ཁྱད་པར་ ནིཿ ་རྡེས་ ཐོབ་ ཀྱི་ཤེས་པས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ། དེའང་ཟད་ པར་ཤེས་པ་ ནེ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སོགས་ པའི་བདེན་པ ་རྣམས་ ལ་ བདག་ ་གིས་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ཡོངས་སུ་ 
ཤིས། ཞེས་དང་། ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་ངེས་ པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ 
དོ་། ༈ཞེས་པ་ནས་ལམ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ ར་གསུངས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་སྟེ་ཤེས་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར། ཉཞོག་པ་ནི་བག་མེང་ལ་བྱས་ད་ལབད། ཞན་པའི་རྣམ་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པས་ 
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༄༅། །མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ལ། ཤེས་བཅུའི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁུད་པར། ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། ། 
ཁ„ དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གསུམ་ 
| ཡོད་ལ་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྒྱུ་བདུན་གྱིས་ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ་སྟེ། རང་བཞེན་དང་ངོ་བོ་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་ལས་ནི་ 
བྲ ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དག་སྟེ། དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དང་ 

དམིགས་པ་ལས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 

མོད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཞེས་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཤ རྱརྒྱསཔ་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་ 


ཤཱ 
ཧྲ 


ཚཱ 
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པའམ། ༈ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ཤེས་འདོད་པ་དང་རྗེས་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་བཤད་པ་དེ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། སྒོམ ་པའི་ལམ་ལ་ འགོག་ པའམ་ལམ་ལ་ ཆོས་ཤེས་གུང་ཡིན་ ལ ་དེ་དག་ ནི ་དང་པོར་ འདོད་ པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་ འདྲིས་པའི་ལམ་གྱི་ རྒྱུན ་དེ ་ཉིད་ ཀྱིས་ གོང་མ ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་ „ 
) ང་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་ནི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྡེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གིས ཆོས་ཤེས ེས་ལ་འྱུང པ 
བ་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་པས་དེ་སྐྱེས་པ་ ན་ ཆོས་ཤེས་ ཀྱིས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ རྡེས་ཤེས་ འདོད་ པའི་གཉེན་པོར་མ 'བཤད་ པ་ནི་ ་རིགས་ན་ ཆོས་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན ་པོར་ཅི་སྟེ་མི་ སྟོན་ཞེ་ན། དེ་ནི 
མཐོང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ དང་སྒོམ་ལམ་ ལའང་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་དག་ གིས་ནི་གོང་མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཡིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་རྣམ་པའི་ཁྱད་ པར་ལ ཤེས་པ་སོ་སོའནམ་མ་དང། 


- ༄༅། །རྣམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཞེས་རྗེས་ཤེས་རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གང་གིས་ 
འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག །ཅེས་པས་བསྟན། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བདེན་བཞི་ལ་རེ་རེ་ཞིང་རམ་ 
པ་བཞི་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་། ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ་ ® 
ཤྲ དྲོད་རྩེ་སོགས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཞན་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུའང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ པ 
ལ་སོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་པས་ནེ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཟོ་ཞིག་འཐུང་ཞིག་སོང་ཞིག་ཅེས་སོགས་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ནི། རང་རང་གི །བདེན་ 
པའི་རྣམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ། དྲི་མེད་དང་། དྲི་བཅས་འཛུག་ཚུལ་ 


82 ® &ྱུ 


ཅི 


1895: 222/ 


ཤྲ 


| །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན། ཞེས་པས་བསྟན། ཕ་རོལ་གྱི་ཡིད་ཤེས་པ་དྲི་མེད་དག་ཀྱང་ལམ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་ཏེ། དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྫས་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གང་ 


གིས་འཇུག་པ་ནི། ལྟག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་ཤེས་པ་བརྒྱད་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མི་རྟུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་བྱཅུ་བཞི་ཅན་ཡིན་ཞིང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བདག་ 


གི་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཐ་སྟད་དེ་འདོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། ཟག་མེད་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོཿ ད་མེད་དཔྱད་པ། 


ལོ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་ནི། །ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ། །རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཤེས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེའི་རང་གི་ 


560 


"3 ༄༅། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྫས་སུ་སྒྲབ་པ། ། རྣམ་པའི་ངོ་བོ། བཟུང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། ། ཅེས་པས་ 


༧ ® ®ུ 


བསྟན། ཅི་ཟག་པ་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ནི་དྲི་མེད་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞད་ཡོད་ཅེས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ལས། ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཉི་འོག་པ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་ཕའང་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རི རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། དུཿཁ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ། བདག་མེད་པ་དང་། ། རྒྱ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱ 
བ་དང་། རྐྱེན་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྫས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

ཞེས་པས་བསྟན། ཉི་འོག་པ་ན་རེ། ། རྫས་སུ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་སྟེ་བདུན་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་པའོ་ཞེས་ཟེར། བྱེ་སྨྲ་ནི་རྫས་སུ་ 
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གྲུབ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་རྐྱེན་ལ་རག་ཡུས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའོ། །ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའོ། །འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །མངོན་པར་ 
སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ནི་རྐྱེན་ནོ། །ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །མེ་གསུམ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བགྲོད་ 
པའི་དོན་ཀྱིས་ལམ་མོ། །འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 


རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པ་ཤེས་རབ། །ཅེས་པས་བསྟན། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 


འདོད་དོ། །བཞི་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དང་བཅས་པའི། །དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་ནམ་ཞེ 
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༄། 


།ན། མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་བྱར་ཡོ་ ད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ནི་ 
གསུམ་ག་དང་གཞན་དམིགས་བཅས་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་དམིགས་བཅས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། 
སའི་ཁུད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ །ཞེས་ཕས་བསྟན། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ཀུན་ „ 
ྫོབ་ཤེས་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་དང་གཞན་དགུ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། དྲུག་ན་ཚོས་ཤེས་བྱ་བར་དགུ། །རྡེས་ཤེས་བྱ་ “ 
བ་དེ་བཞིན་དྲུག །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །ཞེས་པས་བསྟན། སའི་ཁུད་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཁོ་ན་ན་ 
ཆོས་ ཤེ ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོས་ཕྱེ་བས་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ས་དགུ་ཅི་རིགས་པ་ན་རྗེས་ ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་བ ཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མི་ 


])789:812-ཤུ་ཌྩེ ཧི ༦. ‰ 


§ སྐྱེ་བ་ཤེས་ པ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྡེས་ཤེས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ས་དགུ་ན་ཡོད། ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་རྣམས་ནི་ས་དྲུག་པའོ། ། ། །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་དཀའ་བས་ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 


ར་བཤེས་པ་གེ་བགཔ དེས་ །གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྟེན་གང་ལ་ 


ཞེ་ན། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་ བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོར་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ཁམས་གོང་མ ་གཉིས་ན་འདོད་པ་ལས་གྲོལ་ཟིན་པས་དེ ་སུན་མི མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ག་ཅི་རིགས་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་ནི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། ། །བཞི་པ་དྲན་ 


པ་ཉེར་གཞག་གི་ཁྱད་པར་ནི། འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། ། ། །གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི། །གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཤེས་པ་འདི་དག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་ པ་ཤེས་པའི་ འི་བློའི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས ་པས་ ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ གཅིག་ པུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ སེམས་བློ་ནི་མཚུངས་ ལྡན་ཁོ་ན་འཛིན ་པའི་ཕྱིར་ ལུས་དྲན་ པ་ཉེར་གཞག་ 
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༄༅། །ལས་གཞན་ གསུམ་མོ། ལྷག ་མ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི ནི་ཅི་རིགས་པར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ བཞི་ག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དམིགས ་པའི་ཁྱད་ པར་ལ ། ཤེས་པ་ གང་གི གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཡིན་ 
པ། ཆོས 'དུ་མ་ལ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་དམིགས་པ། ། ཤེས་པ་ གཅིག་གིས་ཇི་ཙམ་ཤེས་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དགུ་ཡིན་ནོ། ། ལམ་རྗེས་བློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་བློའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
¡ བཞི་ཡཾ ་བཅུ་ཡིན་གཅིག་གི་མིན། །ཞེས་ པས་བསྟན། ཤིས་པ་གང་གི གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆོས་བློའི བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྡུག་ ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན ་ཞིང་རྗེས་ཤེས་ལ ལས ་གཞན་ པའི་ཟག་མེད་ བརྒྱད་ནི ་ལམ་ ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤིས་ ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཟག་ མེད་ཁོ་ཊ ་ན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཀུན ་རྫོབ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དགུ་དང་། རྗེས་བློ་ བོ ཡི ་ཡུལ་ 
ཡང་ སྔར་བཞིན ན་དུ་ཆོས་ཤེས་ལས་ གཞན་ དགུ་ཡིན ་ནོ། །སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་པ་ དང་དེའི་ རྒྱུ ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་སྟེ་བློ་ ་གཉིས་པོའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཏེ་ གཉིས་ གཉིས་ 

ཡིན་ནོ། །ཀུན ་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད ་ཡིན་ལ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ནི་ཆོས་ རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཆའང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
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ཤེས་པ་དེ་བཞི་ཡི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་རིམ་བཞེན་ཡིན་ལ། འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དེས་འདུས་བྱས་མི་ཤེས་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 


ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འབྱེད་ཚུལ་ནི་འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ལའང་དགེ་བ་ 


དང་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཇི་ཙམ་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ཕུས་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 


བསྟན། ཤིས་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེན། མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུས་རང་གི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ 


ཉིད་དོ་ཞེས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཚོགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 


566 


ཟླཟི 


ཅི ཇི» 


༄༅། །དང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་མི་མཐོང་སྟེ། མིག་གི་མིག་སྨན་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡན་པ་བཤད་པ་ནི། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། །ཞེས་པས་བསྟུན། གང་ཟག་གང་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆགས་བཅས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆགས་བྲལ་ནི་ 


སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཆགས་ཅན་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་དུཉབ་ ཁང 


ཤེས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་གསུམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཞི་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་རེ་རེ་འཕེལ་བས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཤེས་པ་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒོམ་ལམ་པའང་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ་གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཤེས་བསྟན་ཏེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ནས། སྒོམ་ལམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་སློབ་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ན་དང་པོ་དགུ་དང་རྣོན་ན་བཅུ་ཆར་དང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། མཐོང་ལམ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། 
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ལམ་གཞན་དུ་ཐོབ་པ། ལམ་གང་ལས་དུ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ལ། །རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །རང་དང་འོག་ས་འགོག་པའི་མཐའ། །རང་བདེན་རྣམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ 
ཤེས་པ་དུ་དག་ཅིག་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཚེ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟུར་དུཿཁ་ལ་ཆོས་ ཧྱ 
བཟོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་འདྲ་བའི་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ས་ནི་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ནའི་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ནི་ས་དྲུག་ཅི་རིགས་ 6 
པ་སྟེ་དེའང་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་དུས་གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་མོད་ཀྱི་མངོན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཟད་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཡིན་ 


.ཚ 


རོ ཞེན། ཤི ་བདེན་དེ ་ཉིད་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་མ་ །རྟོགས་པ་ དང་བདེན་པ་ ཟད་པར་ མངོན་ པར་མ་ །༼རྟོགས ་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
དེ་ནི་མངོན་པར་ རྟོགས་ པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། བདེན་པ་རེ་རེ་མངོན ་པར་རྟོགས 'པའི་རྗེས་ལས་ བྱུང་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ རོ། ། །གལ་ ཏེ་མངོན་པར་ རྟགས ་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དེ་རེས་ 
ཿཾི འགའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ས་དུ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། ། མཐོང་ལམ་རང་གང་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ས་པ་དང་དེའི་འོག་སའི་ཀུན་ 
ྫོ་ཤེས་པ་ཐོབ་སྟེ།མཐོང་བའི་ལམ་མི་ལྩོགས་མེད་པའི་ས་པ་ཡིན་ན་ས་དེ་པ་དང་འོག་འདོད་པའི་ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་བོ། །འགོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་ཐ་མ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་གཞན་གཉིས་དྲན་ཉེ་བཞི་ག་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་གང་ཞིག་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གྲངས་མི་འདྲ 


ཀཔ་ ་ 


བ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ། འདྲ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲོབ་པའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དང་། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་བརྒྱད་ལ་དང་། སློབ་པ་དབང་པོ་ སྦྱོང་བའི་གྲོལ་ལམ་ལ་དང་། ། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་བཅས་དང་། ཆགས་བྲལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག །ཅེས་པས་བསྟན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ 
ཤེས་དང་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། དེའང་མཐོང་སྤང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནི་ལམ་ 
ཤེས་པ་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་ བཞི་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་པོ། །ས་ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་བ་ 
རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་ཐོབ་པོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་བཞི་མི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་ 
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།ཕྱིར་དང་། སྔོན་རྙེད་མི་ཐོབ་པོ། །ཞེས་པས་རྙེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན། །ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་བདུན་ཐོབ་པོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ལ། ཆགས་བཅས་དང་། ཆགས་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཐོབ་པོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་གོང་མ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ 


དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བདུན་ཐོབ་པོ། །དེའང་གལ་ཏེ་སྒོམ་ལམ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འོན་ཏེ་འིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྗེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་ཐོབ་སྟེ། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་བཅས་དང་ 


571 


ྷ སློབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ནི་མི་ཐོབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་དང་། །མི་གཡོ་ཐོབ་དང་སྤེལ་སྒོམ་པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་པ་བསམ་ 
ཟླ གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་གསུམ་སྟེ་ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟག་ཟད་མ་གཏོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
ཤྭ པ་ 


= ང་བདུན་ཐོབ་ལ། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཟད་ཤེས་ཏེ་བདུན་ཐོབ་པོ། ། །ཀུན་རྫེ་བ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གསུམ་ 


ལཿ མི་ཐོབ་ལ། དང་པོ་མི་ཐོབ་སྟེ། འཕོ་བའི་ལམ་ཟག་མེད་དུ་ངེས་ཤིང་གཞན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ ངི 
ཛོ ལམ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལའང་ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཀུན་རྫོབ་ ཤེས་པ་སྟེ་བདུན་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གསུམ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། མི་སློབ་པ་མིན་པས་ ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ཐོབ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་མིན་པས་གཞན་སེམས་ 


ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ ་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ས་བདུན་གྱི་གོང་མ 'སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ འི་རྣམ་ 


༦ 


.(8=® ལོ 


༄། །པར་ གྲོལ་ བའི་ལམ་ མ་དང་པོ་ བརྒྱད་ ལའང་ཤེས་ པ་ པ་བདུན་ ཐོབ་ ཏེ། ཟག ་མེད་ དྲུག་ དང་སེམས་ཤེས་སོ། སཔ ། །བཞི ་པ་ སློབ་པ ་དབང་པོ་ སྦྱོང་བའི་ གྲོལ་ ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། །སློབ་ པ སྦྱོང་བའི་ ་གྲོལ་ བ་ 


ལ། །ཤེས་པ་ དྲུག་དང་བདུན ་འཐོབ་ འམ། །བར་ཆད་ མེད་ པའི་ལམ་ལ་ དྲུག །ཅེས་པས་ 'བསྟན། ། སློབ་ ངལ ་འདོད་ ཆགས་ དང་བཅས་ཿ པ་ ནི ་དབང་པོ་ སྦྱོང་བའི་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ ལ་ཤེས་པ་ དྲུག་ ཐོབ་ སྟེ 
ཆོས་ཤེ ས་པ་ པ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་ཏ པ་ དང་། སྡུག་ཿ བསྔལ་བ་ དང་། ཀུན ་འབྱུང་བ་ ་དང་། ། འགོག་ པ་ དང་། ལམ ཤེས་ པྲ རྣམས ་དང་འདོད་ན ཆགས་ དང་ བྲལ་ བས་ནི ་ཕ་རོལ་ གི་ སེམས་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ་བདུན་ཐོ་ ་ཐོབ་ 
པོ། །འམ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ ི་སྒྲ་ན །བ 'ཅིག་ ན་རེ། གཉིས་ ཀས་ ་ཀུན ་རྗོབ་ཤེས་པའང་ཐོབ་ པོ པོ་ཞེས་ཟེར་ བའི་ ལུགས་ཐ་དད་པ ཤེས་པར ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རོ། ། །སྦྱོར་ བའི་ལམ་ ལས་ན ནི་དེ ་གཉིས་ ས་ཀྱིས་ཀུན རྫོབ་ཤེས་པའང་ 

བོབ་ པོ། །སློབ་ པཾ ་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བའང་ རུང་འདོད་ ཆགས་དང་མ་། ་བྲལ་པའང་ རུང་སྟེ ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ ལ་དྲུག་ ཐོབ་སྟེ སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། ། ། །ཀུན་རྗ རྫོབ་ཤེས་ པ་ པ་ནིཿ ་མ་ ཡིན་ཏེ། 


མཐོང་བའི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ིའི་ཕྱིར་ དགག་ཅེ ་ན། གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 


573 
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ཐཱེ སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་སྲིད་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་དྲུག་པོ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ 


"རེ 


མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ། དབང་པོ་རྣོན་པོ། དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབང་རྟུལ་གྱིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
ཐོབ་པ་ན་ཚེ་དེ་ལ་ཉམས་སྲིད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་ཐོབ་པོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པས་ 
ཤེས་པ་བཅུ་ཐོབ་པོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། དེར་འཕོ་གྲོལ་བའི་ཐ་མ་ལའང་། །ཞེས་པས་བསྟན། མི་གཡོ་བ་དེར་འཕོ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལམ་ཐ་མ་ལའང་བཅུ་པོ་ཐམས་ ཕི 
ཅད་ཐོབ་པོ། །གཉིས་པ་འདྲ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། །ཅེས་པས་བསྟན། སྡར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟག་མ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྒོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་དང་འདོད་ 


༦ 


༦ 


® ཅིང 


༄༅། །ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེའི་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐོབ། མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་ 


པར་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དུས་སྦྱོར་ཡིན་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་དགུ་ཐོབ་ལ། དུས་མི་སྦྱོར་ཡིན་ན་བཅུ་ཐོབ་པོ། །མངོན་ཤེས་དང་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་ལ་དུས་སྦྱོར་ཡིན་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བརྒྱད་ཐོབ། དུས་མི་སྦྱོར་ཡིན་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་དགུ་ཐོབ་པོ། །གསུམ་པ་ལམ་གང་ལས་དུ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ས་ཀུན་སྔོན་རྙེད་མི་ཐོབ་པོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་གང་ལ་ས་དུ་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། རེ་ ཏེ 
ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ས་གང་ཡིན་པ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ས་གང་ཐོབ་པ་དེ་པའི་མ་འོངས་པའང་ཐོབ་པོ། །ཟག་མེད་ཤེས་པ་ལམ་ས་གང་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་གང་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་རང་གི་ས་པའི་དང་ས་འོག་མ་པའི་ཟག་པ་ 


‰ 


ཙེ ཅི ༦; 
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མེད་པའི་ཤེས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པས་ཐོབ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་དབྱང་རྡུབ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་དར་ཀགྱི་ཕྲོག་མ་ཐག་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་དབུགས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་དབུལ་བས་བསུ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་གཞན་དབང་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཇི་སྟེད་པ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། སྔོན་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀྱི་རྙེད་ཟིན་པ་ནི་མི་ཐོབ་ 
བོ། །རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་ཀྱར་རྙེད་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། །རྟེད་དང་བསྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་སྲིང་ 
པའི་། །ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ཐོབ་པ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པ་ནི་བཞིར་ཡོད་དེ། རྟེད་པ་ཐོབ་པ་དང། བསྟེན་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐག་སྲིང་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རྙེད་ཐོབ་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་གསར་རྙེད་དང་། བསྟེན་པ་ཐོབ་པ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་པའོ། །ད་ལྟར་ 
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÷ ༄༅། 
བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་དེ་དག་སྤངས་པ་ཐག་བསྲིངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 


༩ །ཞི་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་ཤེས་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྤྱིར་བཤད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་བརྙེས་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ་བརྙེས་ 
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]78:22919-ུུ་ཤྱེ ཏཱ ཏི: ‰ 


ཆོས་ནི ཉན ་རང་སོགས ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་ འདྲེས་པ་སྟེ། ། སྟོབས་ བྱཅུ་དང་། ལ་ སོགས་ ་པ་མི་ ་འཇིགས་ པ་ བཞི ་དང་། ; དྲན་པ་ཉེར་བར ང་བཞག་ པ་གསུམ ་དང་། ཐུགས རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཕོ་དང་བཅོ་ 
བརྒྱ་ དད །གཉིས་པ་ པ་རྒྱས་བཤད་ ལ། སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ། ། མི་འཇིགས་པ པ་བཞི། དྲན་ཉེ ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཁྱེན་པའི་ འེ་སྟོབས་ དང་། ྒུའི་སྟ སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ ་ལ། ངོ་བོའི་ 
ཁུད་པར་དང་། སའི་ཁྱད་ པར་དང་། ངེས་ ས་ཚིག་གི་ཁྱད་ པར་རོ། །དང་པོ་ནི། །གནས ་དང་གནས ་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །ལས་འབྲས་ལ་ ལ་བརྒྱད་ བུ ་གཏན་སོགས། །དཔང་པོ་མོས་ དང་ཁམས་ལ་ནི། །དགུའོ་ 
ལམ་དག་ལ་བཅུའམ། །གཉིས་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ ཡིན། །ཟད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། གནས་དང་ གནས་ ་མིན་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་མི སྲིད པཕའམ་ ཡང་ན་ བུད་མེད་སངས་རྒྱས་ སབྱེད་ པ་ནི་ 
གནས་མ་ ཡིན་ལ་སྙེས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི ་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ་མདོར་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ནི ནི་ཆོས་ བཅུར་ཕྱེ་ནས་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཤེས་ ཀྱིས་ལྔ་དང་ རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ བདུན་དང་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པས་དྲུག་དང་ འགོག་ཤེས་ཀྱིས་ འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ གཅིག་ པུ་དང་ལམ་ཤེས་ ཀྱིས་ཟག ་མེད་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ སེམས་ཤེས་ 
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༦ 


ཅི ® 


༄༅། །ཀྱིས་གསུམ་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པས་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་དགུ་སྟེ་སྦྱིར་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ་ 


སྡུག་ ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པས་དེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ནི་འགོཿ ག་ལམ་ཤེ ས་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་སོགས་པས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་དང་མཐར་གནས་དགུ་སོགས་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། གང་ཟག་ 


ལ་ལ་ཉན་རང་དང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། ཁམས་ནི་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ 


ཆགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ བ་པའི་བསམ་པའོ་ཞེས་ཟེར། འདིར་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མཁྱེན་པ་ལ་འདོད་དོ། །སྟོབས་དེ་བཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་འགོག་ 
ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ ་ཤེས་པ་དགུ་དགུའོ། །དམྱལ་བ་ནས་འགོག་པའི་བ ར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དག་ལ་ནི་ལམ་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པར་བཟུང་ན་ ཤེས་པ་བ ཅུ་དང་། འམ་ཞེས་པས་ 


579 


1:989:252- རྩེང &.:3‰ 


ལམ་ཉིད་མཁྱེན་པར་བཟུང་ན་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུའོ། །རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་ 


པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་འཕོ་བ་བར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་ཤིང་དེ་དག་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའང་མཁྱེན་པ་ 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་གཉིས་པོ་ནི་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་འགོག་པ་ཁོ་ན་མཁྱེན་པར་ 
བཟུང་ན་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་འགོག་ཤེ ས་ཟད་མི སྐྱེ་ཤེ ས་པ་ཀུན་རྫོ། བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གམ་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ ་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཤེ ས་པ་བཟུང་ན་ཤེ ས་པ་བཅུ་པོ་ཐ མས་ཅད་ཡན་ནོ ། །གཉིས་པ་སའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ནི། །ས་རྣམས་ཀུན་ན། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་དག་ན་ཡོད་དེ། འདི་དག་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་ནི་འདོད་ 
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།པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཡོད་དེ། སྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ལ་ཀུན་རྫེབ་ཤེས་པས་ 
བསྡུས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །རྟེན་ནི་འཛམ་གླིང་པའི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཅི་ཡི་ཕྱིར། །འདིའི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ཅི་ཡི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཤེས་པ་བཅུ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ལ་གཞན་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་སྟོབས་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་བརྗོད་དོ། ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་འདིའི་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྟོབས་སུ་འཇོག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་ལ་འདིར་སྟོབས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་དེ་མེད་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐུའི་སྟོབས་ནི། སྒུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །གཞན་དག་ཚིགས་ན་གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་བཅུས་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་ན་སྐུའི་སྟོབས་ཇི་ཙམ་མངའ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་སྟེ། སྲེད་མེད་ནི་སྟོབས་ཀྱི་མིང་སྟེ་ 


༡༨ 
༠ 
༥༢ 


དཔེར་ན་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་ལ་གྲངས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྲ་སེད་མེད་ནི་སྟོབས་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཟེར། ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་སྟོབས་ལ་ནི་ 
སྲིད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱང་ཟེར། གཞན་དག་སྒུའི་རུས་པའི་ཚིགས་དང་ཚིགས་རེ་རེ་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའོ་ཟེར་རོ། །དཔེ་སྟོན་པའི་གནས་བརྟུན་བཙུན་པ་ན་རེ། ། སྒུའི་སྟོབས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་ 

སྟོབས་ བཞིན་མཐའ་ཡས་སྟེ། དེ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ མཐའ་ཡས་པ་སྐུ་ཡིས་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་བཟོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 8 

༡ སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ཉིད་བཞེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཚིགས་ནི་རིམ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཀླའི་མདུད་པ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་གཟེར་བུ་བཏབ་ལྟར་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སླེད་ | “ 

རཱ མེད་ཀྱི་བུའི་ སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ནི་གླང་ཆེན་ཕལ་པ་བཅུའི་སྟོབས་ནི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་སྟོབས་དང་། སོགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་རབ་གནོན་དང་ཡན་ལག་མཆོག་དང་སྟོབས་མཆོག་ 
དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ་བདུན་པོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅུ་བཅུས་གླགས་པ་སྟེ་བསྣན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྟོབས་མཆོག་བཅུ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ ཀྱི་ཕྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་ 


„ཏི &.;1‰ 


-ཀཏ 


1982: 


༄། །བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འབྱུང་གྱུར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྔར་བཤད་པ་བདུན་ལས་གཞན་པའི་རེག་བྱ་བརྒྱད་པ་ 
÷ ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས་བསྟན། མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
@ | གཤེགས་པས་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་དོ་ཞེས་ཞལ་འཆེས་ཤིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་སོ། །འདི་དག་ནི་ „ 
ཤུ འཁོརབ་ལས་ངས་པརའབན་པའིལམམོ་ཞས་བསྟནཔ་ནམསཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ་རྒལ་བར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་མ་གཟིགས་པས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་ 

” ཕྱིར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། ། ། །ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་དང་། །བཅུ་པ་གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྟོབས་ནི་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མིན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའང་དེ་བཞིན་དང་། སྟོབས་བཅུ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་དོན་སྤངས་ 


ཡཿ 


[„ 


{78%29):ུབྱེ 1:83; 


པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྟོབས་གཉིས་པ་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
འཇཛིགས་ ཕའང་དེ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། ། །སྟོབས་ བདུན་ང ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོཿ སྟོབས་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་གཞན་དོན་ངེས་འབྱུང་གི་ ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ མི ་འཇིགས ་པའང་དེ་ བཞིན ་ནོ། །གསུམ་པ་དྲན་ ཉེ་གསུམ་ 
བཤད་པ ་ནི། ། དྲན ་དང་ཤེས་བཞིན་ང ་བདག་ཉིད་གསུམ། །ཞེས་པས་ བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་ གཞུག་ ནི ན་མད དོ་ལས་ཇི་སྐད་ བཤད་པ་ བཞིན གསུམ་སྟ། སྟེ། དེ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཆོས་སྟོན་པ་ན ་འཁོར་རྣམས་ གུས་ པར་ 
ཉན་པར་ འདོད་ ཀྱང་དགྱེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མི ་འགྱུར་ ཞིང་མ་གུས་ཤིང་ཉན་པར་མི ་འདོད་ ཀྱང་མི་དགྱེས་པ་ དང་ཁོང་ཁྲོ་ ་བར་མི་ ་འགྱུར་ལ། ལ། གུས་ མི་ མི་གུས་ འདྲེས་མར་གྱུར་པ་ལའང་ དགྱེས་ མི 'དགྱེས་ 
ཆ་གཉིས་སུ་མི ་འགྱུར་བར་དྲན་པ་ དང་ཤེས་བཞེན་ དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ གི་ངོ་བོ་ནི་དྲན་པ ་དང་ཤེས་ བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ གིས་གསུམ་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ནི་དེ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གིས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་བག་ཆགས་ནི་སྔོན་ཉོན་མོངས་ 


༄༅། །སྦྱང་པའི་མཐུས་ལུས་ངག་གཡོ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་པ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་བྱེད་པ་དག་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་ 

པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 

ྦ པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པའམ་བློའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ་སྙིང་རྗེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུའང་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

ཤཱ ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ པ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་དྲན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ 


ཅི་ལ 2༧ 
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༡ ༨༩༤ ༦༽ 


ཀྱི་ཇོ་ཁོ་ཡཾ ན་པས་ཤིན་ཏུ་ནོ་བ་དེ་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྟིང་རྗེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 


„ཏི ~=. ‰ 
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བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་། བརྒྱད་ནི། །ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དམིགས་པ་ཁམས་གཅིག་ཁམས་གསུམ་པ། །རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་དང་གསུམ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བཞི་པ། །རྒྱུད་ནི་ཉན་ཐོས་ 


སོགས་དང་རྒྱལ། །ཐོབ་པ པ་འདོད་ དང་སྲིད་རྩེའི་ བྲལ། །དོན་ནི་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་སྐྱོབ། །ལས་ནི་མི་འདྲ་ འདྲ་ཿ བར་ མཛད། ། ཅེས་པ་ ལྟར་རོ། །གསུམ ་པ་མཇུག་ བསྡུ་བ་ལ། ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉམ་པའི་ 


ཚུལ་ དང་། ། མི་མཉམ་ པའི་ཚུལ་ལོ། ། ། །དང་པོ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། ། ། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་ གོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། ། ། །མཉམ་ པ་ཉིད་དེ། ། ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ་ པ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ནི ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་པ་ ཚོགས ་གཉིས་ཡེ ཡོངས་ །སུ་རྫོགས་ པས་འགྲུབ་པ ་དང་ནི འབྲས་ བུ་ཕུན་ སུམ 'ཚོགས་པ་ཆོས་སྐུ་གནས་གྱུར་ཟག ་མེད་ཀྱི་ 

ཚོགས 'བརེས་པ་དང་། ཕན་ ན་འདོགས ཡུན་སུ སུམ་ ཚོགས ་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་དོན་མཛད་པར་ སྤྱོད་ པ་གསུམ གིས་ མཉམ་པ་ཉིད་དེ། གཞན ་དུ་སངས་ རྒྱས་བཟང་ངན་ཅན་དུ་ 

འགྱུར་བ་ལས་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ། སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས ་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱི ཀྱིས་མིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ དང་རིགས ་དང་སྒུའི་བོང་ཚོད་ རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་ ཞིང་མཚུངས་པ་ 
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ཟོཟི 


ཡུན་རིང་བར་མེད་གུས་པར་གོམས། །འབྲས་བཞི་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ སྤངས་པ་དང་ ང་། ། 


4 
ཤཀ 
(ཐཾ 


༄། །མིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ གསུམ་པོ ་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། རེ་རེའང་བཞི་ཚན་ཕྱེ་བའི་སྡོམས། །རྒྱུ་བཞི་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མཐུ་དང་གཟུགས་ སྒུའོ་ཡེ་ཤེས་བཞི། བཞི། །ཐམས་ ཅད་རྣམ་ཀུན་མ་བསྟན་དང་། །མ ཿའབད་པར་མཁྱེན་སྤངས་པ་བཞི། །ཉོན་མོངས་ 


ན་སྤངས་གཏན་དུ་སྤངས། །བག་ཆགས་ སྙོམས་ འཇུག་ སྒྲིབ་སྤངས་པའོ། །མཐུ་ཡང་རྣམ ་བཞི་ཕྱི་ཡི་ཡུལ། །སྤྲལ་ པ་བསྒྱུར བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ་མངའ། ། །སྒུ་ཚེ་ གཏོང་དང་ བྱིན ཆློབ་ མངའ། །བསྒྲིབས་མཁའ་རིང་ 


ཤཿ གཤེགས་ཆུང་དངུར་འཇུག །ཡ་མཚན་ ནར་མར་སྟོན ་པའོ། །གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ བཞི་ མཚན་དཔེ་སྟོ། སྟོབས། །སྐུ་གདུང་རྡོ་ ལྡེ ་ལྟར་སླ་ བའོ། །ཕན་པ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དང་། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་མཛད་པའམ། ། 


ཐེག་གསུམ་བདེ་འགྲོར་འགོད་པ་སྟེ། །དགག་སྒྲབ་གཙོར་བྱས་བཞི་ཚན་གཉིས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དདགནིམད་ཙས་ཡན་ི་རསཔརནི་གཞན་གྱིསབརྗདཔར་མིནུས་ཏེ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ཡོན་ཏན་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱང་བླན་པོ་རྣམས་རང་ལ་དཔགས་ཏེ་དང་ཞིང་ཡིད་ 
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ཆེས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་གང་དག་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ། ། བསྟུན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལའང་། ༈ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟུན། མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་ཆོས་ 
རི གཞན་ནི་སླབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་གནས་ཤེས། ། སོ་ $ 
2 སོ་ཡང་དག་རིག་མངོན་སོགས། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཉོ: ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། སོགས་ པ 
ཤྭ པས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་ 

2 རྨ ལྔ་དང་བསམ་གཏན་ བཞི ་དང་གཟུགས ་མེད་ བཞི ་དང་ཚད་མེ ་མེད་བཞི་ དང་རྣམ་ཐར་ དང་པོ་ ་བདུན་དང་ཟད་པར་ བཅུ་དང་ཟིལ་ གནོན་ ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ བརྒྱད་ དང་ཏིང་འཛིན ་གསུམ ་ལོ་ ་དག་ ནི ་ས་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་ དང་ཐུན་ 


༄༅། །མོང་བ་ ཡིན་ལ ། གཞན་དག་ན ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འཕགས་པ ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཏ དང་། སྐེ་འཕགས་ གཉིས་ཀ་དང་ 
ཤཐུན་མང་བའ། །དང་པོ་ ལ། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། ། 


 དང་པོ་ནི། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ ཀུན ་རྗོབ་ཤེས། །བསམ་ གཏན་ མཐའ་ན་མི ་གཡོའི ་ཆོས། །མིས་སྐྱེད་ཉོ: ཉོན་ ་མོངས་ འདོད་ གཏོགས་པ། ་པ། །མ་སྐྱེས་གཞིར་བཅས་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པས་ བསྟན། དགྲ་ བཅོམ་པ་ 


× འགའ་ ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན ཞིང་དག ཀྱང་ཡོན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་རིག་ དས བདག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་ ཆགས་ལ་ཿ སོགས ་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལམ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉོ ། ཧོ ཏོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་ན་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལམ་སླ་བའི་མཆོག་ཡོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
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ཙེང: ཁི 8; ‰ 


®) > 
® 


1): 


ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་རེས་འགའ་རང་རྒྱུད་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གླིང་གསུམ་གྱི་མིས་སྐྱེད་དོ། ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་གཞིར་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྟྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་སོ། ། །ཉོན་མོངས་ 
གཞི་མེད་པ་ནི་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་ངོ་བོ་ཀུན་རྫེབ་ཤེས་པ་དང་ས་བསམ་ 

གན་གི་མཐའ་ཆ་ཡོད་པདངམི་གཡོ་བའ་ཆསཅནཅ དང་གིངགསུམཔའི་ཏེནཅན་བ་ཡིནཔ་ན་ཉོནཚངསཔ་མདཔདེ་བཞིན་ན། །སྨོན་ཤེས་དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་བཅས་ཁོ་ན་མིན་གྱི་ 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་སྨོན་ཤེས་ནི་སྨོན་པ་སྔར་བཏང་ནས་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་དང་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་ནས་རབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་ 


གྱུར་པ་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་ས་གོང་མ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མི ཤེས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ 
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3 ༄། །མཁྱེན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ སོ་སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་ པ་བཞི་བཤད་ པ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ ད་ཆོས་སོ་སོར་བཤད་པ། ཐོབ་ཚུལ་ གྱི་དོན་བསྡུ 
བའོ་། ༈དང་པོ་ ་ནི། །དེ །དེ་བཞིན་ཆོ་ ་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་ དང་། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག ་རིག །ཅེས་པས་ བསྟན། སྔ་མ པ་གཉིས་པོ་ང ་དྲག་ཿ བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བ་ དང་རྟེན་གླི གྲིང་གསུམ་ གྱི་མིས་སྐྲེད་ པ་དེ དེ་བཞིན དུ་ཆོས་དང་ 
རེ དོན དང་ངེས་ ཚིག་ དང་སྡོབས་ པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་སྟེ་བཞི་ང པོའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ ལ། དང་པོ་ ་གསུམ་གྱི གྱི་དམིགས་པ་ དང་རང་བཞིན། བཞི་པོའི་ཆོས་བཞེ། | གཉིས་པ པའི་ཆོས་ གཉིས། དང་ 
2 ཕོ་དང་གསུམ་པའི་ངོ་ ་བོ། དང་པོའི་ས། གསུམ་པའི་སའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་མིང་དང་། །དོན་ ་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། ཞེས་པས་ བསྟན། གཞན་ནི་ ་ྲ 'དད་དེ་ ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག ་པར་རིག་ པ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ གོ ་རིམ་བཞིན་ དུ་མིང་དང་དོན ་དང་ངག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ ཏེ་འདི་ ་ལྟར་ཆོས་ སརིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དོ ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ ཀྱང་འདིར་ བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་རིག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པཕའམ་དོན་གྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །ངག་གམ་ 


591 


གེས་གེནཆིའག་སཙ་ 


ངེས་ (ཚིག་འ རིག་པ་ནི་རྟགས་དང་དུས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལ ་ཐོགས་པ་ ་པ་མེད་ ད་པར་ཤེས་། པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། །བཞི་ པཾ པ་རིགས་ པ་ཐགས་ ཐོགས་མེད། མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ། ། 
དེ་ཡི ་དམིགས་ པ་ངག་དང་ལམ། །ཤེས་པ་ དགུའོ་ས་ཐམས་ ས་ཅད། ། ཅེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ ཡར་དག པར་རིག་པ་ནི་དོན་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རེ 'རིགས་པ་དང་། དེའང་ཐགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་ཡིད་ལ་ ཉིདཔསཞིལུག་ག ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་བརྗེད་པས་ལམ་ ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ཐོགས་མེད་ དུ་ཤེས་པ་སྟེ། ། དང་པོ་ཟ ་ནི་འབེལ་ བའི་གཏམ་ལ་མཁས་ ཐཱ 
པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྤོབས་པ་ཡིན་ལ་སོ་སོར་རིག་པའང་ཡིན་པས་སྡོབས་པ་སོ་སོ་རིག་པའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ཡི་ |“ 
དམིགས་པ་ནི་ངག་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མོ། དེའི་རང བཞིན་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དྲགུའོ །ས་ནི་ངག་ལ་དམིགས་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ལྔ་དང་ལམ་ལ་ 
དམིག་ན་ས་དགུ་སྟེ་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གཉིས་པའི་ཆོས་གཉིས་ནི། །ཡང་དག་དོན་རིག་བཅུ་འམ་དྲུག །དེ་ནི་ཀུན་ན། ཞེས་པས་བསྟན། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལས་དོན་སོ་སོ་ཡང་ 


།དོན་སོ་སོ་ 


-3 ༄༅། །དག་རིག་པ་ནི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་བཅུའམ་དོན་མྱང་འདས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་རྗེས། ། འགོག་པ། ། ཟད་མི་སྐྱེ། ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ། །དན་ས་ས་ཡང་ 


-- དག་རིག་པ་དེ་ནི་ས་ཀུན་ན་ཡོད་དོ། ། །བཞི་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ° གཞན་ཀུན་རྫོ་བ། ། ། །ཅེས་པས་བསྟན། གཞན་ཆོས་དང་ངེས་ཆིག་རིག་པ་གཉིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། མིང་གི་ 


1 


4 ཚོགས་ལ་སོ' ་སོགས་ པ་ཆོས་དང་ངག་ལ་ དམིགས ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ དང་པོའི་ས་ནི། ཆོ ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་ གཏན་ན། ། ། །ཞེས་ པས་ བསྟུན། ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་ གཏན་ བཞི 
རྷ་ ལོ དག་ ན་ ཡོད་ ཀྱི་དེ ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། དེ་ན་ཟྗ རྗོད་ བྱེད་ མིང་ཚིག་ཡི ཡི ་གེའི་ ཚོགས་མེད་ པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ གསུམ་པའི་སའི་ཁྱད་པར་ནི། ངག་ ནི ་འདོད་དང་དང་པོ་ པོན། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ངག་ གམ 'ངེས་པའི་ 
ˆ ཚིག་རི །རག་ པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ཊ ན་ ཡོད་ ཀྱི་དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། ། ངག་ནི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་བདག་ ་ཉིད་ ཡིན་ན་ བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ ཡན ཆད་ན་ རྟོག་ དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པོ པོ་དེའི་གོ་ ་རིམ་ནི ་ཆོས་མིང་ལ ་བརྟེན་ནས་དོན་ རྟོགས། དོན་ལ་བརྟེན་ནས ་ངེས་ཚིག་ཤེས། དེ་རྣམས་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དོན་ ་བསྡུ་བ་ནི། མ་ཚང་ 


593 


་ེི་་ 


བར་ནི་དེ་ཐོཿ བ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གང་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་བཞི་ཆར་ཡོད་དེ། ཞགས་ཀྱང་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་བར་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ 


ོ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ལ། སེམས་ ས་རྟེན་སྤྱི ན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རབ་མཐའ་ འ་དངོས་ཡིན ་མིན ྱི་ཁུད་ པར། བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ངོས་ ས་བཟུང་བ། ། སྦྱོར་བའི་ འི་དམིགས་ ་བསལ་ལོ། །ད་ དང་པོ་ནི། དྲུག་པ པོ་དེ་ 
དག་རབ་མཐའ་བས། །ཞེས་ པས་ བསྟན། ཉོན་མོངས་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་རབ་མཐའི་བསམ་ གཏན ་གྱི་ སྦྱོར བས་ཐོབ་ཀྱི་རབ་མཐས་ ས་བསྡུས་པ་ ནི་མ་ མ་ཡིན་ཏེ། ངག་ནི་འདོད་ དང་དང་པོ་ ་ན། ། „ 
ཞེས་ འབྱུང་བའི ཐི གཉིས་པ་ ནི། ། །དེ་ནི་རྣམ་དྲུག །ཅེས་པས་ '་བསྟན། བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་རབ་ ཀྱི་མཐའ་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོཿ ་མོངས་མེད་ སྨོན ནས་ཤེས་སོ སོ་སོ་ ཡང་དག ་རིག་ པ་གསུམ་རབ་མཐའ་ འབའ་ཞིག་པ པ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་བདག་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རི ་རིག་པ་ནི ་བསམ་ གཏན་བཞི ་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་བཞི་པའི་ས་པ་ནི ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒྲུལ་། །སེམས་བསམ་ ཿ་གཏན་ གྱི་དངོས་ 
= གཞིས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། །བསམ་གཏན་མཐའ། །དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 


ཏོ 


÷| ༄༅། །བསྟན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ས་ཀུན་གྱིས་རབ་མཐའ་ 

དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའམ་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་རབ་དེའི་མུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཤི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུ་བཞི་པ་བཞིན་ནོ།། 

€ བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ དྷ 

ཤུ བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་ ° 

` མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། སྔོན་ 
ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག །ཅེས་པས་བསྟན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་སྤྲལ་པ་དང་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ཐག་ཉེ་རིང་ 


1782 .ུ་རྫེ ཏི 


ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དང་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་སམ་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འལོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། །རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱིར་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་བློ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ས་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། །བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པའི་མངོན་ཤེ་ 


ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་ 


བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་ལས་གཞན་བཀི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཟག་བཅས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ནི་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཤེས། 
རྗེས་ཤེས། ལམ་ཤེས་སེམས་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞིན་ཏེ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ཞིང་ས་ཡང་བཅུ་གཅིག་ 


པོ་ཀུན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་དག་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ 


༩༣ 


÷ ༄༅། །ཤེས་གཉིས་དང་པོའི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་ཐོབ་བྱེད་དམ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གོང་སའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་ས་དང་འོག་སར་འགྲོ་བ་དང་སྤྲལ་པ་ 
བྱེད་ཤེས་ཀྱི་གོང་སར་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཐོབ་བྱ་འདྲིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐོབ་ཚུལ་ནི་དེ་དག་སྔོན་ཉེ་ལམ་དུ་མ་འདྲིས་པ་དག་ནི་ 
¦ སྦྱོར་བས་འཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདྲིས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཐོབ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྦྱོར་བ་ལ་བལྟོས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་སྦྱར་བ། དགེ་སོགས་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། རིག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་སེམས་ཆོས་ 
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198925819- བྱེང; 


དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དང་པོ་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་བསྡུས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་མ་གཏོགས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་སྒྲ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡི ན་ 


༨. 


--94 


བསྒྲིབས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་མིག་རྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །ལྷག་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། །གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་ཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔོན་གྱི་གནས་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ནི་མི་སློབ་ 
པའི་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་དག་གིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐ འ་དང་སོགས་པ་ཕྱི་མའི་མཐ འ་དང་བར་ལ་ 


༈ །གཉིས་པ་ནི། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་པས་བསྟན། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་དགེ་བ་བཞིར་མ་འདུས་པས་མ་ 


598 


÷ ༄༅། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དོན་དམ་པའི་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ། གཞན་གཉིས་ལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ 


4ྭ 
ཟླ 
༧ 
རླ 
༢ 
འེ 


ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། མི་སློབ་ཐ་མ། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་གསུམ་ལས་མི་སྒོབ་པའང་ཡིན་ཞིང་དེའི་རིག་པའང་ཡིན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཐ་མ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཉིས་ནེ་དེའི། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་བཅས་བར་པ་དང་དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཀྱང་མི་སློབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ྨ 
པ་ཆགས་བྲལ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མདོ་ལས་རིག་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 


དེའི་མཆོག་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་པར་ཤེས་པ་འདི་དག་ལས་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ 


རྣམས་གྲངས་དང་། དྲུག་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། །བསྟན་པ་མཆོག །མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕན་པ་དང་། ཕྱི་མར་དུསབ་དང་གཏན་ཏུ་བྲལ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་ ཟི 
བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གཉིས་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྐྱེས་ ཙཾ 
ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྤྲལ་སེམས་ངོས་བཟུང་བ། དེས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ། སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྫུ 
འཕྲུལ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ནི། །སྦྲལ་དང་འགྲོ་བ། ཞེས་པས་བསྟན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
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༄། །དེས་ ས་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞི ་ཞིག་ འབྱོར་པར་ ་བྱེད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་དེ ་དེ ་ལས་ནི་སྔ ་སྔར་མེད་ ད་གསར་དུ་སྤྲལ་ པ་ དང་། ལུས་ཀྱིས་ དང་། མོས་པས་དང་། ཡིད་ མགྱོགས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ ་སྟེ 
འགྲོ་བ་ གསུམ་འབྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ‹ འགྲོ་ ་བ་ གསུམ་གྱི་ཁྱད་ པར་སྦྲལ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་རོ། ། །དང་པོ་ནི། ། །སྟོན་པ་ལ། ལ། ། །ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་ ་བ་ གཞན་ དག་ །་ལ། །ཕྱིན་ བྱེད་མོས་པ་ལས་ བྱུང་ 
ཡང་། །ཞེས་པས་ བསྟན། སྟོན་པ ་སངས་རྒྱས་ལ་ ནི་ ཇི་ལྟར་ བཞེད་ པ་ཙམ་གྱི་ གྱིས་ཐག་ རིང་པོར་ཡང་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱིར་ ཡིད་ མགྱོགས་ ཀྱི་འགྲོ་ ་བ་མངའ་ལ་གཞན་དག་ལ་ ནི ་མ་ ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ 
དག་ལ་ ལུས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་ཊ ་བ་ ཡོད་དེ། བྱ་བཞིན་ དུ་ལུས་ ཀྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོ མོས་པ་ ལས་བྱུང་བ་ ཡང་ཡོད་དེ། ཐག་ རིང་པོ་ལ་ ཐུང་ངུར་མོས་ཕས་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ ། འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ འེ་སྤྲལ་པ། པ། ། གཟུགས ་ན་ སྤྱོད པའི་སྦྲལ་ པའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། །འདོད་ པར་ གཏོགས ་པའི་ སྤྲུལ་ པ ་ནི། །ཕྱི་ཡི་ སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་ གཉིས། །ཞེས་པས་ བསྟན། སྤྱིར་ སྤྲལ་ སེམས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ། འདོད་ པ་དང་གཟུགས་ ཀྱི་སྦྲུལ་ པའོ། །དེ ་ལ ་འདོད་ པར་ གཏོགས་ པའི་ སྤྲལ་པ ་ནི ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཕྱི་ཡི སྐྱེ་མཆེད བཞིའི ་རང་བཞིན ་ཡིན ་ལ ། དེའང་རང་ རྒྱུད་ དང་འབྲེལ་བ་དང་ གཞན་རྒྱུད་ 


% 


༈ དང་འབྲེལ་བྲ་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་གཏོགས་གཉིས། ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ 

. ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྲལ་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གང་གིས་སྤྲལ་པ། སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་གིས་རྙེད་པ་གང་ལས་གར་སྐེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྲུལ་ 

༧ སེམས་དག་གིས། །ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྤྲལ་པར་བྱེད་དམ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྦྲུལ་སེམས་དག་གིས་ཀྱུང་སྤྲལ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་ 

༧ བཞིའོ། །བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། །རིམ་བཞིན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྤྲལ་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ° 
རུ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་ས་འོག་མ་པ་གཉིས་དང་རང་གི་ས་ཕ་སྟེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་ས་འོག་མ་པ་ 


། 


.% གསུམ་དང་རང་གི་ས་ཕ་སྟེ་བཞི་དང་བཞི་པའི་ས་འོག་མ་པ་བཞི་དང་རང་གི་ས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་པའི་བར་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡུལ་སྦྲལ་པས་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་བྱ་ 


གྱ 


༦ (®) 


༄༅། །བ་ཡིན་གྱི་སྦྲལ་སེམས་རང་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་ནི་རང་དང་འོག་མའི་ས་པ་ཡིན་གྱི་བསམ་གཏན་འོག་མའི་ས་པ་དག་གི་ 


. འབྲས་བུ་ས་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྲལ་སེམས་ནི་མིན་ཏེ། གོང་ས་མ་ཐོབ་ན་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་གིས་རྙེད་པ་ནི། དེ་རྙེད་བསམ་གཏན་བཞིན། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། སྤྲལ་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིན་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སེམས་དེ་གཉིས་པ་ནས་དང་ཕོར་ 
སྐྱེས་པས་རྙེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་གང་ལས་གང་སྐྱེ་བ་ལ། སྤྲལ་སེམས་གང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྲལ་སེམས་ལས་གང་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི། །དག་དང་རང་ལས། ཞེས་པས་བསྟན། སྤྲལ་སེམས་ 
ཁོ་ན་ལས་ལྡང་བ་ནི་མེད་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་དེ་ནི་ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་སྤྲལ་སེམས་ལ་འཇུག་པ་ན་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ཕྱིས་ནས་སྤྲལ་སེམས་རང་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་གཉིས། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྤྲུལ་སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ལྡང་བ་མེད་པས་སྤྲལ་སེམས་དེ་ལས་ཀྱང་སྤྲལ་སེམས་ལངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྤྲལ་ 
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སེམས་རང་ཉིད་དང་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དང་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་སྤྲལ་སེམས་ལ་གནས་པ་ནི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
ལྡང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་ལ། སྤྲལ་སེམས་གང་གིས་སྦྲལ་པ། སྤྲལ་པ་སྨྲར་འཇུག་པའི་སེམས། སྤྲལ་སེམས་དང་སྤྲལ་པ་མང་ཞུང་གི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །རང་གི་ས་པས་སྦྲལ་པར་ 
བྱེད་། །ཅེས་པས་བསྟན། སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ས་པའི་སྤུལ་སེམས་ཀྱིས་རང་ས་པའི་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ས་གཞན་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ས་གཞན་གྱི་སྦྲུལ་པ་སྤྲལ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྲལ་པའི་སྨྲ་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པ། སྤྲལ་པས་སྨྲ་བའི་ཁུད་པར། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །སྨྲར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དམིགས་བསལ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་པ་དག་གི་སྦྲལ་པ་དག་སྒྲར་འཇུག་པ་ནི་ས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་སྨྲ་སེམས་ཁོ་ནས་སྨྲར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་རང་སར་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ཅིང་ངག་སྨྲ་ 
བ་ ནི་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་སྒྲས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་རང་གི་ས་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་སྨྲར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། ། 
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༄༅། །དང་པོ་ནི། སྟོན་མིན་སྦྲལ་པ་པོ་དང་བཅས། །ཞེས་པས་བསྟན། སྦུལ་པ་མང་པོ་སྨྲ་བ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་མིན་པའི་སྦྲལ་པ་ནི་སྤྲལ་པ་པོ་དང་བཅས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། ལུང་ 
རིང་པོ་ལས། གཅིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན། །སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེད། །གཅིག་མི་སྨྲ་བར་འགྱུར་པ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨྲར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སྨྲར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེ་ན། སྟྱོན་མེད་དེ། སྤྲལ་པ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་ནས་ཡིད་གཞན་སྒྲ་སེམས་ཀྱིས་སྨྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། 

རླབས་དེ་གསོན་པོ་ཁོ་ནའམ་ཤི་བ་ལའང་ཡོད་ཅེ་ན། ཤི་བ་ལའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཛུག་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་མོས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེའི་རུས་པའི་ཀེང་རུས་ 

གནས་པའི་ཕྱིར། དེའང་རུས་པ་སོགས་བརྟན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཀྱིས་མི་བརྟན་པ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ལ་མེད་དེ། འཕགས་པ་འོད་སླུངས་ཆེན་པོས་ཤ་སོགས་བྱིན་གྱི་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། 


རོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ནི། །ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡོད། །མི་བརྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན། །ཞེས་པས་བསྟུན། ཅི་བྱིན་ 
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¡ ཤི་བ་ ལ་ བྱིན '་རྤབས་ཡོད་པ ་མིན་ཏེ ན་ཏེ། ། འོད་ སྲུངས་ ཀྱི་ཀེང་རུས་ གནས་ པྲ ་ནི ་གཙང་ མའི་ལྟའི་ འི་མཐུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ སྦྲུལ སེམས་ དང་སྦྲལ་པ་ མང་ཞུང་གི་ཚུ་ ཚུལ་ནི ནི། དང་པོར་དུ་མས་ གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་ ངགྱུར་ ནས་ ཟློག་ པའོ། །ཞེས་པས་ ས་བསྟན། | དང་ པོར་ ནི ་སྤྲུལ་ སེམས་དུ་མས་ སྤྲུལ་པ་ གཅིག་སྦྲུལ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། ། མངོན་ཤེས་ བྱང་བར་གྱུར་ནས་ དེ ་ལས་ཟློག་ སྟེ 'སེམས་ གཅིག་ གིས་ མང་ 
ྲལ་ པར་བྱེད་པའོ། ། །བཞི་ པ་སྦྲལ་ དཿ ཀྱི་ཇོ་བོ་ ་ནི། བསྒོམས་ ལས་ ས་སྐེས་པ་ ལུང་མ་བསྟན། ། ། །སྐྱེ་བ་ ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ པས་ 'བསྟན། ། ཅི་ སྤྲལ་སེམས་ཐམས ་ཅད་ལུ་ ང་མ་བསྟན ་ཡིན ནམ་ ཞེ་ན། 
བསྒོམས་ པ པ་ལས་སྐྱེས་པའི ་སྤྲལ་ ལ་སེམས་ ནི་ངེས་པར་ལུང་མ ་བསྟན ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མར་ སྐྱེས་པས་འོག་མའི་སྦྲལ་སེམས་ མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ལྟ་ ཀླུ་དང་ཤ་ ཟ་སོགས་ ཀྱཾ ཀྱ་སྐྱེ་བ་ ལས་ སྙེས་ཐོཿ ཐོབ་ཀྱི་ སྤྲལ་ 
སེམས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་སྟེ། གཞུན་ལའང་ཕན་གདགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་སྦྲུལ་པ་རང་གཞན་ 
གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ནི ་སྐྱེ་མཆེད་དགུ་པ་ ཡིན་ཏེ། ། སྒྲ་མེད་པའི་མིག་ སོགས་དང་གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་མ་ འབྲེལ་པའི་ སྤྲལ་པ་ན ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཞེ་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །ལྔ་པ རྫུ་འཕྲུལ གྱི ྱི་དབྱེ་ བ་ནི། ། རྫུ་འཕྲུལ་ གསང་སྔགས ་སྨན ་དག་དང་། ། །ལས་ ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་ པ་ལྔ། །ཞེས་ པས་བསྟན། ། ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ གཉིས་སུ་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང་། གྷན་དྷ་རི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ ་བ་ལ་སོགས་པ ་གསང་སྔགས ་ལས་སྐྱེས་པ་ དང་། རུས་ སྦལ་ གྱི་ཟེ་བ་དང་རྨ་ བུའི་ 
མདོངས་སོགས་སྨན་ལས་སྐྱེས་པ་དག་དང་། ང་ལ ་ནུ་དང་སྲིད་པ་བ ་བར་ མའི་རྫུ་འཕྲུལ་ ལྟ་ བུ་ལས་ ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། གཉིས་པ་ ལྟའི ་མིག་ རྣའི་མངོན་ཤེས་ལ། ངོ་ ཇོ་བོ་ ་གང་ཡིན་པ། ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས། ངེ 
གང་ཟག་ གསུམ་གྱི་ལྟའི་མིག་ གིས་གཟིགས་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། །ལྷ་ཡི་མིག་ དང་རྣ་བ་ཡིན། ། །བསམ་ གཏན་ས་པའི་གྲགགས་དང་བ། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ལྟའི་མིག་དེ་ལྟ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ཡིན་ནམ་ཿ འོན་ཏེ་བྱང་ 
སེམས་དང་འཁོར་ལོས་ བསྙུར་བ་ དང་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ  ་ ་ཚད་དུ་མ་མཐོང་བ་ ལྷའི་རྣ་ མིག་ དང་འདྲ་བས ་ལྟའི་རྣ་ མིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། ། འདོད་རྟེན ་གྱི་ལྷ་ ཡི་མི ཡི་མིག་ དང་རྣ་བ ་ནི ་ལྟའི་མིག་རྣ་ 
དངོས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མིག་དང་རྣ་ བའི་ཐོན་སྐོར་དུ་སྣང་བ་ ལ་གཏོད་ པའི་སྦྱོར་བ་ བྱས་པ་ན་བསམ་གཏན་ས་པའི་འབྱུང་བ་འགྱུར་བྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་བ་གཟུགས་སྒྲ་ 


མཐོང་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྲབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྲོུད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྷའི་མིག་རྣ་གཉིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་ 

རླ ཤིས་དང་བཅས་པས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མཚུངས་མེད་ལ་གཏན་མེད་པའི་ཞར་བ་དང་ནོངས་པ་སྟེ་ཡོ་བ་དང་འོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཞིན་ 
ནོ།། ༈དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རིང་དང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་བསྒྲིབས་པ་དག་གིའང་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཕྱིར་ཤ་ཡི་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་བསྒྲིབས་པ་དང། །ཕྲ་ „ 

དང་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་འདོད། །ཅེས་པས་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་མ་ཟད་རྒྱབ་ལ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལྷའི་མིག་གིས་གཟིགས་ཚུལ་ནི། ° 

དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྟ་མིག་གིས་འོག་མ་མཐོང་བ་སོགས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 

མིག་གིས་ནི་སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་སྟོང་གསུམ་མཐོང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྟོང་ 
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། །གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་སྟེ། སྟོན་པས་ནི་ཇི་ཙམ་བཞེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་བཞིའང་སྐྱེས་ཐོབ་ཏུ་བསྟན་པ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་ཚུལ། སེམས་ཤེས་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ། ཅེས་པས་བསྟན། འོན་ 
་རྫུ་འཕྲུལ་ འབྲ འ་ཞིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཡི ན་ནམ་ག ཞན་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཟད་ ལྷའི་རྣ་བ་སོགས་ག ཞན་བཞི་ཡང་སྐྱེ་བ ས་ཐོབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མིང་ནི་མི་ 
ཐོབ་པོ། གཉིས་པ་ནི། དེས་ནི། །སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་སྟན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷ་མིག་དེས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་གི་སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ནི་སྦྱོར་བྱུང་གི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཤེས་རྒྱས་བཤད་ནི། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཤེས་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ནི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དགེ་སོགས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོ ད་ཅིང་གང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟུང་བས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྟོག་གེ་པ་དང་རྟོག་བྱེད་ཅེས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡི་ ན་ཞིང་སྒོམ་བྱུང་ 
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༈ གི་འྲས་ཐུ་དགེ་བ་ཁོན་ཡན་པ་ཉུ་བུ་ནིམ་ཡིནནོ། གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ། །དམྱལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་ཤེས། ། །མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གནས་ 


/ རྗེས་དྲན་གཉིས་དམྱལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་སྙེས་ནས་ཇི སྲིྡུགབརྫཨྱི་ཚར་བས་ཡ་ཧེནཔདེ་སྲིད་དུ་ཤེས་ལ། ཉེན་ནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཅེས་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སོ། ། ། །འགྲོ་བ་གཞན་ན་གནས་པས་ནི་ 


¡ རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ། ། །མི་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་རྟོག་གེ་དང་རིག་སྔགས་དང་སྨན་དང་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །འོ་ན་མིར་གྱུར་ 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མིན་པར་སྔོན་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞུང་གི་དོན་དག་དྲན་པ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ ་དྲི་མེད་པ། ། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
བདུན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་མིག་རྣམ་ 


༤ 
༡༨ 
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༄༅། །འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའི་བཤད་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །སྨུ་བའི་ཟླ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནི། བདག་སྟིང་ཐིག་ལེར་ཞུ་བའི་དྭངས་ཆ་ལས། །འཇམ་མགོན་ངག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཕོས་པས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ། ། 
གཞན་དྲིང་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཅི་ཡང་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་བསྟེངས་པ་བྲལ། །ཆོས་མངོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། །དུམ་བུ་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་ན། །དཀར་ _ 
| པོ་བྲག་གི་རི་སུལ་དུ། །ཟླ་བ་སྨིན་དྲུག་ལྡན་པ་ཡི། །དགུན་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆ་གང་ཆེ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག། །།བདེ་ལྡན་ཞིང་ནས་བསིལ་བའི་ ° 
ལྡོངས་ཆེན་དུ། །དལ་གྱིས་གཤེགས་ནས་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ནི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེར་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བསམ་གཟུགས་དག་པ་ 
དང་། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སོགས། །དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད། །ཚེག་མེད་ཤེས་པར་འདོད་ན་འདི་ལོང་ཞིག །གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་དོན་ 
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¡ གནས་ཀྱི ་གཞུང་བཤད་ པ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ 'བྱེད་ཀྱི་ཡན ་ལག་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་ གི ་དོན་བཤད་པ་ གཉིས་ ལས། ཿ དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ། 

སྙོམས་ འཇུག་ ལ རྟེན ་པའི་ཡོན་ཏན་ བཤད་ཿ པའོ། ། །དང་པོ་ལ། ་ལ། སོ་སོར་ ་བཤད་ པ་དང་། ཐུན མོང་དུ་གཏན་ལ ལ ་དབབ '་པའོ། ། དང་པོ་ལ། བསམ་ གཏན་ བཤད་ པ། གཟུགས ་མེད་བཤད་པ། གཉིས་ ཀའི་མཇུག་ 
ལ་བའོ །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་ དང་། སོ་སོའི་ རར་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། བསམ་གཏན་ དག་ །ནི་རྣམ་ གཉིས་བཞི། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། ཤེས་ པའི་སྐབས་ སུ་ཤེས་པའི ་ཡོན ་ཏན་རྣམས་བཤད ་ཟིན ་ལ། ད་ནི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན ཐམས བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་ ྱི་རྟེན་ཡི ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་ པོ་ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་རྣམས་ བརྩམས་ཏེ ་བཤད་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ ་ཡོན །ཏན་གྱི་ གྱི་རྟེན ་བསམ་ གཏན་ ་དག་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ གི་བསམ་ གཏན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ གིས་རྣམ་ ་པ་ གཉིས་སོ། ། །དེ་རེ་རེའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི བཟི ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ བའི་ ི་བསམ་ གཏན་ 

འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒུ་མཚན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཡང་མི་བརྗོད་དེ། འཇིག་ 
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༄། །རྟེན་བསྟན་ པའི་མཛོད་དུ་དེར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན ་དག་ར་ ་རབ 'ཏུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ། ཇི་སྐད་ བཤད་ཅེ་ན། ། དེར་སོ་སོ་ཡི། བསམ་ གཏན་ ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡི ་ཡིན། ། 
ཞེས་ བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ།  ྤྱིའིངོ་བོ་ ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ ་ལ། དངོས་དང་ ། འཁོར་བཅས་ ལས། དང་པོ་ན། པོ་ནི། སྙོམས་འ འཇུག་དགེ་བ་རྩེ ་གཅིག་པ། པ། །ཞེས་པས་ བསྟན། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་ གི་ 
བསམ་ ཡམ་གཏུན་ ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ ་གཅིག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ སྨོས་ པས་ནི ཉོན མོངས་ཅན་ དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ ་བསྟན་ གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ གཅོད་ 

༈གཉིས་པ པ་ནི། རྡེས་ འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པས་བསྟན། འཁོར་ཏེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ན་ ཕུང་པོ་ ལྡའི་ རང་བཞིན་ཕ ཡིན ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ལ ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སིམས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྩེ་གཅིག་ པ་ཞེས་པ་འདི་ཅི ་ཞེ་ན། སེམས་མཉམ '་གཞག་ གི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་ སེམས་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཇིན་། གང་ གིས་སེམས་དེ་དག་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་པ་དག་ཁོ་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་སེམས་བྱུང་ 


ཅེ 


ལོོ་་ ༄‰&,; 


¡ རྣམས་ནི ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་བ་སོགས་བྱེ་མདོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་འདོད་པ་དུ་མ་ ཡོད་དོ། ། །སྒྲ་དོན་ནི་འདིས་སེམས་པར་བྱེད་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། བསམ་བཏན་དང་པོའི་ངོ་བོ་ ་དང་། ལྷག་ མ་གསུམ་ 
གྱིརོ་བོའོ། འོ། །དང་ པོ་ནི། ང དཔྱོད་ དང་དགའ་དང་བདེ་ དང་ ལྡན། །ཞེས་པས་ བསྟན། ད་ ། དགེ་བ་ རྩེ གཅིག་ པ་བསམ གཏན ་དང་པོ་ནི ་དཔྱོད་ པ་དང་དགའ་བ ་དང་ང བདེ་ང ་བ་ དང་མཚུངས་ པར དྭ་ལྡན་ པ་ པ་ཡིན ་ནོ། །དཔྱོད་ པ་ 
སྨོས་པ སྟ་ཏོག ག་པའང་ཡོད་པར་བཤད་པ ་ཡིན་ཏེ། ལྷན ་ཅིག་ སྤྱོད པའི་ཕྱིར་དུ་བ་ དང་མེ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་མེད་ པར་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ དང་ལྡན་ པའི་དཔྱོད་པ་མེད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ ལག་སྔ་སྔ་ ¬, 
སྤངས་པ་ཡི ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ ་ནི་ རྟོག་ དཔྱོད་ སོགས་ཿ ་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ ་སྤངས་པ་ཡི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་ པ་ ཞེས་ སྦྱར་ཏེ། ཏེ། བསམ་ མ་གཏན་ གཉིས་པ་ ནི་དཔྱོད་ཊ པྲ ་སྤངས་ལ་ པ་དགའ་ ༦ 
བེ་དང་ལྷན་ཡ། ལ། གསུམ་པ་ ནི ་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་ སྦངས་ལ་བདེ་བ་ དང་ལྡན་ནོ། ། །བཞི ་པ ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བདེ་ སྤངས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ ལ། འི་ངོ་བོ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། 
འཕྲོས་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། འདྲ་བ་ཉེར་སྦྱར་དང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད། ཅེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཤིན་དུ་གཟུགས་མེད་དེ་དག་ 


ྱ 


® ཟི) 


༄༅། །ཀྱང་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་དང་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕུང་པོ་བཞི། ཞེས་པས་བསྟན། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། །འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཞོག་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། ། ༦ 
དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པ་བཞིའོ། །དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ° 
འདི་ཅི་ཞེ་ན། ལམ་གང་གི་ས་འོག་མ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། 
ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་དེ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ 


དཱ ཁོ ་ོ ;&‰ 


ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ སྟེ། རང་ས་ན་ ་གཟུགས་མེད་ཅིང་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་འ ཡ ་དམིགས ་པ་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ནམ '་མཁའི་ཉེར་ བསྡོགས ་ནི ་བསམ་གཏན་བཞི ཞི་པའི ་གཟུགས ལའ རགས སོགས ་སུ་ 
ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི འདུ་ཤི་ ཤེས་བཤིག་ ཅེས་བྱ་བའི་མིང་མི་ཐོབ་ པོ། །གཉིས་པ་ ལ། གཟུགས '་མེད་ །ཁམས་ཀྱི་ སྒྲ་བཤད་དང་། བཞི་པོ པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་དོ། དོ། །དང་ པོ་ ་ལ། དངོས་དང་ ། དོགས་ 
གཅོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གཟུགས་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཕྲ་བས་གཟུགས་མེད་དུ་བརྗོད་ཅེས་ 


འདོད་པ་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཕྲ་བས་ཡིན་ན་ཆུའི་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོའང་དེར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་ཕྲ་བས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཁམས་པའང་དེར་འགྱུར་ཞིང་། འོན་ཏེ་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པས་ཡིན་ན། ° ཅོ 


ནི་སྲི་རྩེ་པ་ཁོ་ན་དེར་འདོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏ ཏེ་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་ཙམ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ན་ \ཡུས་ངག་དང་འབྱུངབ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ས་ན་མེད་ཀྱང་ཟག །མེད་ ཀྱ་སྡོམ་ཿ པ་བཞིན་ 
དུ་ས་གཞན་གྱི་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པས་ས་གཞན་གྱི་ནུས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བསུས་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཚེ་གང་ཡིན་པ་དང་དྲོད་གང་ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་འདྲེས་པས་ཏེ་མ་འདྲེས་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་ 
དང་གཟུགས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་ཕྱིའི་དྲོད་ཀྱང་ཚེ་དང་འདྲེས་པ་དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མིང་ལ་བརྟེན་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ། མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་བ་གང་དག་གཟུགས་རྣམས་ལས་འདས་ནས། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཡོད། ཅེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ན་མིང་ནི་འདོད་རྒྱལ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མར་སྐེ་བ་ན་བསྐལ་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་རྒྱུན་ཆད་ན་ཇི་ལྟར་ 
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༽  ༽ 


ན་གཟུགས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་གཟུགས་དེ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་བསྒོས་པའི་སེམས་འཇུག་པ་རྟེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་ 


བཞི་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དེའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་ 


བཤད་ལ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་དང་། ཐ་མའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར། ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ཆེ་ན་འོག་ས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ 


རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་དུས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་ནི་ 


༨ 


ཅི་རིགས་པར་ཆོས་དེ་དག་གཞན་ལའང་དམིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདུ་ཤེས་རྒྱུ་བ་དམན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གསལ་པོ་ 
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ག་རས ང་པོ་ལ ྐྱམསཞཇུགཔ ཧེག ། ས་ དང་པོ་ནི། དུནནམཔ་གྲུམ། །རོ་མུང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། ཁགམེད། ས་གས དེ་དག 
ལས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གཞན་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཐ་མ་སྲིད་པ་དང་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བ་རོ་ རོ་མུང་བ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་དང་འབྲིང་དག་པ་བ་དང་རབ་ ཟག་པ་ 


མེད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་པས་བསྟུན། བརྒྱད་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དག་པ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ནི་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནི། །རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟུན། དེ་ལ་རོ་མྱང་ལྡན་ནི་ 
མཚུངས་ལྡན་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདི་སྲེད་བཅས་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེས་དེ་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ ཟཾ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་ནི་དག་པ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ཆགས་པ་སོགས་ཆོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩོ་མུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དེས་ཅི་ཞིག་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ° 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་པ་བ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་རོ་མྱང་དེས་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ལ། རྭོ་མུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པར་དེ་ལས་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 


༨ 


བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་པའ། །གཉིས་ པ་བསམ ་གཏན་གྱི་ཡ ན་ལག་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཡན་ལག་སོ་ སོར་སྦྱར་བ ། ཡན་ལག་གསུམ་ཁྱད་པ ར་དུ་བསྟན་པ། སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་བ སྟན་པའོ། ! 
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༦ 


༄། །དང་པོ་ལ། ་ལ མིང་གི་སྒོ་ སྒོ ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྫས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས ་མཛུག་ བསྡུ་བའོ། ། ། །དང་པོ་ ནི། །དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་ དཔྱོད་ དང་། ། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན རྣམས། །གཉིས་པ་ ལ་ ནི ་ཡན་ལག་ 
བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ ལྡ་བཏང་སྟོམས་ དང་། །དྲན ་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི དན་ བཏང་སྟོམས་ དང་། །བདེ་ ་མིན་ སྡུག མིན་ ་ཏིང་འཛིན་རྣམས། | 
ཞེས་པས་ བསྟན། བསམ་གཏན་དང་ པོ་ ནི ་ཡན 'ལག་། ལྔ སྟེ། མི ་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་ པའི་འདོད་ ཆགས་གནོད་སེམས་རྣམ་ འཚེ་སོཿ སོགས་ སྤོང་བས ་གཉེན་ ཕོའི་ཡན ་ལག་ རྟོག་ དཔྱོད་ གཉིས་དང་། རྟོག་ དཔྱོད་ ཀྱིས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་སྤྐངས་ནས་ དབེན་པ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ དགའ་བ་ དང་བདེ་བ་ གཉིས་ནི་ ཕན་ ཡོན་ གྱི་ཡན ་ལག་དང་། ། རྩེ་གཅིག་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྔ་ཿ ་མ་ དེ་དག་ འགྲུབ་ པས་དེ ་གཉིས་ ཀའི་ འི་རྟེན་གྱི ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །སློབ་དཔོན་ནི་ཡན་ལག་བཞིའི་དམག་ཇི་ལྟ་བར་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
བསམ་གཏན་ཡང་དེ ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་འཆད། བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ ལ་ ནི ་ཡན་ལག་ བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོཿ རྟོག་ དཔྱོད་སྤོང་བ་ གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ ནང་རབ ནུ་དང་བ '་དང་ཕན་ ཡོན་དང་རྟེན་ གྱི་ཡན ་ལག་ ནི་ 
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དགའ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་དང་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འོག་སའི་དགའ་བ་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དགའ་བ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པས་ 
དམིགས་པ་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་མི་བརྗེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གསུམ་དང་ཕན་ཡོཿ ན་དང་རྟེན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །མཐའ་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡན་ལག་བཞེ་སྟེ། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཞོག་སའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བདེ་མིན་སྡུག་མིན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག །ཅེས་པས་བསྟན། རྫས་སུ་ནི་དེ་དག་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་རྫས་ 


ལྔ† གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གསུམ་པའི་བཏང་སྟོམས་དྲན་ཤེས་བཞེན་བདེ་བ་དང་བཞི་སྟེ་བཅུ། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གང་བསམ་གཏན་ 
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༄༅། །དང་པོ་ན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་སོགས་ན་མེད་པ་ལ་མུ་བཞི་སོགས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། བདེ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། ནང་རབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཤད་པ། ཡིད་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་ 

ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ ་གཉིས་དག་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བདེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་དབང་ཤེས་ཁེགས་པས་ཡུས་བདེ་མ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་སེམས་ 
བདེའང་དེ་དང་ལྷན་ཅ ག་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་སྒྲ་འདོད་དོ། །དཔེ་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཁས་མི ་ལེན་པས་དེ་དག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ 
བདེ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བཞི་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའང་བདེ་བར་། ལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དགོས་ ན་གསུམ་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
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18:81. ུ་ཚྩ 


ཐཱེ སྦྱངས་པ་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཆེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འདིའི་ 


ཆོས་ལྔ་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ལྔ་པོ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་གནས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒོ མ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ གས་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་ 
ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་དང་པོའི་ས་ལ ས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡིད་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ཡུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་སྡེ་པ་གཞན་དག་དགའ་བ་ནི་སེམས་བྱུང་གཞན་ 
ཞིག་ཡིན་ལ་ཡིད་བདེ་ནི་བསམ་གཏན་ག སུམ་ཆར་ཀྱི་ཡ ན་ལ ག་ཏུ་བདེ་བ་ཞེས་བསྟན་པ ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐ ད་དེ། དེ་ལྟར་འཐད་ན་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ 


བསྒུར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས། འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་ 
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༄༅། །ལུས་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། ཡང་བདེ་བའང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའང་སྔ་ནས་ནུབ་པས། ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་བདེ་སྔ་ནས་སྤངས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་ནི་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་མེད་དོ། །དེས་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ཁྱད་ཆོས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

དང་པོ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྟོམས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ལའང་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེན། མེད་དོ། །དེ་དག་ན་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ 
མེད་དེ། དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་རབ་དང་མེད་དེ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ 
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; ནི་ཤེས་བཞིན་ དང་དྲན་ པ་ མེད་དེ། ཉོན་ཚ ་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་བདེ་ ་བས་ཀུན ུ་རྨོངས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་ པ་ལ་ ནི ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་ ་པ་ ཡོངས་སུ་དག་ པ་མེད་དེ། དེ་གཉི ཉིས་ཉོན་ཟ ་མོངས་པས་དྲི་ 
མཅན་ དུབུས་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ན ་རེ་ ་ཉོན ་མོངས་ པ་ ཅན་ དང་པོ་ད ་དང་གཉིས་ པ་ དག་ ན་ ནི་ཤིན ཏུ་སྦྱུངས་པ་ མེད་ལ། ། གསུམ ་པ་ པ་དང་བཞི ་ཁ་ དག་ན་ ནི ་བཏང་སྟོམས་ མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི ་དགེ ་བའི་ས་མང་ལོ་ 'ཁ་ 
ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། ར ། །གཉིས་པ་ ནི། སྒྲུན་ང བརྒྱད་ ་ལས་ནི ་གྲོལ་ ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་ པབ ་གཡོ་ ་པ' པ་མེད་° བ ་ཡིན། ། །རྟོག་ དང་དཔྱོད་ དང་དབུགས དག་ དང་། ། །བདེ་ ་བ་ལ'་ ལ་སོགས་ ་བཞི་ཡིན་ནོ། ན། །ཞེས་པས་ བསྟན། ༦ 
བཅྐོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བསྔམ་ གཏན་ གསུམ་ནི་༈ སྙོན ་དང་བཅས་པའི 'ཕྱིར་ གཡོ་ ་བ་ དང་བཅས ར་ ཡིན ་ནོ། ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལ། 4 ། དེའང་འཆད འགྱུར་ ྱི་སྐྱོན བརྒྱད་པོ་ ་ལས་ནི་ཊ ་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར བསྔམ་ གཏན་ ་བཞི་ 
པབ 'ནི ་གཡོ་ ་ཤ' མེད་ པ ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྐྱོན བརྒྱད་ནི རྟོག་ པ་ དང་ དཔྱོད་པ དང་ དབུགས་ རྡུབ་ བཔ དང་འབྱུང་བ་ དག་ དང་བདེ ཀཿ དང་ལ ་སོགས་ པལ སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཡིད་བདེ ་དང་ཡིད་མི མི་བདེ་ སྟེ་བཞི ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། ། 
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༄༅། །བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །ཅེས་པས་བསྟན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དག་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
དག་ནའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་ཚོགས་གསུམ་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཚོགས་བཞིའི་བཏང་སྟོམས་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ན་བཏང་སྟོམས་དང་ 
ཡིད་བདེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་གསུམ་པ་ནའང་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཡོད་ལ། བཞི་པ་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཅིག་ཐུ་ཡོ' ད་དོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོའི་བདེ་བ་ནི་མིག་རྣ་ལུས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལུས་ཚོར་ཁོ་ན་དང་། དེའི་བཏང་སྟོམས་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ཞིང་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཚོར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡུས་ཚོར་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་ཡང་མེད་ཅིང་རྟོག་དཔྱོད་དག་ཀྱང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་ 


༦ 


འི་འ ྷ་ 


པར་འཕྱར་ཞིངཇི་ཉར་ནྭ་ནམ་པར་རིག་བེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་ས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
 གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ན་ལུས་དང་ མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 


བསམ་ གཏན་ གཉིས་པ་ སོགས་ ན་ ཡོད་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ དེ་ནི ན་མ་ བསྒྲིབས་ མ་ལུང་མ བསྟན་ ཡིན ་གྱི ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ ཡང་མིན་ དམན་ པའི་ཕྱིར་ དག ་པ་བའང་མ་། ཡིན ་ནོ། ། & 


གསུམ་པ་ སྟོམས་ འཇུག་ གི ་ཐོབ་ ཚུལ་ལ ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དངོས། གང་གི ་འཇུག་ཏུ ་གང་སྐྱེ་བ། ཐོཿ ཐད་རྒལ་ གྱི་སྟོམས་འཛུག་ སྐྱི ཚུལ་ལོ། ལེ། །དང་པོ་ ་ལ། དག་པ་བ་ ཐོབ་ ཚུལ། ། ཟག ་མེད་ ཐོཔ་ ཚུལ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ེདངཔི་ལན་འདོད་ཚགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཐོབ། །ཅེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ 
ན ༈ དྲར། མ་གཏན་གཟུགས་མེད་དེ་དང་སྔ ར་མི་ལ ན་པ་ ལས་ས་འོག་མ་ ལས་འདོད་ ཆག ས་དང་བྲ ལ་བ་དང་ སྲི ད་ རྩེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་ན ས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ ལས་ནི་དག་ པ་ཇེས་ འབྱེད་ ཆ་ཆ། ཐུན ༧ ས་ག ཞན་ 


༦ 


÷| ༄༅། །གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་པོ། །སྲིད་རྩེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེའི་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 

„ དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱང་སྔར་མི་ལྡན་ན་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིས་ཐོབ་ཅིང་། ལྡན་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སློབ་པ་དང་རྣོན་པོས་བསྡུས་པའི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པའང་ཡོད་ 

<, ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་ཕས་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པས་བསྟན། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྔར་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ ÷ 

༨ བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཐོབ་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་ ° 

ྲི པ་ཡན་ཆད་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ཡིས་ཐོབ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲིད་རྩེ་ནི་ཉམས་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་ 
བས་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་གི་འཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ། དག་པ་བའི་འཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ་ 


ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །སྐྱེའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། བསམ་གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་ཕ་དང་ལྟག་ས་གོང་མ་དང་འོག་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ 
སྐྱེའོ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་བརྒལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་ 
གཅིག་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ལས་ཤེས་བཞེན་དང་དྲན་པས་ཟིན་ནས་ལངས་པའི་ཚེ་རང་ཕའི་དག་པ་བ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་ལ་དེར་མ་ཟད་ 


ཚེ ཧི ‰ 


༦ 


1:8~$1 


༦ 


. ཅེ ཁི 


༄༅། །ཉོན་མོངས་པས་ གཟིར་ཆེས་ནས་འོ་ འོག་མའི་དག་པ་བ་ལ་ དགའ་བར་ གྱུར་པས ་དེའི་དག་ པ་བ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལ། འཆི་འཕོའི་གནས་སྐབས '་དང་། 
ཆ་མཐུན ན་བཞི་ཡི ་དམིགས། ་བསལ་ ལོ། །དང་པོ་ལ། དག་པ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ ་ནི།  འཆི་འཕོའི་དག་ ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་པས་ 'བསྟན། སྙོམས་ པར་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ ཚེ་དག་པ་ 
བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་མཇུག་ ཐོགས་ སུ་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ ཁོ ན་ སྱེའི་གཞན་གྱི གྱི་ས་པ་ པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་དེ་ སྐད་ དུ་བཤད་ ཀྱི། འཆི་འཕོ ཕོ་བའི་ཆེ་སྐྱེ་བས་ཐོ་ ཐོབ་པའི་དག་པ་བ་ལས་ ས་གོང་འོག་ 
ཀུན ་ཏུའང་སྐྱེ་རུང་བས་ཉི ་ཉེང་མཚམས་སྣོ་ སྦྱོར་ བའི་ཚེ་ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་སྲིད་དོ། །ག །གཉིས་པ པ་ ་ནི། ཉོན ་མོངས་ཅན་ ལས་གོང་མ ་མིན། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྟོ: སྙོམས་ 
` འཇུག་ཉོན མོངས་ཅན་ ལས་རང་ས་དང་འོག་ ་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ སྐྱེའི་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ སྐྱེ་བ་ མིན་ཏེ ་ཏེ། འོག་མའི་ ་ཉོན་ཆ ་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཡོད་ན་ གོང་མར་མི་ མི་སྐྱེ་བས་དེ་དེར་ཉི ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 


འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆ་མཐུན་བཞིའི་དམིགས་བསལ་ལ། དག་པ་བ་ལ་དེ་བཞིར་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། བཞི་པོ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་ཉམས་ པའི་ཆ་མཐུན་ 


ལའ 
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སོགས། །རྣམ་བཞི། ཞེས་པས་བསྟན། དག་པ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར དག་པ་བ་ལ ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན ་དང་སོགས་ང པས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ 
ངེས་ 'འབྱེད་ཆ་མཐུན ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྲིད་རྩེ་འ ་ལ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན མེད་དེ དེ། དེའི་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཏོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། ། །གོང་དང་ 


ཟག ག་མེད་ རྡེས་ མཐུན་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། ། དེ་བཞིའི་ངོ བོ་ནི གོ ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ གྱི་དུས་སུ་ཉོན ་མོངས་སྐྱེ་བ་ དང་རྗེས་༔ སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་སའི འི་དགེ་བ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་ པ་སུ་མཐུན་པ་དང་། ས་གོང་མའི་ 
དགེ ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་ ས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག མེད་སྐྱེ ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ རྣམས་ཏེ། ། འདིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ དོན་ནི སྐྱི་བ་ལ་ པ་ཕྱོགས ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཞི་པོ་གང་གི་མཇུག་ །ཏུ་གང་སྐྱེ་བ་ 


ནི། ཉམས་ཆ་ མཐུན ་སོགས་ '་མཛུག་ ཐོགས་ སུ། །གཉིས་དང་གསུམ་ད ་དང་ གསུམ་ད དང་གཅིག །ཅེས་ པས་བསྟན། བཞི་ པོ་ པོ་དེ་དག་ གང་གི་ ་མཛཇུག་ ཐོགས་སུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཉམས་ང པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
པོ་སོ་སོའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་དེ་དག་ཉིད་ འབྱུང་སྟེ། དང་པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དང་པོ་ ་གཉིས་དང་གཉིས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དང་པོ་གསུམ་དང་གསུམ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཐ་མ་གསུམ་དང་བཞི་ 
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༧། །པའི་ མཛུག་ཐོགས་སུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ཐོད་རྒལ་ གྱི་སྐོམས་ འཇུག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། རེང་སྦྱོར་དང་། ཉེ་སྦྱོར་ 
ས། དང་པོ་ནི། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ལ ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ས་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཿ པ་གཉིས་རེ་རེ་འབྲེལ་བས་འཛུག་པ་དང་། གོ་ རིམ ་བཞིན་ དུ་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ། དེ་ནི སྲིད་རྩེའི་ བར་དུ་ལུགས དང་མཐུན ་པར་ཡར་སོང་ཞིང་དེ་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་བར་ 'དུ་ལུགས 'དང་མི་ '་མཐུན་པར་མར་ འོངས་ནས་སྟོམས་པར་ འཇུག །དེ་ནས་ཟག ་མེད་ང བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ། དེ་ནས་རི ་རིམ་གྱིས་ཟག་ མེད་ཅི་ ་ཡང་མེད་ལ་ ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་ཡར་ སོང་ཞིང་དེ ་ནས་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་མར་འོངས་ནས་ ས་སྟོམས་ པར་འཇུག །དེ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་པར་ ༨འཇུག་ པའི་རིང་བའི་ སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ བསྟན། དེ་ནས་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ གཅིག་བརྒལ་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ 
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སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞིང་དེ་ནས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་མར་འོངས་ནས་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་ཟག་མེད་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གཅིག་བརྒལ་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། དེ་ནས་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
བརདུརེ་རེ་བྷནལ་ནས་ཚམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཐད་ནལ་ཅྱི་སོམས་འཇུགགི་ཉེ་བའི་སྟྲུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྣོམས་འཇུག་ཡིན། ། ÷„ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་གཅིག་བརྒལ་དེ་དང་རིས་མི་མཐུན་པ་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། བཞི་པ་བོར་ཟག་བཅས་ ° 
ནམ་མཁའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གཅིག་བོར་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་རེ་རེ་བོར་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རིས་མི་མཐུན་པར་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །འདིར་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྒལ་མི་ནུས་པ་བཤད་པ་ནི་ཉན་ 


སིི 


326; ®| 


༄༅། །ཐོས་དབང་པོ ཁོ་ རྟུལ་ པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ་ཡིན་ལ། མངོན རྟོགས ་རྒྱན་ལས་བརྒྱད་བརྒལ་ནུས་པར་བཤད་པའེ འི་བྱང་སེམས་ དབང་པོ་ནྣ ལྣོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེའང་རྟེན་གླི གླེང་གསུམ་ དུ་དུས་ 
དང་མི་སྒྱོ་ སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་ ་བའི་དྲག་ བཅོམ་པ་ཁོ་ ་ནས་ སྐྱེད རུ བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་འ ༣ ་དབང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ ྟེན་གང་གིས་གང་མངོན དུ་བྱེད པ་ལ ། སྤྱིར 
བཏང་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་བསལ་ ལོ། །དང་པོ་ ནི། །བསམ་ གཏན་གཟུགས་ཿ ་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་ པས་བསྟན། ། བསམ་གཏན་ དང་སྲིད་རྩེ་ལ སོགས་ པའི་ 
གཟུགས་ མེད་ཀྱི་སྟོམས་ འཇུག་ནི་རང་ས་དང་ནི ནི་འོག་ ས་འདོད་ པའི་བར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་རྟེན་ཅན་ ིན་ྱི་གོང སེངས སྟུམས་འཇུག་ ་འོག་མ་ (མངོན་ དུ་མི མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ནི ་སྙོམས་འཇུག་ ་འོག་མའི་ 

རྫས་ ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཤྱི ཀྱིས་ ཀྱང་དགོས་ཆེད་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱད་པ་ནི་ ་ནི་འོག་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆེད་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གོང་མ་དེ་འོག་ མའི་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ས་ལས་འདས་ཤིང་འོག་ མའི་ཏིང་ 

ངེ་འཛིན་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པས་བསྟན། སྦྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་ནི། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ 


ཨ་གིཆཆི་ེཨསང་ཆོས་ 


༨ 


ནི་ཟག་ མེད་ཅི ་ཡང་མེད་ ད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ མངོན་ སུམ་ དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཟག་པ་ཟད་པར་ ད་དེ། སྲིད་ རྩེའི་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཅཉི་ཡང་ མེད་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཟག་ མེད་ དེ སྲིད་ རྩེལ ་ཐག་ ཉེ་ 


༤༥ 6 ༧: 


བའ་ཕྱོར་ར། །ལྔ་པ་ སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་ ལ། བསམ་གཏན་ ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱིས་གང་ལ་དམེགས་པ། བསམ་གཏན་ དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 


གཞིས་གང་ལ་ ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །ཞེས་པས་བསྟན། སྲེད་བཅས་རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་ནི་རང་གི་ས་པའི་སྲིད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་སོ། །འོག་ 


མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། འདོད་ཚག ས་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་གོང་མ ་ལའང་དམི་ གས་པ་མ་མིན་ཏེ། སྣ་ནམས་ནི་སྲེད་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐ ལ་བའི་ཕྱི ར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ འང་མ་ཡིན་ 
ནོ །གཉིས་པ་ ནི། བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོཿ ད་དགུ་ཡིན། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། བསམ་ ་གཏན་ དགེ་བ་ དག་ པ་བ་དང་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཡུལ་ནི ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་ དགུ་ཐམས་ཅད་ རུང་བ་ཡིན ་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་དངོས་གཞིས་ གང་ལ་ དམིགས པྲ ་ནི། །གཟུ: གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི ཞི་དགེ རྣམས་ཀྱི། ་ཀྱི། །སྤྱོད་ ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ ་མིན། །ཞེས་པས་ བསྟན། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི ཞི་དགེ ་བ་རྣམས་ 
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]$༦ 8 ཉིང: 


༄༅། །ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་གྱི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཅི་རིགས་པ་དང་འོག་སའི་ཡང་ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གང་གིས་གང་སྤོང་བ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱིས་གང་སྤོང་བ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་གང་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས། སྡོང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ལ་དག་པ་བ་ཟག་མེད་རོ་མྱང་ལྡན་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཟག་པ་མེད་པས་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །ོོ་མྱང་ལྡན་གྱིས་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་དག་པ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ལ། དེ་ཉིད་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ས་པའི་འང་མ་ཡིན་ཞེང་། ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་གོང་མའི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཟུགས་གོང་ས་གོང་སའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བས་ཀྱང་རང་རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། ཀྱང་ཞེས་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཟག་མེད་སྡུད་པ་སྟེ། དེས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་ནུས་པར་བཤད་ཟིན་ 
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ཏོ ༈དེས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སོང་སྟེ། ཞོག་སའི་སྤངས་ཟིན་ཞིང་རང་ས་དང་གོང་སའི་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྡོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ལོ 


ཾ ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། དབྱེ་པ། ངོ་བོ་ཚོར་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །ཅེས་པས་བསྟན། 
དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བརྒྱད་ཡོཿ ད་ལ། འཇུག་ཚུལ་ནི། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་ 
ྱེད་པ། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་བདུན་གྱིས་འཇུག་པ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་ཐ་མ་ནི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད།གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་སྦྱིར་བཏང་བ། ཚོར་བ་ལྡན་ཚུལ། ཇོ་བོའི་དམིགས་བསལ། གཞན་འདོད་དོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ། ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ན་ཚོར་བ་དགའ་བ་ཡོད་ལ། གསུམ་པ་ན་ནི་བདེ་བ་ཡོད་ལ། བཞི་པ་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ན་ཉེར་བསྡོགས་དེ་དག་ལ་ཚོར་བའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དེ་ 
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2 ༄། །རྣམས་ནི་ངོ་བོ་དག་པ་བ་ཡིན་གྱི་རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

( གཉིས་པ་ནི། བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཉེར་བསྡོགས་དེ་དག་གི་ཚོར་བ་ནི་བདེ་བའང་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པས་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ནི་འབད་དེ་དྲང་དགོས་ 

ཛུ པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ནི་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོའི་དམིགས་བསལ་ནི། དང་ ཟ 

ཌླཿ པོ་འཕགས་ཕའང་། ཞེས་པས་བསྟན། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་དག་པ་བར་མ་ཟད་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་གཞན་འདོད་ནི། ཁ་ཅིག་གསུམ། ° 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལ་རོ་མྱང་ལྡན་དང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གསལ་བས་སམ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་དངོས་གཞི་ལ་འགྲན་སྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དབྱེ་བ། ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཉེར་ 
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བསྡོགས ་ཞེས་ ཀྱང་འབྱུང་བསམ་ གཏན་ ཁྱད་ པར་ཅན ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན་དེ ད ་གཉིས་ གཅིག་ གམ་ ཐ་ དད་ཅེ ན། ། ཐ་ དད་ དེ། དེ་ནི ་འདོད་ ཆགས་དང་བལ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། ། རྟོག་ མེད་དཔྱོ་ དཔྱད་ ཅམ་ གྱི་དངོས་གཞི་ནི ན་ 


བསམ་ གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ ལ རྟོག་ དཔྱོད་ ་གཉིས་ཀ་ དང་བཅས་པའེ འི་དངོས་གཞི་ཙམ་ དང་རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་ པའི ཁུད་ པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱི། གཉིས་པ་ སོགས ་ལ་ནི་དེ ་ལྟ་ ་བུའི་ ཁུད་ པར་མེད་པས་དངོས་གཞི་ལ་ཙམ ཁུད་ གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྣམ་གསུམ། ཞེས་པས་ བསྟན། ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ དེ་ནི ་རོ་ མྱང་ཅན་ ད་དང་། དག་ 
པ་བ་དང་། ཟག་མེད་དེ་རྣམ་པ པ་གསུམ་མོ། ་མོ། །གསུམ་པ་ཚོར་ བ་གང་དང་ ལྡན་ཏ པ་ནི། ། བདེ དེ་མིན ་སྡུག་ང བསྔལ་ ་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁྱར་པར་ཅན་ དེའང་ལམ་དཀའ་བས་འབད་དེ་དྲང་ དགོས་ པའི ཕྱིར་ བདེ་ 
བའང་མིན སྡུག་ བསྔལ་ཡང་མིན་པའི་ཚོར་བ་ བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ ་ནོ། །བཞི་པ ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་པས་ བསྟན། བསམ་ གཏན་ ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་འབྲས་བུའི་། ཁུད་ 


པར་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐོམས་ན་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སའི་ 


640 


༄། 


,:$ >© ®21‰® 2 


།སྒོ་ནས། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། ། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད། །ཅིས་པས་བསྟན། མདོ་ལས 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ ་གསུངས་པ་ ལས་ཁྱད་ པར་ཅན་ འདི ནི་རྟ རྟོག་ཿ པ་མེད་ལ་ དཔྱོད་ང པ་ཙམ་ མ་གྱི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་དང་། དེ་མན་ཚད་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ནི་ ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡི ཡི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན ་དང་། དེ་ཡན ་ཆད་ གཉིས་ པའི ་ཉེར་ བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་རྣམས་ནི རྟོག་ དཔྱོད་ གཉིས་ ཀ་ མེད་ པའི་ ཏིང་ངེ་ རེ་འཛིན་ཏོ། ་ཏོ། །གཉིས་ པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་གསུམ་པོ པོ་དེའི་ངོ་བོ་ ་ངོས་བཟུང་བ། ནང་གསེས 


ཀྱི་དབྱེ་བ། ། དངོས་བཏགས་དཔྱད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། ། འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པས་ 


བསྟན། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཇི་ན ་དང་། མཚམ་མ་མེད་ པའི་ཏིང་འཛ ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་མཚན མེད་ནི་དོཿ དོན་ལྔ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


བཞིལོ་ ་མོའི་མཚན་མ་སྟེ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཞི་བ་སྟེ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
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རྣམ་པ་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་སྟེ་གཉིས་པོ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་འགྱུར་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ 


རྣམ་པ་དེ་དྲུག་ ལས་ག ཞན་པའི་བདེན་པ་ལྟག་མ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་བཞི་ལ མ་གྱི་བཞི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བ ཅུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ན་གྱི། སྔར་གྱི་དྲུག་ 
ནི་ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དག་དང་དྲི་མ་མེད། ཅེས་པས་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དག་པ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །ས་ནི་དག་པ་བ་འདོད་པ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་དོ། །དྲི་མེད་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ་ནི། དེ་དག་དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ 
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།ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལ་སོགས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྣོན་པ་ 


མེད་པ་དང་། མཚམ་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར། སའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། །གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་པར། །མི་སློབ་པའི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་བར་མ་བརྟགས་ 
ཟད་པ་ལ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་མི་སློབ་པའི་སྨོན་མེད་ལ་ 


དམེགས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་པ ར་ལྟ་ཞིང་མི་སློབ་པའི་མཚན་མེད་ལས་ ལངས་པ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དེ་མ་བརྟགས་ཟད་པ་སྟེ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གསུམ་ནེ་དང་པོ་རྣམ་ཐར་ཉིད་ལ་དམིགས་ཤིང་གསུམ་པ་ནི་དེ་བཀག་པ་ལ་དམིགས་ནས་སུན་འཕྱིན་པས་རྣམ་ཐར་སུན་འཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་ 
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པོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མི་ནང་། ཞེས་པས་བསྟུན། གང་དུ་སྐྱེད་ཅེ་ན། མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་ཡིན་གྱི་ལྟ་ལ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ནི། མི་གཡོ་ལ། ཞེས་པས་བསྟན། སུ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེའི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ 
བདུན་ནི་མ་བཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་བདུན་ནི་མ་བཏོགས་པའི་སྔར་བཤད་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་དག་ན་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། 

དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན། །མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ 
ཟག་ཟད་འགྱུར་སྒོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ལན་མང་དྲུ་སསན་མཐང་བའ་ཆས་ལ་བད་ངར་གནས་པར་ 
འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལས་དགེ་བ་སྟེ་དག་པ་བའམ་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །བསམ་གཏན་ལྟག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་སྲིད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ 
་ ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེ ས་པ་ནི་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་འདོད་དོ། །ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་ཀྱང་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་ 


བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་བཞི་པོ་འདི ་དག་ནི ་སྔོན་བཅོ: མ་ལ ན་ འདས་ཉིད་ ཀྱིས་ཇི་ལྟ ~' མངོན་དུ་མཛད་པ་ ལྟ ར་བསྟན་པ་སྟེ། དྲེས་དང་པོ་ཉིད་ དུ་ འཛམ་ བུའི་གྲིབ་མ་ ལ་བསམ་ག ཏན་དང་པོ་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱི པ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི ང་དྲུང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་བ དུད་བཏུལ་བའི་རྗེས་ཉིད་དུ་ལྷ འི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་བ་ལ་གཟིགས་ཏེ་དེ ་དག་སྐོབ་པའི་རྱི ར་གུང་ཐུན་ལ ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་ཅི ང་བྲོ་ 


ར་ཚ 
ཤཿ 
༦ 
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རངས་བསམ་གཏན ་བཞི་པ་ ལ་བརྟེན ནས་རྡོ་ རྡེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་བར་ལམ ་མངོན་ དུ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་བྱེ་ བྲག ་ཏུ་སྨྲ་བ་ ཟེར་རོ། །གསུམ་པ ་སྙོམས་ འཇུག་ ལ་བརྟེན་ པའི་ཡོན་ ཏན་བཤད་པ་ལ། 
[ ཚད་མེད་བསྟན་པ་ དང་། ཡོན་ཏན་ གཞན་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ། དབྱེ་བ་ དང་། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་ཕོ་ལ། ་ལ དབྱེ་བ་ དངོས། གྲངས་ངེས། ་བ་ སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་ བསྟན། ། སེམས་ཅན་ཚད་ ད་མེད་ པ་ལ ་དམིགས་ཤིང་བསོད་ ནམས་ཚད་ཟིད་པས་ཚད་མད་པ་ཞེས་ྱཞི ཞིང་། དེའང་སེམས་ཅན་ ཚད་མེད་པ་ལ ་དམིགས་ ལ ་ནི་བྱམས་ ཛོ ་དང་སྟིང་ རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་ ཏེ ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། གནོད་སེམས་ལ་ པ་སོགས ་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ བསྟུན། ། ཅིའི ཧཱུ བཞིར་ གྲངས་ངེས་ཤེ་ན། ་ན། གནོད་སེམས་དང་། ལ་སོགས་པ་རྣམ་འཚེ་དང་མི ་དགའ་བ་ 
དང་འདོད་ པའི་འདོད་ཆགས་ དང་གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་པོ ོ་ཡིནཔའི་ིར་ན་དེར་ གངས་ངེས་ སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ་ནི། ། །ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྟིང་རྗེ ་ཡང་། ། །ཡིད་བདེ་བ་ ནི་དགའ་ 
བ་ཡིན། ། ། །བཏང་སྟོམས་མ་ཆགས། ཞེས་པས་ བསྟན། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི ་བྱམས་པ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། ། གཞན་བདེ་བས་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན ་ཞིང་བཏང་སྟོམས་ནི་མ་ ཆགས་པའི་ 


༦ 


(ཨཿ ཆིང་&ི& 2 


༄། །དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོའང་ཡིན་པའམ། སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀའི་གཉེན་ཕོར་ 
རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་ལ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སའི་གཉེན་པོའི་བྱེད་ཚུལ་གྱི། རྟེན་གྱི། ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ནི། ཀྱི་མ་བདེར་གྱུར་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །དགར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟམ་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་དག་གི་རྣམ་པ་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་ 
ཡིད་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་མཉམ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་རྗེས་ཆགས་ཀྱང་ 
མེད་ཞེ་འགྲས་པའང་མེད་པས་བར་མར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཞེས་པས་བསྟན། གང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་ 


དམིགས་པ་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སའི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་ 


ལ་ 
ལེའ 
༦ 
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དར 
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དང་། གཞན་འདོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། གཞན་ནི་དྲུག་ན། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ས་དུ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དགའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
གཉིས་ན་ཡོད་དེ། སྒོམ་བྱུང་དང་ཡིད་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་གཞན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ལྕོགས་མེད་པ་སྟེ་ས་དྲུག་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་ པ་ན། ཁ་གཅག་ལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ཁ་ཅིག་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་མ་གཏོགས་ས་ལྔ་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་འདོད་ཁམས་དང་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་བསྣན་ནས་བཅུ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོའི་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཡིས་མི་སྒོང་། ཞེས་པས་བསྟན། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ན་ཅི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྡོང་ངོ་ཞེ་ན། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གནོད་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མི་དག་གི །ནང་དུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པོ་འདིའི་ལུས་རྟེན་ 
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༄། །ནི་བློ་གསལ་བ་དང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་སྟུན་མ་གཏོགས་པའི་མི་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མི་སྐྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ངེས་གསུམ་ལྡན། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ཚད་མེད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགའ་བ་མ་ 


ླུ གཏོགས་པ་ གསུམ་ནི་གཅིག་ལྡན་ན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ལྡན་པས་གཅིག་ ཡོད་ན་ངེས་པར་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་དེ་ནི་བསམ་ གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞ་ ཞི་པའི་ས་ལ་མི་ལྡན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའང་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ནི་རྣམ་པ་འགལ་བས་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ། ། དེ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ། རྟེན་གྱི་ 


ྣ ཁྱད་པར། ཏར ཛིནྱི་ྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ཐར། ། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ཐར་གྱི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ། སྔ་མ་བདུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་ 


བརྒྱད་། ཅེས་པས་བསྟན། རང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 


ཅ 


ཀོ 


1:82. ཡུ་རྩེྷི1‰ 


བ་གཉིས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ། གསུམ་པ། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་གཉིས། མི་སྡུག །ཅེས་པས་བསྟན། དྲེ་རྣམས་ལས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ 

བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཐར་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 

གཉེན་པོ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་བཤད་པ་ནི། གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ཅིང་། དེའང་ངོ་བོ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་སྡུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤུལ་ནས་སྡུག་པར་ལྟ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཞུམ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གཟེངས་ 
བསྟོད་པ་དང་། སྡུག་པ་སྦྲལ་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། མི་སྐྱེ་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་བརྟག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མི་སྟོན་པ་ནི་ས་དེ་དག་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པས་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་སྲེད་ན་མ་ཆགས་པར་མི་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་མི་ 


¡ད འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི། གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་བཞི་པོ་དགེ་བ་དག་པ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ཁོ་ 


ན་ནམ་ཐར་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་རྣམ་ཐར་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་ 


༩, ༢. 


ཞོག་ས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། འཇུག་སེམས། ལྡང་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པས་ 
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{689281:-9ཌྷེངཇི 


བསྟན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ནི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པ་དང་ 
ཱ གཟུགས་མེད་རྣམས་དང་འགོག་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞུམ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ 


ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་པས་བསྟན། འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྲིད་རྩེའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ན་དེ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བས་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ལྡང་སེམས་ནི། །རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྡང་བ་ན་འཕེན་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྲིད་རྩེ་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་བ་དང་འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པའི་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་ 


སྙོམས་འཇུག་དང་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ནི་སྲིད་རྩེ་པ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྡང་སེམས་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་སྔ་མ་བདུན་གྱི་སྐྱོད་ 


652 


༄༅། 


།ཡུལ་ལ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་དང་། གཟུགས 'མེད་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ལོ ། །དང་པོ་ ་ནི། དང་པོ་འདོད་གཏོགས་ སྣང་ཡུལ་ཅན། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཐར་འདི་དག་ ལས་དང་ པོ་གཉིས་ནི་ ་འདོད་ 

ུར་གཏོགས་ པའི་སྣང་བ་ གཟུགས་ ཀྱི་སྒེ་མཆེད་ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི ་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ ནས་སྤྲུལ་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ 

ཀྱི། འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའི། །སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་དག་ „ 

གཟུགས 'ཅན་ མིན ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ པ་ཏེ་དམིགས་པ ་ནི་ས་གོང་མ་བ་དང་རང་གི་ས་པའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་དང་། སོགས ་པས་བསྡུས་པ་ཀུན ་འབྱུང་དང་འགོག་པ པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ཡིན་སྲིད་ པས་བརྟགས་ མིན་གྱི་འགོག་ པའང་ཡིན་ནོ། ། །འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཐར་མ་བཞག་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ གཉིས་པའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ 
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བའ ་སྙོམས་འཇུག་ གིས་ བསྐྱོད་ པའི ཕྱིར་མ་བཞག་ གོ །འོན་ཅིའི་ཕྱིར་ བསམ་གཏན་ གསུམ་པ་ ནའང་ཁ་ དོག་ གི་འདོཿ ་འདོད་ཆགས་ མེད་པས་བསམ་ གཏུན་ བཞི ་པར་སྡུག་ པའི་རྣམ་༔ ཐར་ཅིའི་ཕྱིར་ སྐྱད་ཅེ་ན། མི་ སྡུག་ 
པས་རྒྱུད་ ཞུམ་པས་ རབ་ ག་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའམ་མི་ སྡུག་ པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་དགྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནམ་ ཞེས་བརྟག་ཿ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་ པར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མི ི་སྐྱེ་ན་དེ དེ་གཉིས་གྲུབ་ པ་ 
ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གཉིས་པ་ ཟིལ་ གནོན་ལ། ། དབྱེ་བ་ དང་། མཚན་ཉི ཉིད་བཤད་ པའོ། དང་པོ་ ་ནི། ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ བརྒྱུད་། ། །ཅེས་པས་ བསྟན། ། མདོ་ ་ལས་ ནང་གཟུགས་ སུ་འདུ་ཤེས་ པས་ཕྱི་རོལ་ གྱི 
གཟུགས་ཆུང་དུ་ཁ་ དོག་ བཟང་བ་དང་ངན་པ ཕ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ། ཆེན་པོ་ ་པོ་ཁ་ དོག་ བཟང་བ་དང་ངན་པ རྣམས་ལལྟ་བ་སྟེ་གཉིས་དང ། ནང་གཟུགས ་མེད་པར་ འདུ་ཤེས་པས་ ཀྱང་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ལྟ་ཿ ་བ་ གཉིས་ 
དང་། ནང་གཟུགས་ ་མེད་པར་ འདུ་ཤེས་པ པ་ ཁོ ནས ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས 'སྔོན་པོ པོ་དང་སེར་པོ་ པོ་དང་ དམར་ པོཿ ་དང་དཀར་པོ པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ ་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་གཟུགས་དེ་དག་ ཟིལ་གྱི གྱིས་མནན་ 
ནས་དེ་ ་ལྟ་བུར་ འདུ་ཤེས་ པར་ འགྱུར་བ་འདི་ནི་ ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་པོ་ ་ནས་བརྒྱད་ པ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་པའི་ བར་ དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། ། ། །དེ་ལ་ནང་གཟུགས ་དང་གཟུགས 'མེད་ པར་ འདུ་ཤེས་ པ་ ནི ་ལྟ་ 


1989281-ཏུཤྱེྷཏི 
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།བ་པོ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་དང་མ་བཤིག་པ་ཡིན་ལ་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའོ། །དེ་ 


| དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནི་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མམ ། སློབ་དཔོན་འཕ གས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བཤད་ཅི ང་ཁ ་དོག་བཞི་ལ ་སྔོན་པོ་ལ་ 


སོགས་པ་ནི་ཚིག་བཞི་དཔེ་དང་དོན་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལན་གཉིས་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟན་སྐྱེས་དང་། གསུམ་པ་བཅོས་མ་དང་། བཞི་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཏེ། 
ཟར་མ་དང་། དོང་ཀ་དང་། བན་དུ་ཇི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། སྐར་མ་པ་བ་སངས་དང་བཞི་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེ་དང་། རས་ནི་བཅོས་མའི་དཔེའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་ 
གཉིས་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་བཤད་པ། ཁ་དོག་གི་ཟིལ་གནོན་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་ 


ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན། ཞེས་པས་བསྟན། 
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གག :' 


ན། །ཞེས་པས་ ས་བསྟན། དེ་ལས་གཞན་ ཁ་ 'དོག་ གི་ཟིལ་ གནོན ་བཞི་ནི་ སྡུག་པ པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི པའི་ས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་གཟུགས་ཊྭ ཀི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡིད་འོང་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
་མ་ཆགས་པ ་ཡིན་ པ་ པ་དང་ ང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་བཞིན ཁོང་དུ་ཆུད པར་བྱའོ། །གསུམ་ང ་པ་ཟད་པར་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་ དང་། ། སྲོ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པར་བཅུའོ། །ཞེས་ པས་བསྟན། 
་ལས་ཟད་ པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ འབྱུང་བ ་རྣམས་སྟོན་7 ་ལ། དེ་ནི་དམི མིགས་ པ་ལ་མོས་པའི་རྣམ་པ་བར་མ་ཆད་ པར་ཁྱབ་ པར་བྱེད་ པའི་དོན་ཊ ཀྱིས་ཏེ། དབྱེ་ན་ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྔོན་པོ པོ་དང་སེར་ 
དདང་ ་དམར་ ཕོ་དང་དཀར་པོ་དང་ ནམ་ཆ མཁའ་ དང་རྣམ་ཤེས་དང་ བཅུའོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་ མྔ་ མ་བརྒྱད་ ད་བཤད་ པ་ དང་། ཕྱི་མ་ གཉིས་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། བརྒྱད་མ མ་ཆགས། །བསམ་ གཏན་ མཐའ་ན་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ན། 


(ལ་ 
བ 

:-- 
ང་བ 
མདོ་ 


། །འདོད་པ། པ ། ཞེས་ པས་ བསྟན། དྲེ་རྣམས ་ལས་དང་པོ་ བརྒྱད་ནི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི འི་དགེ་བ་ཡི ཡན་ལ། ས་ནི ་བསམ་ གཏན་ ཀྱི ་ཡ་མཐའ་ བཞི་པ་ ན་ཡོད་ཅིང་། སྤྱོད་ ཡུལ་ནི ་འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད་ པའི བཟུགས་ 


ཟིལ་གྱིས་ ས་གནོན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ གསུམ་པ་ དང་བཞི ་པ པ་གཉིས་ནི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ གཉིས་པ ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །གསུམ་ པ་ཁ་ དོག་ གི ་ཟིལ་ གནོན ་བཞེ་ ་བཤད་པ་ ནི། ། དེ་གཞན། { །སྡུག་ པའི རྣམ་ པར་ཐར་པ་ 
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÷ ༄༅། ཀྱི་སྐུ ་མཆེད་ སྟེ་འཇིག་ རྟེན་ པས་འབྱུང་བཞིའང་ཁ དོག་ དང་དབྱིབས་ ལ་ བརྗོད་ཿ པྲ ་དང་བསྟུན་ པས་སོ། ། །་ཅིག་ ན་རེ། རླུང་ཚོགས །ཁམས། ། ཉིད་ ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བས་ཟད་ པར་ རླུང་གི ་ཡུལ་ནི་ 
རེག་ བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། ། །གཉིས་ པ་ནི། གཉིས་ནི་ ་གཟུགས་མེད་དག ། །སྤྱོད་ཡུལ་ རང་གི་ ཕུང་པོ་ ་བཞི། ། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ། སྐེ་མཆེད་ གཞན་ཟད་པར་ དུ་མི ་བཞག་པ་ནི ་དབང་པོ་༈ ་ལྔས་ སྣོད་ དང་ད ་རོས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་མ་ཁྱབ ་ཅིང་སྒྲ ལ་རྒྱུན ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ས་ལས་ བཤད་ཅིང་ཟད ་པར་ཐ་མ་ མ་གཉིས་ནི ་གཟུགས་མེད་ དང་པོ་ གཉིས་དགེ ་བ་དག་པ་བའི་ འི་རང་བཞིན་ཏེ ཀཏེ་དེ ་གཉིས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡ ཡུལ་ རང་གི ་ས་པའི་ 
ཤི ཕུང་པོ པོ་བཞི་ཉི ཉིད་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་བཞིན་ དུ་ནི ་མིན་ཏེ། འདི་ཆི ་ནི་ཁྱད་པར་ དམིགས ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་ གསུང་ལ། གཟུགས་མེད་ ཕྱི་མ གཉིས་ཟད་ པར་ དུ་མི 
ལཾ གཞག་ པ་ནི་མི་གསལ ་ཞིང་སྒྲོ་ ་བསྡུ་དང་མི ་མཐུན་པས་སམ། ཁ་ཅིག་ཟད་པར་གྱི་འབྲས ་བུ་ཡིན་ཿ ་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ། བསྡུ་བ་ ཆེན་མོ་ ་ལས། ནམ་མཁའ་ དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྭ་ཀྱི་ཟད་པར་མཐའ་ཡས་ཤིང་ 
ཚད་མེད་པ་གྲུབ་པས་དེ་བས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ ་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོན་ཏན་ རྣམས་རིམ 'གྱིས་འཛེགས ་པས་རྣམ་ཐར་ གྱིས་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ 


®) 


༦ 


®; 


ཕྱོགས། དེ་ནས་ཟི་ ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་ནས་ཁུ །ཏྱབ་པར་ ར་བྱེད་ པས་སྔ་མ་སྔ་མ རྫོགས་ཤིང་དག ་པ་ལས་ ཕྱི ་མ་ཕྱི་མ་ འབྱུང་བས ་གོང་ནས་ གོང་དུ་ཁྱད་ཿ པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཕྱིར་ཆུང་ ངུ་དང་ཿ འབྲིང་དང་ ཆེན་ ཕོ་དང་ ང་རྱུ་ 
¡ དང་ རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ཀ་ དང་འབྲས་ བུ་ཁོ་ ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་དེ ་དག་ གི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འགོག་པ་ བཤད ་ཟིན ་ལྟག་མ ཿནི། ། །འདོད་ ཆགས་བྲལ དང་སྦྱོར་ བས་འཐོབ། །ཅེས་པས་བསྟན། ཉེར་དྲུག་པོ་དེ་ལས་འགོག་ 
པའི་རྣམ་ ཐར་གྱིས་ཐོབ་པ པ་དང་རྟེན ་སོགས་༔ 'སྔྨར་ གནས་ གཉིས་པར བཤད་ ཟིན་ལ། ལྷག་ མ་ཉེར་ལྔ་ནི ་སྔར་འདྲིས་པ་ སྟེ སྐྱེ་མྱོང་བ་ཡི ་ཡིན་ན་ འདོད་ཆགས་ ་དང་བྲལ་ བ་ཙམ་དང་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྟྱོར་བ་ 
འབད་རྩོལ་གྱིས་ཐོབ་ སྟེ། གོམས་པ་དང་མ་ གོམས་པའི་མཐུ་ལས་ འབྱུང་བའ འི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ རྟེན་གྱི ཀྱ ཁུད་ པར་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ ལས། དང་པོ་ པོནི། གཟུགས མེད་ཅེས་བྱ་ ཁམས་ གསུམ་ཀྱི། །རྟེན་ 
ཅན་ལྷག་མ་ མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ བསྟན། གཟུགས་མེད་ཅེས་ བྱ་བའི་རྣམ་ ཐར་བཞི་དང་ཟད་པར་གཉིས་ནི ཁམས་གསུམ ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡི ཡིན་ལ། དེ་དག་གི ་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས ་ནི ་མི་ལས་ སྲེ མིའི་ 
° རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ལུང་གི་མཐུས་སྐྱེད་དགོས་ན་ལྟ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་ན་ཡུང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ 
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༄༅། །བསྟན། འོ་ན་ལུང་མེད་པས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་རང་རང་གི་གོང་མ་གོང་མ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཛུག་ནི་སྦྱིར་ 
ལུང་དང་རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་བཞེས་སྐྱེ་བས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དག་ཏུ་ནི་ལུང་མེད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེའོ། །དེའང་རྒྱུའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་གཟུགས་མེད་འོག་མ་དག་གམ་གཟུགས་ཁམས་གང་ཡང་རུང་བར་སྩེས་པ་ན་སྔོན་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་ 
དེར་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་མིའི་རྟེན་ལའང་ཕྱི་མ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ངེས་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་ཉམས་ནས་སྔར་སྨོས་པའི་འོག་ས་གང་རུང་དུ་སྙེས་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ངེས་ 


པར་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལའང་རྒྱུའི་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་དེར་བརྗོད་པར་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 


ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེའོ། ། 
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གཉིས ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚད། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་གི་དོན། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 

ནི། བསྟན་པ་དང་། དེ་གནས་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ ། ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ས་ 
དང་ ་དམིགས་ པ་དང་རྣམ་པ་ལ་ སོགས ཇི་སྐད་ བཤད་ པ ་འདི ལྟ་ བུའི་མངོན་ པའི་ དམ་ ཆོས་འདི ་ཇི སྲིད་ དུ་གནས་ཤེ་ན། ་ན། སྟོན ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ པ་ནི རྣམ་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། ཡུང་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ གསུམ 'དང་། ། རྟོགས ་པ་ཀྱང་ ཆུབ་ ཅ 
ཕྱོགས ་དང་ མཐུན་ པའི་བདག་ཉི ་ཉིད་དོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ། དེ ་འཛིན 'བྱེད་ པ་སྨྲ་ བྱེད་ དང་། །སྒྲབ་ པར་ བྱེད་° པ་ཁོ་ ་ན་ ཡིན། ། ། །ཞེས་ པས་བསྟན། ། ལུང་ཆོས་ དེ་འཛིན་ ་པ་ གང་ཞེ་ན། ལུང་གི ་ཆོས་ དེ དེ་འཛིན་པར་ ར་བྱེད་པ་ནི་ ༦ 
ལུང་བཞིན་ དུ་ཤེས་ ནས་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ 'ཡིན་པའི ་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་ འཛིན་པ་ དང་ལུང་གི ་ཆོས་འཛིན་པ་ དང་བསྟན་ ་པ་འཛིན་པ ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། །རྟོགས་ ་པའི་ 
ཆོས་ འཛིན་པ་ནི ནི ་ྱང་ཕྱོགས ་དང་མཐུན་པའི་ འ་ཆོས་རངགི་རྒྱད ལ་སྒྲུབ་ ཅིང་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ ལས་གཞན་པ ནཾ ་བསྟན་པ་དང་དམ་པའི འི་ཆོས་འཛིན ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཁོ་ ་ནའི་སྒྲ་ 
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།སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུང་འཛིན་བྱེད་ནི་སྨྲ་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཡུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟེན་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་རྟོགས་པ་འཛིན་བྱེད་ནི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མ 


སྦྲུབ་པར་རང་གིས་རྟོགས་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨྲ་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ 
ལས་ 


དཱ དེ་དགྭ་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ནི་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ལུང་ནི་དེ་བས་ཡུན་རིང་དུ་སྟོང་གི་ཕྱི་ནས་ཀྱང་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཊིཀ་བྱེད་དག་ 
གིས་ཀྱང་བཞེད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། ལུང་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་སྟོང་གི་འོག་ཏུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་སྟེ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་བཟང་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་ནི་གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་སྟང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་གནས་པར་ 
གསུངས་སོ། ། ཟླ་བ་སྙིང་པོས་ཞུས་པ་ལས་ལོ་གཉིས་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་ཀོ་ཤམྦིར་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་པར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་རྡོ་རྡེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ 
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ནི་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་ལྔར་གནས་པ ར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ་ཞེས་བཤད། འབུམ་ཊིཀ་ལས། ལྔ་སྟོང་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་ དུ་བྱས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བ ཅུལ ས། དང་པོ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ ཚུལ ཁྲིམས ཀྱི 
བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། ' དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ཡུང་གི་ དུས ཀྱ ལེའ ( 
གསུམ་དང་། བ ཅུ་པ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་བརྡར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་དུས་ན་འཛམ་གླི ང་པའི་མི་ཚེ་ ཚད ལྗུ་བཅུཔ 
ཡིན་ལ། ད་ ལྟ་ནི་ཚེ་ཚད་དྲུག་བ ཅུ་པ་དང་ མངོན་པའི་དུས་ཡིན་ཞེ ར་ཟེ ར། དཔ ༢ལ་རང་ བྱུང་བ འི་བ ཞེད་པ་རྗེ་ཐ མང ཅད་མ ཁྱེན་པའི་དུས་བ ཞི་ག སལ་བྱེ ད་དུ་ འབྱུང་བ འི་བསྟན་བ རྩི ས་ལྟ ར་ན་བ སྟན པའ གནས་ 
ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཡིན་པ ་བཙན་པ རྭ་བྱས་ཏེ་མེ་བྱི་འཛིན་བྱེད་འདི་ངོ་ཐོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ན་ཚོད་ལྡན་ཤིང་མོ་ཕག་ཡ ན་ལ་འབྲ ས་བུའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་སྒྲབ་པའི་སྟེང་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ དང དྲ གཉས་ 
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„ ༄༅། །འདས། ཉྟག་ཏུ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ལུས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཚུལ། ནོངས་པ་བཤགས་པ། བག་ཡོད་བྱ་ 


༨༤ 


བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཅི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་མངོན་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 


@ འདི་ཉིད་སྟོན་པ ས་བཤ ད་དམ་ཞེ་ན ། དབྱིག་གཉེ ན་བདག་གིས་ མངོན་པའི་མཛོད་ ཀྱི་ཆོས་ འདི་ནི་ཅུང་ཟ ད་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི ་འོག་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ སུའང་བཤ ད་མོད། ཕལ ཆེ ར་ནི་ཁ་ཆེ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ འི ཚུལ་གྱི་ 
ཤཱ གྲུབ་མཐའ་ལྟར་བཤད་དེ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བཤད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པས་བཙན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གི་ཉེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་ 
4ྭ རྣམས་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེས་པར་ཟིན་པ་གང་ 

དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་འདིར་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ནོངས་པའོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཚིག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
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ཚིག་དོཿ དོན ་གྱི་ཚུལ་ལ་ འཁྲུལ་པ་ པ་མེད་ པའི་ཚད་ ་མར་ གྱུར་པ་ པ་ ནི་ ཐུབ་པ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་དང་ དེའི་སྲས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་དང་ ལྡན་ པ་རྣམས་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ ཿརོ། །ཆོས་མངོན་པའི་ མཛོད་ ཀྱི་ཚིག་ ལེའུར་ 


བྱས་ པའི་རྣམ་ པར་བཤད་པ ཆོས་མངོན རྒྱ་མཚོའི་སྟི སྟིང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ ལུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་ རོལ་ལེགས ་བཤད་ ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེད་ གྲུབ་ བདེའི་ཤིང་རྟ་ཏ ་ལས་ སྙོམས་ འཇུག་ བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། ། །གསུམ་པ་ བག་ ཡོད་བྱ་བར་གདམས་པ་ ལ། བག་མེད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། ། །དཔང་ 


གྱུར་སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་གར་གྱུར་པ་ཡི། ། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། ། །མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་ 


མགོན་མེད་པ་ན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། ། ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། ། ། །སྟོབས་ 


དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ནི། ། །ཞེས་པས་ བསྟན། སློནམནམས་པྨ་ནམ་གོལ་གྱི་སམ་དང་མ་ཡིན་པའིམ་དབ་ནན་རསན་སྟོན་པ་འཇིག་ཏྟན་པྲ་དམས་ཀྱི་མིག་ཉརྱུར་པའི་བཅོངཕད་ འདས་ནི་ 
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༄༅། །ཟུམ་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅིང་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལོང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་དཔང་པོར་གྱུར་པ་འོད་བསྲུང་སོགས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ལྡོངས་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རང་གར་གྱུར་པ་ཡི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ངན་པའི་རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་སྒོ་སྐུར་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲུགས་པས་སོ། །སྲིད་པ་ཐ་མར་ལུང་འབོགས་པ་པོ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རང་བྱུང་དང་རང་ ང་དེའི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཞི་བར་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་བཅས་མེད་པ་ན་ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་འདོམས་མཁན་མེད་པས་སྔར་བཤད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཇོམས་པའ་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་ལྟ་ངན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་དགའ་མགུར་ཏེ་ 


རང་གར་དུས་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྤྱོཿ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་འཆི་བའི་དུས་ན་ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་ན་འཆི་བར་ཉེ་བ་དང་འདྲ་བར་རིང་དུ་མི་ 


` 
༦ 


178: ཡུ་ཤྱེ ཏ1: ཅི ‰ 


གནས་པའི་ཕྱིར་དང་ལྟ་ངན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རིག་པར་བྱས་ནས་ནི་འཆད་འགྱུར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐར་པ་འདོད་པ་ 
དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཉེ་བར་གདམས་སོ། །དེ་ནི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བག་ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་རྟག་ཏུ་འཆི་བར་གྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་དོན་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ 
ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ 
ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་ཡ ང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 


666 


༄། 


༦ 


།མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ། རྫོགས་ཚིག་བསྟན་པ། འགྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་ 
སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་མངོན་མཐོའི་འབིགས་བྱེད་རི་ངོགས་ལ། ། _ 
ཏཱ སྙོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུ་རྣམས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ཅན། །ཐུབ་མཆོག་དཔྱིད་ཀྱི་དབང་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དུག་ཅན་བུ་ཚོགས་སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ ཙཾ 
_ ལྟ་བས་སྦགས་པའི་དྲི། །ལྷན་སྐྲེས་གདྷཱས་བཀྲུ་བའི་དག་བྱེད་མཁན། །ཡོངས་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་བདག་སྲུངས་ཤིག །གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་རུ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་ 
བོ་འབངས། །རབ་ཏུ་ཚེས་པའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འདིས། །ས་གསུམ་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཅིག་ཅར་བཅོམ། །མ་ག་དྷ་དེར་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་དེས། །རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་སྩལ་བའི། ། 


® 


ཤཱ 
82, 


1:8998..ུཏེངཉི ༦; 


གཏམ་གྱིས་ཅི་བྱ་འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མངོན་དུ་གྱུར་འདི་སྐལ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཞན་ཡང་བདག་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་ལྡན་པ། །གངས་ཅན་ 
འདི་ན་བཙུན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུ། །ཞེ་དུལ་འབྱོར་ཕ་ཨུ་པ་ལི་ཇི་བཞིན། །ཟད་བྱེད་སྟོན་པ་དྲུག་གི་རིགས་པ་ཡང་། །གང་གིི་རྣམ་དཔྱོད་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱིས། །ཐལ་བར་བྱེད་ན་རྒོལ་ངན་གཞན་ལྟ་ 
༈ ༈དེ་ཕྱིར་རྩོད་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དངོས། །ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བདག་ནི་ཡུལ་གྱི་དུག་གིས་མ་ཟིན་ཞིང་། །འདོད་པ་སྒྱུ་མའི་གར་ལ་མ་ཡེངས་པར། །མཁའ་ཁྱབམ་རྒན 
སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདིར་ཡིད་རབ་དང་། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱུར་ཤྭཀྱའི་དབང་པོ་དེས། །ཉོན་མོངས་ཟློག་པར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་ནི། །ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ཉིད། །ཡིན་པར་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་གསུངས། །དེ་དག་ཐ་དད་སེལ་བུར་གྱུར་པ་ལས། །ཤ་རིའི་བུ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་བདུན་བསྡུས། །དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་དགྲ་བཅོམ་བདུན་བརྒྱ་ 
ཡིས། །རི་བོ་འབིགས་བྱེད་གར་མཁན་གནས་ཉིད་དུ། །སྡེ་བདུན་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་མཛད། །ད་དོ་ན་རིན་ཆེན་གཅེས་དགུ་མ་ཚང་མེད། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མངོན་པའི་མཛོད་ 


-÷  ༄༅། །འདེར་ བསྡུས། ། ། །དེ་ཉིད་རང་གི་རྣམ་པར་བཤད་ པ་དང་། །ས་ བདག ་སྲས་གྱུར་གྲགས་ པའི་ བཤེས་གཉེན་ད དང་། །མཁས་མཆོག་ གང་བ་ སྤེལ་སོ: 'སོགས ་འཕགས་ཡུལ་ གྱི། །མཁས་པ རྣམས་ ཀྱིས་ 

མཛད་ པའི་རྣམ་ བཤད་ ་དང་། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། ་ཆེ། ། །གྲུབ་ བདེ དེ་དཔྱིད་འཛྲོ' ཇོ་ཞེས་༔ གྲགས་ པ་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི། ། ། །རྣམ་པར་ ང་བཤད་ ལའི་ཆ་ ཀུན་ ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བདག་ཐ ་གི་རྣམ་ བཤད ་གཞོན་ 

° ནུ་རྣམ་ རོལ་ ་འདི། ། ཡོངས་ འཛིན ་དམ་པ་ རྣམ་རྒྱ རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། །སློབ་བུ་མདོ་ རྒྱུད་རྒྱ་ མཚོ་ལ ་སོགས་ ཀྱིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས་རྗེས་འཇུག་ སློབ་མའི འི་ཆེད། །འཁྱམས་པོའི་ཟེ ར་སྒྲོས་རང་བཟོ་སྤངས་ ཏེ་ ཅྱ 

རྨ བཤད། །ཆོས་འདི ་བདག་ གིས་ རང་ལོ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ དུས། །དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ནི། ། ། །དཀོན ཆོག་ ཡན་༩ ལག་ཞབས་ ཀྱི་སྤྱན ་སྔ་ རུ །དྲུང་མཛད་རྣམ་ བཤུད་ སྟེང་ནས་ཆོ: ཆོས་མངོན་མཛོད། ། ° 
བཤད་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ པ་ལེགས་ ་པར་ ཐོབ། །ྱི ནས 'སློབ་དཔོན་ཆེན ་པོའི་རྩ་བ་ བ་དང་། །འགྲེལ་ པ་འགྲེལ་བཤད་ གཉིས་དང་ བཅས་པ་ལ། །དོགས ་བཅད་དཀའ་ ་བའི་ གནས་ལ་ 'ལེགས་ སྦྱངས་ནས། ། 


ཚིག་དོ་ དན མ་ལུས་ཆུབ་པར་ བགྱིས་ བ་ ཡིན། །འོན་ ཀྱང་འདི་ & འགལ་ འཁབྲུལ་ ཉེས་མཆིས་ན། ན། །ཆོས་ ཀྱི་སྐྱན ལྡན རྣམས་ ཀྱིས་ བཟོད་ པར་ མཛོད། །ཆོཿ །ཆས་ མངོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ( འི་ཀློཿ ང་དཀྱིལ་ ནས། །རྣམ་ གྲོལ་ 


{9898 -ཡུ་ཌྩེ་ཏྷ༦ ཅི. 


མཆོག་ཐ གི །ཡིད་ བཞིན ་ལེན་འདོད་ པའི། །བདག་ གི ་རྗེས་འཛུག་ དོན་ གཉེར་° འགའ་ཡོད་ན། །གཞོན ་ནུ་རྣམ་པར་ ་རོལ་ བའི་གྲུ་འདི་ ་བཟུང་། ། །འདིར་ འབད་དགེ ་བའི་ འེ་པད་དཀར་ བྱེ་བ་ ཡི། །ལེགས ་བྱས་གི་༔ ་སར་ 


རྒྱས་ པའི་རོ་བཅུད་ ཀྱིས། །དཔལ་ རྡན་ དུགས ་པོའི་བསྟན ་ལ་རབ་ ཆགས ་པའི། ། །རྐོང་དྲུག་ ཚོགས རྣམས་འཆི་མེད་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། །བདག་ ཀྱང་འདི་ ནས 'བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། ། ཁོངས འཛིན དམ་ པ་ '/རྫོགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བཞུགས་གསོལ་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་འགྲོ་ལ་འབྱེད་བྱེད་ཤོག །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཁོང་ཆུད་ 
ནས། ༈འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ བློ་གྲོས་ ཐོགས མེད་ཅིང་། ། ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་པས་ཉིན་ མཚན ་འདའ་ བྱེད་ཤོག །རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །ཆོས་ ་མིག་རྣམ་འབྱེད་བློ་ བློ་གསལ ་གཞོན ་ནུའི་ 
ཚོགས། །རྣམ་པར་རོལ་ གནས་གྲུབ་ བདེའི་ཤིང་རྟ འདིའང །འཛམ་གླི་ ང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་འབར གྱུར་ཅིག ། །དེའང་བདག་ཊ ་ཅག་གི་སྟོཿ གི་སྟོན་པ་མཉམ་ པ་མེད་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་འདི དེ་ཉིད་སྔོན ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 


སྐབས་ གངས་ '་མེད་ གཉིས་ པའི་ ་ཚེ་ ཚོང་དཔོན་ཤེས་ རབ་བཟང་ དུ་གྱུར་ ནས་ཐུགས བསྐྱེད་ པའི་གནས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ དཀོན ་མཆོག་ ཡན་ ལག ་ཉིད་ རྒྱལ་ བ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ སྒུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས རྣམ་ པ་ 
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- ༄༅། །ཐམས་ཅད་པའི་ངོ་བོར་བཞེངས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐྱབས་དང་རྟེན་དང་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ་པར་གྱུར་པ་༧རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་དཀོན་ 
རླ མཆོག་ཤཱཀྱ་མཆོག་གི་གཙོ་བོའི་འབངས་རབ་ཏུ་ཚེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟན་པའི་ 
44 གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུར་གྱུར་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
༧ བི་ཛ་ཡ་ཀྟིརི་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་རྣོག་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ 
' ཁྱབ་བདག་བསྟན་པའི་ཉི་མ། མིང་ག ཞན་སྔོའི་ཡཱ་ནའི་མཁ ན་པོ་པ དླྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྩལ་བ་བཛྲེ་ ཤཱ་ར་ཞེས་པས་རང་ལོ་ཉི ཤུ་པ་ 1“ ཤ་ འུག་སྟག་སྒོ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཆེན་པོར་མགོ་བ རྩ་མས་ ཉེར་གཅིག་པ་ 

འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་དགའ་བ་གཉིས་པ་དུས་སྦྱོར་དགེ་བ་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཀརྨ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཉེ་ལོགས་གླུབ་པའི་རི་བོ་དཀརཔོ་ 
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ཤ3/3 


ག་གི་དབེན་གནས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཅིང་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏྷིཀྐུ་སྭ་ནརྡ་རྭ་ཛའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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